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ZALECENIA DIETETYCZNE

Dieta z ograniczeniem dlugolancuchowych kwasow tluszczowych

Dieta z ograniczeniem dlugotancuchowych kwasow thuszczowych (LCT)
polega na zmniejszeniu spozycia tluszczow zawierajacych dlugotancuchowe kwasy
thuszczowe (LCT) 1 zastgpieniu ich Sredniotancuchowymi kwasami tluszczowymi
(MCT). Thuszcze MCT sa tatwiej trawione 1 wchianiane oraz nie wymagaja transportu

z udziatem chylomikronow, dzigki czemu stanowig szybkie zrodto energii.

Dla kogo ta dieta jest odpowiednia?
Jest przeznaczona dla osob:

e dla pacjentow przebywajacych w szpitalach, wymagajacych diety
specjalistycznej z istotnie ograniczong podaza dilugotancuchowych kwaséw
thuszczowych, wedtug wskazan lekarza (lub lekarza 1 dietetyka);

e we wrodzonych zaburzeniach metabolizmu tluszczow m.in. deficycie LCHAD
(dehydrogenaza dlugotancuchowea hydroksyacylo-CoA), deficycie VLCAD
(dehydrogenaza bardzo dlugotancuchowa acylo-CoA).

ZALECENIA ZYWIENIOWE;:

e Podstawag diety jest maksymalne wykluczenie zrodet tluszczow LCT,
zbilansowanie diety w oparciu o produkty dozwolone, dieta pacjentow jest
takze suplementowana zywnos$cig specjalnego przeznaczenia medycznego

(dostepna dla pacjentow w ramach procedury importu docelowego) bedaca



zrodiem Sredniotancuchowych kwaséw tluszczowych (MCT) 1/lub pozostatych
sktadnikow pokarmowych wedlug indywidualnych zalecen lekarza i/lub
dietetyka.

Dieta powinna by¢ prawidtowo zbilansowana 1 urozmaicona pod katem udziatu
grup produktow spozywczych, ze szczegdlnym uwzglednieniem produktow 0%
thuszczu oraz o niskiej zawartosci thuszczu, warzyw 1 owocow, ziemniakow.
Positki powinny by¢ podawane 5 razy dziennie zgodnie z zaleceniami lekarza
i/lub dietetyka; 3 positki glowne — $niadanie, obiad i kolacja oraz positki
uzupetniajace — drugie $niadanie i/lub podwieczorek, podawane o tych samych
porach.

Zrodia thuszezow zwierzecych i rolinnych (np. oleje, masto, margaryny,
$mietana itp.) musza by¢ wykluczone.

Nalezy ograniczy¢ w diecie cukier/midd dodany (wedlug indywidualnych
zalecen lekarza i/lub dietetyka w niektorych sytuacjach dopuszczalne jest
zwiekszenie podazy).

Wskazane jest ograniczenie produktow 1 potraw ciezkostrawnych 1
wzdymajacych.

Suplementuj witaminy rozpuszczalne w tluszczach (A, D, E 1 K) oraz inne

sktadniki odzywcze w razie niedoborow.

PRODUKTY ZALECANE I PRZECIWWSKAZANE

PRODUKTY I ZALECANE NIEZALECANE

POTRAWY

PRODUKTY chleb (pszenny, zytni — bez dodatku  |chleb (zytni z soja i stonecznikiem,
ZBOZOWE thuszczu); ryz; maka (pszenna, pieczywo francuskie i potrancuskie,

ziemniaczana, kukurydziana); kasza
(jaglana, kukurydziana, jeczmienna);
ptatki (kukurydziane, pszenne, Zytnie,
jeczmienne, owsiane — nie cz¢sto;
makaron (bezjajeczny, ryzowy).

stodkie bulki, chatki zdobne, bulki
mleczne, butki do hot dogow); maka

sojowa; otrgby owsiane; zarodki
pszenne; musli zbozowe z
rodzynkami 1 orzechami; otrgby

pszenne; makarony jajeczne




Z1IEMNIAKI

ziemniaki, bataty

ziemniaki smazone (frytki, talarki)

MIESO I
PRZETWORY
MIESNE

mig¢so bez skory (filet z indyka,
kurczaka, wotowina udziec, wolowina
poledwica; wedliny drobiowe o zaw. tt
do max. 3%; wieprzowina schab bez
widocznego ttuszczu

pozostate rodzaje migsa wieprzowego
1 wotowego, skora z drobiu, podroby,
kaczka, ge$; wedliny tluste, salami;
pasty migsne; parowki; pasztety

RYBY I PRZETWORY
RYBNE

chude ryby (dorsz, sandacz, sola,
morszczuk okon, pstrag, halibut);
krewetki; thuste ryby morskie : 10sos,
makrela atlantycka, $ledz, sardynki —
porcja do 50 g maksymalnie raz w
tygodniu

ryby drapiezne inne i ich przetwory

(np. miecznik, rekin, makrela
krolewska, tunczyk, wegorz
amerykanski, ptytecznik, szczupak,

panga, tilapia, gardlosz atlantycki)
toso$ 1 $ledz baltycki, szprotki; ryby
surowe; ryby wedzone; konserwy
rybne; ryby smazone

MLEKO I
PRODUKTY
MLECZNE I
ALTERNATYWNE

mleko spozywcze 0 — 0,5% tluszczu;
ser twarogowy chudy; jogurt, kefir 0-
0,5% thuszczu; serwatka ptynna 0,1%
thuszczu; maslanka 0,5% thuszczu;
mleko w proszku odtluszczone;
napoje roslinne naturalne: ryzowe,
migdatowe, kokosowe o zawarto$ci
thuszczu 0,5%; ser podpuszczkowy

mleko >1% tluszczu; sery twarogowe

poltluste 1 thuste; serki
homogenizowane tluste; sery zolte 1
topione; jogurty, kefiry 1 inne

przetwory tluste; Smietana (wszystkie
rodzaje); mleko w proszku tluste; lody
$mietankowe; mleka modyfikowane
dla niemowlat; mleczka 1 napoje

niskotluszczowy o zawartosci do 3% |roslinne smakowe; napdj roslinny
thuszczu nie czesto Sojowy
JAJA biatko jaja z6ttko jaja
TLUSZCZE MCT (realizowane w procedurze | masto;margaryny z olejow roslinnych;
= importu docelowego przez pacjenta) |oleje roslinne; oliwa z oliwek; smalec,
16j, stonina
WARZYWA 1 OWOCE |wszystkie oprocz przeciwwskazanych |awokado; oliwki

pikle (sprawdza¢ etykiety czy sg to
produkty bez dodatku thuszczu)




¥,
*

-

NASIONA ROSLIN - wszystkie nasiona roslin

STRACZKOWYCH stragczkowych

ORZECHY, PESTKI, - cale  nasiona, pestki, orzechy
(wszystkie rodzaje) i ich przetwory;

NASIONA
\ ‘ Vv'

wiorki kokosowe

CUKIER, SLODYCZE | W OGRANICZONACH ILOSCIACH |ciastka, stodycze i inne wyroby
I DESERY ciasta i ciastka pieczone bez dodatku tradycyjne  zawierajace  tluszcz;
thuszczu; galaretka; kisiel czekolada 1 wyroby czekolado
e podobne tradycyjne
p&a'\'o
NAPOJE woda; napoje bez dodatku cukru lub z|napoje gazowane; napoje

e

&

matg 1iloscia cukru (np. kawa
zbozowa, herbaty, napary ziolowe i
OWOCOWE, kompoty, kakao
niskotluszczowe); soki warzywne bez
dodatku soli; soki owocowe nie czgsto

wysokostodzone; nektary owocowe;
wody smakowe z dodatkiem cukru;
kakao o wysokiej zawartosci thuszczu;
napoje energetyzujace

PRZYPRAWY

ziota 1 przyprawy np.: lis¢ laurowy,
ziele angielskie, koper zielony,
kminek, tymianek, majeranek;
bazylia, oregano, tymianek, lubczyk,
rozmaryn, pieprz ziolowy, gozdziki,
cynamon w ograniczonych ilo$ciach;
gotowe przyprawy warzywne; keczup;
ocet balsamiczny; midd; sol i cukier w
ograniczonych ilo$ciach

kostki rosotowe i esencje bulionowe;
gotowe bazy do zup i soséw; gotowe
sosy satatkowe 1 dressingi; musztarda,
majonez; SOS SOjOWY, przyprawa
uniwersalna w ptynie

*Tabelka: *ROZPORZADZENIE MINISTRA ZDROWIA z dnia 12 grudnia 2025 r.
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1. Narodowe Centrum Edukacji Zywieniowej (dostep z dnia 29.07.2026r.)
2. Narodowy Instytut Zdrowia Publicznego PZH — Panstwowy Instytut Badawczy,

Standardy Zywienia; ROZPORZADZENIE MINISTRA ZDROWIA z dnia 12
grudnia 2025 r.

Opracowata: mgr Oliwia Bardeli, dietetyk
Wydanie 1, 31.07.2026r.

Przedstawione zalecenia zywieniowe majg charakter ogdlny i edukacyjny oraz nie zastepuja indywidualnej

porady lekarskiej ani dietetyczne;.



