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ZALECENIA DIETETYCZNE

Dieta z ograniczeniem bialka naturalnego PKU

Dieta z ograniczeniem biatka naturalnego PKU polega na znacznym zmniejszeniu
ilosci produktow zawierajacych fenyloalaning — aminokwasu, ktérego organizm
chorego nie potrafi prawidtowo przetwarzac. Jej podstawowym celem jest utrzymanie
bezpiecznego st¢zenia fenyloalaniny we krwi, co pozwala zapobiegaé uszkodzeniom
ukladu nerwowego oraz zaburzeniom rozwoju. Podstawe jadlospisu stanowia
specjalistyczne preparaty biatkowe pozbawione fenyloalaniny, a takze warzywa,
owoce 1 produkty niskobiatkowe. Z diety wyklucza si¢ lub znacznie ogranicza
zywno$¢ bogata w biatko naturalne, taka jak migso, ryby, jaja, mleko i jego przetwory.
Skuteczne prowadzenie diety wymaga systematycznego monitorowania stezenia
fenyloalaniny we krwi oraz przestrzegania zalecen zywieniowych, co pozwala na

prawidlowy rozwoj i dobre funkcjonowanie organizmu.

Dla kogo ta dieta jest odpowiednia?
Jest przeznaczona dla osob:

e dla pacjentow przebywajacych w szpitalach, wymagajacych diety
specjalistycznej z istotnie ograniczong podaza biatka naturalnego, wedhug
wskazan lekarza (lub lekarza 1 dietetyka);

e w fenyloketonurii 1 innych wrodzonych zaburzeniach metabolizmu
aminokwaséw m.in. chorobie syropu klonowego, tyrozynemii typu 1,

homocystynurii.



ZALECENIA ZYWIENIOWE:
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e Biatko dostarczane z tradycyjng dieta stanowi glownie biatko pochodzenia
roslinnego.

e Positki powinny by¢ podawane 5 razy dziennie zgodnie z zaleceniami dietetyka
lub lekarza; 3 positki gldéwne — $niadanie, obiad i1 kolacja oraz positki
uzupetniajace — drugie $niadanie i/lub podwieczorek, podawane o tych samych
porach.

o Thuszcze zwierzece (np. smalec) powinny by¢ ograniczone na rzecz tluszczu
ro$linnego (np. olej rzepakowy, oliwa z oliwek, margaryny migkkie do
smarowania pieczywa wysokiej jakos$ci).

e Nalezy ograniczy¢ w diecie sol.

e Wskazane jest ograniczenie produktow 1 potraw ciezkostrawnych 1
wzdymajacych.

e Zalecane techniki kulinarne: gotowanie np. w wodzie, na parze; duszenie;
pieczenie z niewielka iloscig lub bez dodatku tluszczu, np. w folii aluminiowej,
w rekawach do pieczenia, pergaminie, naczyniach zaroodpornych.

e W przypadku niektorych warzyw stosowa¢ gotowanie w wigkszej 1losci wody 1
jej odlewanie (jesli zalecane), w celu zmniejszenia zawarto$ci biatka.

e Unika¢ produktow zawierajacych aspartam (zrodlo fenyloalaniny) — czytaé

etykiety produktoéw spozywczych i lekow.



PRODUKTY ZALECANE I PRZECIWWSKAZANE

PRODUKTY I ZALECANE NIEZALECANE

POTRAWY

PRODUKTY maki niskobiatkowe PKU; skrobia tradycyjne maki; tradycyjne

ZBOZOWE pszenna, ryzowa, ziemniaczana, pieczywo; pieczywo cukiernicze i
kukurydziana; pieczywo polcukiernicze; tradycyjne kasze;
niskobiatkowe PKU; ptatki tradycyjne ptatki; makarony
niskobiatkowe PKU; makarony, tradycyjne; potrawy maczne
niskobiatkowe PKU; ryz tradycyjne

niskobiatkowy PKU; potrawy maczne
niskobiatkowe PKU; suchary
niskobiatkowe; tapioka; sago

ziemniaki, bataty (raz dziennie lub
wedhug  indywidualnych  zalecen
lekarza i/lub dietetyka

ziemniaki smazone (frytki, talarki)

MIESO I
PRZETWORY
MIESNE

migso, wedliny 1 inne przetwory

RYBY I PRZETWORY
RYBNE

wszystkie ryby morskie 1
stodkowodne, owoce morza

MLEKO I
PRODUKTY
MLECZNE

napoje roslinne wzbogacane w wapn,
witaming D 1 B12, np. napdj sojowy,
napdj owsiany — o zawartos$ci biatka
nie wigkszej niz 1 g/100 ml;
przetwory ro$linne stanowiace
alternatywe dla produktow
mlecznych, wzbogacane w wapn,
witaming D 1 B12, np. jogurty (o
zawartosci biatka nie wigkszej niz 1
g/100 ml) 1 sery weganskie o niskiej
zawartosci biatka

mleko i jego przetwory




JAJA

zamiennik jajka niskobiatkowy PKU

jajaipotrawy z jaj

TLUSZCZE masto; migkka margaryna; oleje| thuszcze zwierzece, np.: smalec,
= roslinne, np.: rzepakowy, oliwa z stonina, 10j; twarde margaryny;
oliwek; $mietanka/$mietana majonez;  tluszcz  kokosowy i
E palmowy; frytura smazalnicza
-l
OWOCE owoce dojrzale $wieze 1 mrozone: owoce niedojrzate; owoce w syropach
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jabtka, morele, banany, owoce
jagodowe (np. maliny, truskawki,
borowki amerykanskie, jagody itp.),

wisnie, zurawina, daktyle, gigi,
grejpfrut, winogrona, gujawa,
jackfruit, kiwi, cytryny, limonki,
mango, melony, oliwki, pomarancze,
papaja, brzoskwinie, gruszki,
persymona, ananas, Sliwki, granat,
rodzynki; suszone: jabtka, morele,

zurawina, gruszki, S$liwki; sorbety,
przeciery i musy owocowe z niska
zawarto$cig lub bez dodatku cukru;
dzemy owocowe niskostodzone nie
czesto

cukrowych; owoce kandyzowane;
przetwory owocowe wysokostodzone;
pozostale owoce suszone; owoce
marynowane

WARZYWA 1
PRZETWORY
WARZYWNE

warzywa $wieze, mrozone, gotowane,
duszone =z niewielkim dodatkiem
thuszczu, pieczone: dynia zoledziowa,
dynia pizmowa, buraki czerwone, pak
choi (kapusta chinska), kapusta,
marchewka, kalafior, seler, ogorek,
kolczoch jadalny, mloda fasolka
szparagowa zielona, baktazan, por,

salata, okra, cebula, pietruszka
korzen, papryka, dynia zwykla,
rzodkiewka, dynia  makaronowa,

cukinia, pomidory, brukiew, rzepa,
maniok jadalny; w ograniczonej ilosci
— do 150 g/dobg: karczochy, rukola,
szparagi, awokado, brokuty,
brukselka, kukurydza, jarmuz,
gorczyca, groszek zielony, pomidory
suszone, szpinak

warzywa smazone lub przyrzadzane z
duza iloscig thuszczu

NASIONA ROSLIN
STRACZKOWYCH
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wszystkie nasiona ro$lin

stragczkowych




ORZECHY, PESTKI,
NASIONA

orzechy/pestki/nasiona 1 ich

przetwory; widrki kokosowe

CUKIER, SLODYCZE
I DESERY
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budyn niskobiatkowy PKU; galaretka
z agaru; kisiel; midd/cukier (w
ograniczonych ilosciach); ciastka 1
inne stodycze niskobiatkowe PKU nie
czesto

galaretka (zelatyna); ciastka, stodycze
1 inne wyroby tradycyjne; czekolada 1
wyroby czekoladopodobne tradycyjne

NAPOJE
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woda; napoje bez dodatku cukru lub z
malg iloscia cukru (np. kawa
zbozowa, herbaty, napary ziotowe i
owocowe, kompoty, kakao
niskobiatkowe); soki warzywne bez
dodatku soli; soki owocowe nie czesto

napoje gazowane; napoje
wysokostodzone; nektary owocowe;
wody smakowe z dodatkiem cukru;
mocne napary kawy i herbaty; kakao;
napoje energetyzujace; napoje
alkoholowe

PRZYPRAWY

naturalne ziota i przyprawy np.: 1is¢

laurowy, ziele angielskie, koper
zielony, kminek, tymianek,
majeranek, bazylia, oregano,

tymianek, lubczyk, rozmaryn, pieprz
ziolowy, gozdziki, cynamon; gotowe
przyprawy warzywne; keczup;
karagen, pektyna, guma guar, agar,
guma arabska; sol 1 cukier/miod

kostki rosotowe i esencje bulionowe;
gotowe bazy do zup i soséw; gotowe
sosy satatkowe i dressingi; musztarda;
S0S S0jowy, przyprawa uniwersalna w
plynie; substancje stodzace, w tym
aspartam

*Tabelka: *ROZPORZADZENIE MINISTRA ZDROWIA z dnia 12 grudnia 2025 r.

LIETRATURA:

1. Narodowe Centrum Edukacji Zywieniowej (dostep z dnia 29.07.2026r.)

2. Narodowy Instytut Zdrowia Publicznego PZH — Panstwowy Instytut Badawczy,
Standardy Zywienia; ROZPORZADZENIE MINISTRA ZDROWIA z dnia 12
grudnia 2025 r.

Opracowata: mgr Oliwia Bardeli, dietetyk
Wydanie I, 30.07.2026r.

Przedstawione zalecenia zywieniowe majg charakter ogdlny i edukacyjny oraz nie zastepuja indywidualne;j

porady lekarskiej ani dietetyczne;.




