SZPITAL SPECJALISTYCZNY

w PILE
im. Stanislawa Staszica

64-920 Pila, ul. Ludwika Rydygiera 1

Sekretariat 67210 62 00

Centrala 67 210 66 66

Fax 67 212 40 85

e-mail sekretariat@szpital.pial.pl
www.szpitalpila.pl

ZALECENIA DIETETYCZNE

Dieta plynna wzmocniona

Dieta ptynna wzmocniona jest modyfikacja diety tatwostarwnej, polega ona na
modyfikacji konsystencji réoznych wersji diet np. diety bogatobiatkowej czy o
ograniczonej zawartosci tatwo przyswajalnych weglowodanow. Giowna modyfikacja,
poza ptynng konsystencja, opiera si¢ na znacznym ograniczeniu ilosci blonnika

pokarmowego.

Jest przeznaczona dla osob:
e w ostrych niezytach zotadkowo-jelitowych;
e po krwawieniach z przewodu pokarmowego;
e 7z chorobami jamy ustnej 1 przetyku;
e 7 trudno$ciami w potykaniu;
e 7z brakami w uzebieniu;

e 7z niektorymi chorobami zakaznymi — wedtug wskazan lekarza

ZALECENIA ZYWIENIOWE:

e Dieta powinna by¢ prawidtowo zbilansowana i urozmaicona pod katem udziatu
grup produktow spozywczych: produktow zbozowych, mlecznych, warzyw i
owocow, ziemniakow, produktow miesnych, ryb i thuszczow.

e Pokarmy stale po rozdrobnieniu, powinny by¢ odpowiednio rozcienczone i

zmiksowane w celu nadania positkom konsystencji ptynne;.



Dieta przeznaczona jest do podazy droga doustng, a gdy zywienie doustne jest
niemozliwe lub niewystarczajace, w ciggu maksymalnie 24 - 48h nalezy
rozpocza¢ zywienie dojelitowe przez sztuczny dostep z wykorzystaniem diet
przemystowych (FSMP) lub zywienie pozajelitowe.

Temperatura positkow powinna by¢ rowna temperaturze pokojowej 20-25°C,
albo zblizona do temperatury ciata ok. 37°C.

Dieta ptynna wzmocniona powinna opiera¢ si¢ na spozyciu produktow i potraw
swiezych, o zmniejszonej ilosci nierozpuszczalnej w wodzie frakcji btonnika
pokarmowego, z wykluczeniem potraw wzdymajacych i cigzkostrawnych.
Positki powinny by¢ podawane 4-5 razy dziennie zgodnie z zaleceniami
lekarza lub dietetyka.

Thuszcze zwierzgce (takie jak smalec, stonina, 16] wolowy, smalec gesi) nalezy
calkowicie wyeliminowa¢ z diety. Nie nalezy uzywa¢ ich ani do
przygotowywania potraw na ciepto, ani na zimno. Jedynym tluszczem
zwierzgcym, ktory zaleca si¢ stosowa¢ w niewielkich ilo$ciach, w postaci na
surowej, na zimno jest masto. Podstawowym zrédltem thuszczu w jadtospisie
powinny by¢ thuszcze roslinne — np. olej rzepakowy, Iniany, oliwa z oliwek czy
migkkie margaryny. Wyjatek stanowig olej kokosowy 1 olej palmowy, ktore nie
sg zalecane 1 rowniez nalezy je wykluczyc¢.

Stosowane techniki kulinarne: gotowanie tradycyjne lub na parze; duszenie bez

wczesniejszego obsmazania.

POROWNANIE DIET O ZMIENIONEJ KONSYSTENCJI

Dieta plynna Dieta plynna wzmocniona Dieta papkowata

e Klarowne e Budynie e Jabtko pieczone bez
wywary e QGalaretki ptynne skorki

e Napar z e Kisiele Jaja na migkko
rumianku lub e Kleikiz Jajecznica na parze
innych zi6t rozgotowanych/przetar Kasze drobnoziarniste,
tagodzacych tych kasz ryz biaty, ptatki zbozowe

e Niegazowana drobnoziarnistych, gotowane
woda mineralna ryZOw Koktajle

e Przegotowana e Maki niskiego i Kluski, makaron
woda Sredniego przemiatu (pszenny, drobny)

e Rozcienczone do zageszczania




kleik

e Rozcienczone
soki owocowe °

e Stlaba herbata )

e Migso gotowane
zmiksowane na gladko
Musy

Przeciery

e Przetarte, delikatne
zupy (np.
ziemniaczana,
jarzynowa,
marchwianka)

e Przetarte,
gotowane/pieczone
owoce

e Przetarte, zmiksowane
z dodatkiem ptynu,
gotowane warzywa

e Rozmoczone,

e Nabiat (mleko, jogurty,
twarogi, napoje mleczne)
e Owoce

gotowane/przetarte

e Pasty

e Pieczywo mig¢kkie, bez
skorki

e Puddingi

e Puree

e Warzywa gotowane —
zmielone, przetarte lub
drobno posiekane

e  Warzywa surowe —
zielona satata, pomidory
bez skorki i pestek, starta
mloda marchew

zmiksowane e Zmielone/zmiksowane
biszkopty/ pieczywo/ mieso, ryby, wedliny
suchary e Zupy krem
e Serki zmiksowane z
mlekiem
e Soki
e Zmiksowane z ptynem
jaja na miekko
*7rodto: Narodowe Centrum Edukacji Zywieniowej
PRODUKTY ZALECANE I PRZECIWWSKAZANE
PRODUKTY I ZALECANE NIEZALECANE
POTRAWY
PRODUKTY wszystkie maki niskiego przemiatu wszystkie maki petnoziarniste;
ZBOZOWE np.: pszenna, kukurydziana, ryzowa, pieczywo z dodatkiem cukru, stodu,

ziemniaczana (mozna nimi lekko
zageszczaé zupe lub przygotowal

ptynne kisiele, budynie); biale
pieczywo  pszenne 1  mieszane
(rozmoczone w mleku, herbacie,
kawie zbozowej); kasze S$rednio 1
drobnoziarniste, np.: manna,
kukurydziana, jeczmienna (mazurska,
wiejska), orkiszowa, jaglana,

krakowska (musza by¢ rozgotowane,
przetarte 1 podane w formie kleikow
lub przetarte dodane do wywaru z
warzyw lub rosotu); ptatki naturalne
btyskawiczne np.: owsiane, gryczane,

syropow, miodu, karmelu; pieczywo
pelnoziarniste 1 Zytnie; pieczywo
cukiernicze 1 potcukiernicze; produkty
maczne smazone w duzej ilosci
thuszczu, np.: paczki, faworki,
racuchy; kasze gruboziarniste, np.:
gryczana, peczak; ptatki kukurydziane
1 inne stodzone platki $niadaniowe,

np.: cynamonowe, czekoladowe,
miodowe;  makarony  grube i
petnoziarniste; ryz brazowy, ryz

czerwony; potrawy maczne; otrgby,
np.. owsiane, pszenne, Zytnie,
orkiszowe




jeczmienne, Zytnie, ryzowe
(rozgotowane, przetarte); makarony
drobne (musza by¢ rozgotowane,
przetarte 1 podane w formie kleikow
lub przetarte dodane do wywaru z
warzyw lub rosotu); ryz biaty (musi
by¢ rozgotowany, przetarty i podany
w formie kleikow lub przetarty
dodany do wywaru z warzyw lub
rosotu); suchary (rozmoczone w
mleku, herbacie, kawie zbozowej).

ZIEMNIAKI

ziemniaki, bataty:  gotowane i
przetarte A4 formie zupy
ziemniaczane] lub z wywarem z

warzyw czy rosotu

ziemniaki, bataty: smazone (frytki,
talarki); puree w proszku

MIESO I
PRZETWORY
MIESNE

z malg zawartoscig thuszczu, np.: drob
bez skory (kura, kurczak, indyk),
chuda wolowina, cielecina,
jagniecina, krolik, chude partie
wieprzowiny, np.: poledwica, schab,
szynka  (gotowane 1 doktadnie
zmielone, potaczone z wywarem z
warzyw lub rosolem, przetarta zupa
ziemniaczana, jarzynowa lub
kleikiem); chude gatunki wedlin
niemielonych: drobiowych,
wieprzowych, wotowych (doktadnie
zmielone, potaczone z wywarem z
warzyw lub rosolem, przetarta zupa

z duza zawarto$cig tluszczu, np.:
thusty drob (kaczka, ge$), tlusta
wotowina 1 wieprzowina, baranina;
migsa peklowane oraz z duzg
zawarto$cig soli; mig¢sa smazone na
duzej ilosci thluszczu, panierowane;
tluste wedliny, np.: baleron, boczek;

thuste 1 niskogatunkowe kielbasy,
parowki, mielonki, mortadele;
pasztety; wedliny podrobowe

(pasztetowa, watrobianka, salceson);
migsa surowe np. tatar

ziemniaczana, jarzynowa lub
kleikiem)
RYBY I PRZETWORY |wszystkie ryby morskie i|ryby surowe; ryby smazone na duzej

RYBNE

stodkowodne (gotowane 1 dokladnie
zmielone, potaczone z wywarem z
warzyw lub rosolem, przetarta zupa

ilosci tluszczu, panierowane; ryby
wedzone; konserwy rybne w oleju.

ziemniaczang, jarzynowa lub

kleikiem)
MLEKO I mleko 1 niskotluszczowe napoje | mleko i sery twarogowe thuste; mleko
PRODUKTY mleczne naturalne fermentowane, bez|skondensowane; jogurty, napoje 1
MLECZNE dodatku cukru; sery twarogowe chude desery mleczne z dodatkiem cukru;

lub  polttuste, sery twarogowe
homogenizowane (zmiksowane z
mlekiem, ewentualnie ze stodka
$mietanka)

wysokottuszczowe napoje mleczne
fermentowane; sery podpuszczkowe;
thuste sery dojrzewajace; $mietana
kwasna




JAJA

gotowane na mickko (zmiksowane z
mlekiem, ewentualnie z wywarem
jarzynowym, rosotem, przetarta zupa
jarzynowa)

gotowane na twardo; jaja
przyrzadzane z duzg iloscig thuszczu;
jajecznica, jaja sadzone, omlety,
kotlety jajeczne smazone ttuszczu

TLUSZCZE

S

masto (w ograniczonych ilosciach);
migkka margaryna; oleje roslinne, np.:
rzepakowy, oliwa z oliwek

BEZWZGELNIE ZAKAZANE:
thuszcze zwierzgce, np.: smalec,
stonina, 16j; twarde margaryny; masto
klarowane; majonez; thuszcz
kokosowy 1 palmowy; ,masto
kokosowe”; frytura smazalnicza

OWOCE

¥

owoce ugotowane 1  przetarte,
rozcienczone do konsystencji ptynnej;
przeciery i musy owocowe z niska
zawartoscig lub bez dodatku cukru;
klarowne soki owocowe

owoce surowe; owoce ciezkostrawne
(czeresnie, gruszki, S$liwki); owoce
cytrusowe; owoce W  syropach
cukrowych; owoce kandyzowane;
przetwory owocowe wysokostodzone;
owoce suszone

WARZYWA 1
PRZETWORY
WARZYWNE

warzywa $wieze, mrozone, gotowane,
duszone z niewielkim dodatkiem
thuszczu przetarte w formie zup,
ewentualnie z dodatkiem rosotlu czy w
potaczeniu z kleikiem (z
wykluczeniem  przeciwskazanych);
warzywa surowe dozwolone sg tylko
w formie soku lub rozcienczonego
przecieru

warzywa kapustne:

brukselka, kalafior, brokut,
rzodkiewka, rzepa; warzywa
cebulowe podawane na surowo oraz

kapusta,

smazone: cebula, por, czosnek,
szczypior; ogorki, papryka,
kukurydza; warzywa przetworzone t;.
warzywa  konserwowe, warzywa

smazone lub przyrzadzane z duza
iloscig tluszczu; grzyby; kiszonki:
kapusta, ogorki

NASIONA ROSLIN produkty z nasion ro$lin | pozostale nasiona ro$lin straczkowych

STRACZKOWYCH stragczkowych: niestlodzone napoje
roslinne, tofu naturalne rozdrobnione,

jezeli dobrze tolerowane
%
o

ORZECHY, PESTKI, |mielone nasiona, np. siemi¢ Iniane,| wszystkie nasiona, pestki, orzechy;

stonecznik, dynia w ograniczanych |, masto orzechowe”; wiorki kokosowe

NASIONA

ilo$ciach

CUKIER, SLODYCZE
I DESERY

-
po‘\’a‘\'°

budyn rozcienczony bez dodatku
cukru lub z malg iloscig cukru;
galaretka ptynna bez dodatku cukru
lub z malg iloscia cukru; kisiel
rozcienczony bez dodatku cukru lub z
malg iloscig cukru; ciasta drozdzowe
niskostodzone (rozmoczone w mleku,

stodycze zawierajagce duze ilosci
cukru lub tluszczu; torty i ciasta z
masami cukierniczymi, kremami, bitg
$mietang; ciasta kruche z duzg ilo$cig
thuszczu 1 cukru; ciasto francuskie;
czekolada 1 wyroby
czekoladopodobne




herbacie, kawie zbozowej); ciasta

biszkoptowe  niskostodzone, bez
dodatku  proszku do pieczenia
(rozmoczone w mleku, herbacie,

kawie zbozowe;j)

NAPOJE

i

&

woda niegazowana; stabe napary
herbat, np.: czarna, zielona, czerwona,
biata; napary owocowe; kawa
zbozowa (w ograniczonych ilosciach);
bawarka; soki warzywne; soki
OWOCOWE (w ograniczonych
ilosciach); kompoty (bez dodatku
cukru lub z matg ilo$cig cukru)

woda gazowana; napoje gazowane;
napoje  wysokostodzone;  nektary
owocowe; wody  smakowe @z
dodatkiem cukru; mocne napary kawy
1 herbaty

PRZYPRAWY

tagodne naturalne przyprawy ziolowe
i korzenne np.: lis§¢ laurowy, ziele
angielskie, koper zielony, kminek,
tymianek, majeranek, bazylia,
oregano, tymianek, lubczyk,
rozmaryn, pieprz ziotowy, gozdziki,
imbir, cynamon; so6l 1 cukier w
ograniczonych ilo$ciach

ostre przyprawy np.. czarny pieprz,
pieprz cayenne, ostra papryka,
papryka chili; kostki rosotowe i
esencje bulionowe; gotowe bazy do
zup 1 sosOw; gotowe sosy satatkowe 1
dressingi; musztarda, keczup, ocet;
SOS SOjJOWY, przyprawy wzmacniajace
smak w postaci ptynnej i stalej.

*Tabelka: *ROZPORZADZENIE MINISTRA ZDROWIA z dnia 12 grudnia 2025 r.

LIETRATURA:

1. Narodowe Centrum Edukacji Zywieniowej (dostep z dnia 29.07.2026r.)

2. Narodowy Instytut Zdrowia Publicznego PZH — Panstwowy Instytut Badawczy,
Standardy Zywienia; ROZPORZADZENIE MINISTRA ZDROWIA z dnia 12
grudnia 2025 r.

Opracowata: mgr Oliwia Bardeli, dietetyk

Wydanie 1, 30.07.2026r.

Przedstawione zalecenia zywieniowe majg charakter ogdlny i edukacyjny oraz nie zastepuja indywidualne;j

porady lekarskiej ani dietetyczne;.




