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Zalecenia Zywieniowe

w Dnie moczanowej

Dna ( podagra- skaza moczanowa ) jest chorobg metaboliczng, polegajaca na odktadaniu si¢
kwasu moczowego we krwi. Przyczyng choroby jest nadmierne wytwarzanie kwasu
moczowego lub tez uposledzone jego wydalanie z organizmu z moczem.

Kwas moczowy w postaci krysztalkow, moczanow, otoczonych tkanka faczng na zewnatrz,
odkfada si¢ w miesniach, w tkance podskornej, w stawach. Ztogi te wywotuja odczyn
zapalny, powodujac niszczenie chrzastek, powierzchni stawowych, dajac zapalenie stawow.

Choroba charakteryzuje si¢ wystepowaniem co jaki$ czas ostrych napadéw, najczesciej w
nocy. Napad pojawia si¢ nagle, dochodzi do podwyzszenia temperatury ciata, obrzeku stawu,

zaciemnienia skory, duzej bolesnos$ci zajetego stawu. Napad mija po kilku dniach lub
tygodniach i pojawia si¢ po kilku miesigcach lub latach.

Wystapieniu napadu sprzyjaja: dieta bogata w puryny, stresy, niektore leki, zwickszony

wysitek fizyczny.

Zalecenia zywieniowe

Celem diety jest zmniejszenie stezenia kwasu moczowego we krwi. Z diety nalezy
wykluczy¢ zupy 1 sosy na wywarach kostnych, migsnych, grzybowych, potrawy
smazone, pieczone, duszone. Potrawy podprawia si¢ zawiesinami z maki i mleka.
Warzywa i owoce podaje si¢ w postaci gotowanej, surowek i sokow. Positki nalezy
spozywac 4-5 razy na dobe. Ostatni positek wskazany jest do 4 godzin przed snem,
aby nie dopusci¢ do zatrzymywania si¢ wigkszych ilosci kwasu moczowego w ciggu

nocy.

Produkty dozwolone i zabronione w dnie moczanowej

Produkty dozwolone

Produkty zabronione

W ograniczonych ilo$ciach wotowina,
wieprzowina, kura
Z ryb - sandacz, dorsz, mintaj, pstrag

Wywary z kosci 1 migsa, esencjonalne
rosoly, galarety migsne i rybne, konserwy
migsne irybne, ryby z rodziny
sledziowatych ( sardynki, szproty, sledzie),
tluste ryby, podroby, wszystkie wedliny,
dziczyzna, baranina, cielecina

Mileko, napoje fermentowane, mleczne
(kefir, jogurt, maslanka) sery biate, chude
( twarogowe)

Sery biate thuste, sery podpuszczkowe-zotte,
sery ple§niowe, i topione

Masto ( mate ilo$ci), $mietana ( mate ilo$ci)-
w przypadku hiperlipidemii sg zabronione

Thuszcze zwierzece ( 16], stonina, boczek)

Owoce

Rabarbar




Warzywa kapustne z wyjatkiem brokutdéw, Suche nasiona roslin straczkowych,

pomidory, chrzan soczewica, fasolka szparagowa, groszek
zielony, kukurydza, szczaw, szpinak,
niektore grzyby

Produkty zbozowe, gtoéwnie ryz Alkohol

Miodd, dzemy, marmolady- w przypadku Kawa naturalna, herbata, kakao

cukrzycy /lub hipertriglicerydemii sg

zabronione

Soki owocowe Ostre przyprawy

Herbaty ziotowe i owocowe, wody Marynaty

mineralne, alkaliczne
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