Zatacznik nr 12 do Ksiegi Jakos$ci Zaktadu Radiologii

Przygotowanie pacjenta do badania USG jamy brzusznej,

RTG jamy brzusznej,

RTG kregostupa L-S i stawow krzyzowo-biodrowych

Najistotniejsza przeszkoda w prawidtowej ocenie narzagdéw jamy brzusznej oraz kregostupa
ledzZwiowego i stawow krzyzowo- biodrowych jest zaleganie treSci pokarmowej i gazu
w zotadku, dwunastnicy i jelitach.

O ile lekarz nie zaleci inaczej:

Badanie nalezy wykonywac na czczo.

co najmniej 6 godzin przed badaniem nie mozna nic jes¢, dopuszcza sie picie
niegazowanej wody, matymi porcjami starajac sie przy tym unika¢ nadmiernego
potykania powietrza,

nie nalezy zu¢ gumy ani pali¢ papierosow,

pacjenci przyjmujacy leki — powinni leki przyjac¢ zgodnie z zaleceniem lekarza,
popijajac je niegazowang woda, nie pozniej jednak, niz 1 godzine przed badaniem,
w godzinach popotudniowych/wieczornych w dzien poprzedzajacy badanie, nalezy
unika¢ pokarméw i ptyndw wzdymajacych, napojow gazowanych, jogurtow, itp.
pacjenci z tendencja do wzde¢ — poza w/w zaleceniami, powinni zachowac
lekkostrawng diete juz dwa dni przed badaniem,

w dniu poprzedzajacym badanie, oraz rano w dniu badania nalezy przyja¢ SimetiGast
Forte, Espumisan, lub inny srodek odgazowujacy — dostepny w aptece bez recepty.

Przygotowanie do badania USG j. brzusznej u dzieci:

noworodki i niemowleta - nie karmi¢ i nie poi¢ ok. 1-1.5 godz. przed badaniem,

w celu oceny odZwiernika prosze przyniesc ze soba w butelce mleko ewentualnie inny
napoj;

dzieci od 1 do 5 roku zycia — badanie powinno by¢ wykonane co najmniej 2 godziny
od ostatniego positku, nie poi¢ dziecka bezposrednio przed badaniem;

dzieci starsze (powyzej 5 roku zycia) — badanie powinno by¢ wykonane okoto 4
godziny po ostatnim positku;

mtodziez (od 15 roku zycia) badanie powinno by¢ wykonane okoto 6 godzin po
ostatnim positku;

dzieci z tendencja do wzdec¢ — o ile to konieczne, poda¢ Espumisan — zgodnie z
zaleceniami lekarza.
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