Szanowni Panstwo,

W przedstawionym poradniku chcielismy
Panstwu pokazac kilka praktycznych informacji
na temat opieki nad pacjentem w warunkach
domowych i zapobiegania wystapienia odlezyn
oraz sposoboéw radzenia sobie z nimi.

Pragniemy nadmienic, ze przedstawione przez
nas informacje nie wyczerpuja zagadnienia.
Mamy nadzieje, ze ten poradnik bedzie pomoc-
ny przy rozwiazywaniu Panstwa problemow

w zakresie opieki. W trakcie sprawowania opie-
ki nad pacjentem przewlekle chorym mozecie
Panstwo skorzystac z refundacji na opatrunki,
sprzet rehabilitacyjny i inne srodki zaopatrzenia
medycznego.

Pamieta;j...

W momencie powstawania odlezyny zawsze
skontaktuj sie z pielegniarka lub lekarzem
w celu ustalenia planu postepowania
leczniczo - pielegnacyjnego.

Mozesz zadzwonic tez do nas:
tel. (67) 21 06 395
prowadzimy edukacje i konsultacje dla
pacjentow i ich rodzin w zakresie
profilaktyki i leczenia odlezyn.

Profilaktyka
przeciwodlezynowa

Poradnik dla pacjentdéw i ich rodzin

Utrzymujacy sie ucisk na te same miejsca ciata
moze prowadzi¢ do powstania odlezyn: zmian,
ktore negatywnie wptywaja na komfort zycia
pacjenta. Odlezyny wymagaja specjalistycznej
pielegnacji i postepowania.
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Lepiej zapobiegac niz leczy¢

Ponizej kilka wskazéwek co mozna zrobié
by zminimalizowaé powstanie odlezyn:

- Zmieniaj pozycje ciata — regularna zmiana
utozenia ciata minimum co 2 — 3 godziny, cze-
sta zmienia pozycji odcigza miejsca narazone
na ucisk.
- Regularne ogladaj skore — Szczegdlnie zwra-
Caj uwage na pojawiajace sie zaczerwienienia.
. Stosuj poduszki / materace przeciwodlezy-
nowe — dochodzi w nich do zmiany cisnienia
co umozliwia zamiane nacisku na dany obszar
ciata i poprawia cyrkulacje krwi.
- Korzystaj z podpodrek — dzieki nim zmniej-
szysz nacisk na dany obszar ciata.
- Dbaj o skore
- Doktadne osuszenie skory po wszystkich
zabiegach pielegnacyjnych i higienicznych
Odpowiednie nattuszczanie skéry — kremy,
balsamy, emolienty dostosowane do wieku
pacjenta.
Stosu preparaty z naturalnym pH.

Miejsca narazone na odlezyny:

Prawidtowe odzywianie i nawadnia-
nie chorego to bardzo wazny element
wspotczesnego leczenia.

Szczegolnie nalezy dbac o diete osdb,
ktore sg w grupie pacjentdw narazonych
na powstanie odlezyn.

Dieta powinna by¢ wysokobiatkowa (zalecenie
spozywanie mleka i jego przetworow, jajek, miesa,
drobiu oraz ryb).

Positki powinny by¢ bogate w odpowiednie
witaminy i mineraty takie jak: C, Ai E. Znajdziemy
je w owocach, warzywach (szczegdlnie zielonych)
i olejach roslinnych.

Unikaj potraw ciezkostrawnych, wzdymajacych
i mocno przyprawionych.

Positki powinny by¢ przyjmowane regularnie,
4 — 5 razy dziennie.

Dodatkowo warto do codziennych positkdw
wprowadzi¢ doustne suplementy pokarmowe
(dostarczaja dodatkowych sktadnikow odzyw-
czych w tym biatka i energii osobom, ktére nie sg
w stanie zaspokoic¢ swoich potrzeb zywieniowych
wytacznie podstawowymi positkami).

Pij okoto 1,5 - 2 litrow ptyndw na dobe odpo-
wiednie nawodnienie pozytywnie wptywa na
trawienie, usprawnia prace mozgu i usuwa toksyn
Z organizmu.

Zachecaj do aktywnosci fizycznej — dostosowa-
nej do stanu zdrowia i mozliwosci ruchowych
chorego. Nalezy pamieta¢, ze nawet niewielka
ilos¢ ruchu wptywa korzystnie na ukrwienie

i odzywianie tkanek.

- Aktywizacja chorego przez ¢wiczenia
czynne i bierne, napinanie poszczegdlnych
partii miesni,

Mobilizowanie chorego do stopniowego
przejmowania czynnosci zwigzanych z samo-
pielegnacja i wykonywania prostych czynnosci.

- Stosuj bawetniane, miekkie, luzne, przewiew-
ne ubrania — korzystaj z bezuciskowej bielizny.
- Buty powinny by¢ miekkie, sportowe .

- Staraj sie nie przegrzewac chorego.

- Zapewnij bawetniang, miekka i sucha posciel
— najlepiej pozbawiona szwdéw, guzikow czy
zgrubien.

- Zadbaj o odpowiednig wilgotnosc powietrza
i temperature w pomieszczeniu.



