Szpital Specjalistyczny w Pile
im. Stanistawa Staszica

Zaklad Medycyny Nuklearnej

Informacja o badaniu
opracowat: doc. dr n. med. Przemystaw Drobik

Scyntygrafia przytarczyc

Cel procedury: diagnostyka funkcjonalna przytarczyc

Wskazania do wykonania badania:

Scyntygrafia jest metoda z wyboru w przedoperacyjnej diagnostyce lokalizacyjnej u chorych
na pierwotng nadczynno$¢ przytarczyc spowodowang wystepowaniem gruczolaka
przytarczyc, w niektorych przypadkach o ektopowym umiejscowieniu. Metoda ta ma takze
zastosowanie w razie podejrzenia nawrotu choroby u pacjentéw po leczeniu operacyjnym.
Wskazanie do wykonania badania scyntygraficznego stanowi takze wtérna nadczynnosé
przytarczyc bedaca konsekwencjg przewleklej hipokalcemii zwigzanej z przewlekla
niewydolnoscig nerek (zwlaszcza u chorych dializowanych), z zaburzeniami wchtaniania
zotadkowo-jelitowego, a takze przyjmowaniem lekéw uposledzajagcych wchtanianie wapnia
w jelitach. Badanie wykonuje si¢ réwniez uchorych na trzeciorzegdowa nadczynnos¢
przytarczyc  wcelu  przedoperacyjnego okresSlenia umiejscowienia  autonomicznej
przytarczycy.

Przeciwwskazania do wykonania badania:

* Cigza jest bezwzglednym przeciwwskazaniem do wykonywania badan izotopowych.

* Kobietom w wieku rozrodczym zaleca si¢ wykonywanie badan w pierwszej potowie
cyklu miesiecznego, kiedy prawdopodobienstwo ciazy jest minimalne.

» Karmienie piersig nie jest przeciwwskazaniem bezwzglednym ale nie powinno si¢
wykonywac badan u kobiet karmigcych.

* Okres karmienia piersig jest przeciwwskazaniem wzglednym.

» Kobiety w cigzy i w okresie karmienia piersig sg zobowigzane poinformowac¢ o tym
fakcie personel Zaktadu Medycyny Nuklearne;j.

* Klaustrofobia jest bezwzglednym przeciwwskazaniem do wykonywania badan
scyntygraficznych z uwagi na budowe aparatu hybrydowego i pozycje pacjenta w
trakcie badania pomiedzy detektorami (niewielka przestrzen dzieli pacjenta od
skanujacych jego ciatlo gammakamer).

* Osoby, u ktérych podejrzewa si¢ klaustrofobi¢ sg zobowigzane poinformowac¢ o tym
fakcie personel Zaktadu Medycyny Nuklearnej na poczatku procedury rejestracji.

Badanie scyntygraficzne przytarczyc z uzyciem Tc-99m (nadtechnecjan) oraz Tc-99m-
MIBI (Tetra(2-metoksy-2-metylopropylo-1-izocyjanido)]-tetrafluoroboran miedzi (I)
znakowany nadtechnecjanem)

»  Wskazanie do wykonania scyntygrafii przytarczyc stanowi podejrzenie ich nadczynnosci.

» Stosuje si¢ 2 metody badan scyntygraficznych: subtrakcyjng (metoda 2 znacznikéw) oraz
dwufazowa.

» Metoda subtrakcyjna polega na oddzielnym obrazowaniu tarczycy oraz tarczycy wraz
Z przytarczycami, a nastepnie matematycznym odjeciu od siebie (subtrakcji) uzyskanych
obrazéw. Wykorzystuje si¢ w niej najczesciej [ **"Tc]Tc-MIBI wraz z nadtechnecjanem.
Wykonuje si¢ obrazowanie planarne.
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* Metoda dwufazowa wykorzystuje fakt wolniejszego wymywania znacznika z przytarczyc niz
z tarczycy. Wykorzystuje si¢ w niej najczesciej [ *"Tc]Tc-MIBIL. Wykonuje si¢ obrazowanie
planarne oraz SPECT/CT.

* W razie stwierdzenia chorobowo zmienionej przytarczycy leczeniem z wyboru jest
chirurgiczne wycigcie. Mozliwa jest lokalizacja nadczynnej przytarczycy podczas operacji po
uprzednim podaniu choremu [*™Tc]Tc-MIBI i wykorzystaniu sondy $rédoperacyjne;.

Przygotowanie pacjenta do badania: nie wymaga si¢ szczegdlnego przygotowania (mozna
spozywaé positki, zaleca si¢ lekki positek, nie ma konieczno$ci odstawiania lekow, ktore
pacjent przyjmuje na stale, nalezy ubra¢ si¢ w wygodny strdj bez elementéw metalowych
(guzikéw, cekindéw, koralikow itp.) jak do badania usg tarczycy z dekoltem, prosimy o nie
zakladanie bizuterii, przygotowanie i zalozenie wygodnego obuwia (klapki, kapcie, laczki),
nalezy zabra¢ ze sobg dokument tozsamosci oraz dokumentacj¢ medyczng (wypisy z pobytow
w szpitalu w zwiazku z chorobg zasadniczg i ewentualnie chorobami uktadu endokrynnego,
opisy wykonywanych badan obrazowych). W przypadku pacjentéw wymagajacych opieki lub
wsparcia konieczna jest obecnos$¢ osoby towarzyszacej. Jezeli pacjent ma zatozony cewnik do
pecherza moczowego, powinien o tym poinformowac przed rozpoczegciem badania.

Pacjent proszony jest o przyniesienie w celu wypicia okoto 0,5 litra pltynu (najlepiej wode
niegazowang), po zalozeniu venflonu i1 podaniu i.v. pierwszego radiofarmaceutyku
(nadtechnecjanu) wypija 0,5 litra w celu nawodnienia sig¢.

Pacjent oczekujac okoto 20 minut na badanie, tuz przed proszony jest o skorzystanie z toalety.
Pacjent pod gammakamerag ma obligatoryjnie wykonywane pierwsze badanie statyczne
planarne, ktére trwa¢ moze okoto 5 minut, nastgpnie ma podawany drugi i.v.
radiofarmaceutyk ([ *™Tc]Tc-MIBI) i po 30 minutach pod gammakamera ma obligatoryjnie
wykonywane drugie badanie statyczne planarne, ktére trwa¢ moze okoto 5 minut, nast¢gpnie
oczekuje na 3 cze$é badania i po 2 godzinach od podania ([ *’™Tc]Tc-MIBI) ma pod
gammakamerg obligatoryjnie wykonywane trzecie badanie statyczne planarne, ktdre trwac
moze okoto 5 minut, nastgpnie wykonywane ma badanie SPECT/CT zlecone przez lekarza
specjalist¢ medycyny nuklearnej, ktére trwa¢ moze okoto 15-20 minut. SPECT/CT znacznie
zwieksza czulo$¢ i swoistos¢ badania. Umozliwia skorelowanie obrazu molekularnego z
obrazami anatomicznymi, ponadto polepsza jako$¢ obrazu SPECT z zastosowaniem
algorytméw korekty ttlumienia i rozproszenia opartych na danych pochodzacych z TK.
Badanie TK wykonuje si¢ w protokole niskodawkowym.

Catkowity czas badania fgcznie z przygotowaniem to okoto 3-3,5 godziny.
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