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Zalacznik nr 5: pobieranie i transport moczu.

Potrzebne akcesoria: jalowe pojemniki z zakretka, ewentualnie zestaw transportowy typu
Uromedium, jatowe woreczki do pobran moczu dla dzieci, instrukcja pisemna lub ustna o
sposobie pobrania

Sposoby pobierania.

Kobiety , dziewczynki - umy¢ rece woda z mydtem 1 osuszy¢ jednorazowym recznikiem.
Umy¢ doktadnie krocze; nastgpnie czterokrotnie po rozchyleniu warg sromowych, starannie
umy¢ srom tamponami w kierunku od przodu do tytu (mozna skorzysta¢ z prysznica). Oddac
okoto potowy zawarto$ci moczu z pgcherza do ustepu lub nocnika, nastepnie nie przerywajac
strumienia - sSrodkowy strumien moczu pobra¢ bezposrednio do jalowego pojemnika z
szeroka szyjka i nakretka w ilosci okoto Sml. Naczynie natychmiast zamknac.

Nie wolno dotyka¢ brzegéw naczynia, wewnetrznej powierzchni i nakretki naczynia oraz
przelewa¢ moczu z nocnika.

Proba powinna pozostawa¢ w temperaturze +4°C do momentu przestania do laboratorium.

MeZczyzini, chlopcy - umy¢ rece woda z mydiem i osuszy¢ jednorazowym r¢cznikiem.
Calkowicie $ciagna¢ napletek i umy¢ zotadz pracia woda z mydtem. Odda¢ okoto potowy
zawarto$ci moczu z pgcherz do ustepu, a nastepnie nie przerywajac strumienia, pobra¢ okoto
Sml moczu bezposrednio do jalowego pojemnika z szeroka szyjka i nakretka. Naczynie
natychmiast zamkna¢.

Nie wolno dotyka¢ brzegdéw naczynia, wewngtrznej powierzchni i nakretki naczynia oraz
przelewa¢ moczu z nocnika.

Proba powinna pozostawa¢ w temperaturze +4°C do momentu przestania do laboratorium.

Pobieranie moczu na podloZa transportowe ( Uromedium, Uricult, inne) w przypadku, gdy
nie ma mozliwos$ci przetrzymania w lodowce 1/lub gdy czas transportu do laboratorium jest
dhuzszy niz 2 godziny i nie ma mozliwosci transportu w pojemniku chtodzacym lub naczyniu
z lodem. Zabiegi higieniczne nalezy wykonac jak w wyzej wymienionych opisach. Nastgpnie
nalezy odkreci¢ wieczko zestawu transportowego i1 wyja¢ wraz z ptytka. Odda¢ srodkowy
strumien moczu do pojemniczka zestawu, nastepnie zamoczy¢ w nim zdjete wezesniej
wieczko z ptytka. Po zanurzeniu plytki natychmiast wyla¢ mocz z pojemnika do ubikacji i do
pustego naczynka wtozy¢ ptytke doktadnie dokrecajac nakretke.

Nalezy uwazac zeby nie dotkna¢ brzegéw naczynka, plytki z podtozami i wnetrza naczynka.
Tak pobrany mocz przechowa¢ w temperaturze pokojowe;.

Niemowleta, male dzieci - osoba pobierajgca doktadnie myje sobie rece wodg z mydtem o
osusza je jednorazowym recznikiem. Po rozchyleniu nézek dziecka, doktadnie myje okolice
cewki moczowej, sromu, odbytu - zawsze od przodu do tytu, takze faldy skorne, czterokrotnie
zmienianymi tamponami lub gazikami i osusza jednorazowym re¢cznikiem - od przodu do
tyhu. Nastepnie nalezy okolice cewki moczowej optukac roztworem 0,02% chloroheksydyny
lub $wiezo przegotowang woda - kilkakrotnie zawsze od przodu do tytu. Jezeli to mozliwe,
postarac si¢ aby dziecko oddato mocz bezposrednio do jatlowego pojemnika z nakretka.
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W pozostatych przypadkach przyklei¢ jatowy woreczek, nie dotykajac jego brzegow.
Obserwowac dziecko

1 natychmiast po oddaniu moczu odklei¢ woreczek 1 zamkna¢ go nie dotykajac wewngtrznej
powierzchni i brzegdw - natychmiast wstawié do lodowki.

Nie wolno przelewa¢ moczu oddanego do nocnika oraz pozostawi¢ woreczek
przyklejony bez statej obserwacji.

Proba powinna pozostawa¢ w temperaturze +4°C, maksymalnie 24 h, do momentu przestania
do laboratorium

Mocz pobierany cewnikiem - nie zaleca si¢ pobierania moczu za pomoca cewnika, jezeli
jedynym wskazaniem do cewnikowania jest wykonanie badania mikrobiologicznego.

U pacjenta z cewnikiem zatozonym na state nalezy pobiera¢ mocz przy wymianie cewnika.
Po odpowiednim przygotowaniu krocza, okolicy cewki i wprowadzeniu cewnika, pierwsza
porcje moczu odrzuca si¢, a nastepng pobiera do jalowego pojemnika i wstawia natychmiast
do lodowki.

W przypadkach, w ktorych nalezy wykona¢ badanie u pacjenta bez wymiany cewnika, mocz
nalezy pobra¢ przez naktucie starannie zdezynfekowanej, blizszej czgsci cewnika, nie
odlaczajac przy tym rurki odprowadzajacej od cewnika. Po pobraniu mocz wstawi¢ do
lodoéwki.

Transport.

Mocz pobrany do jalowego pojemnika powinien zosta¢ jak najszybciej przestany do
laboratorium: czas transportu w temperaturze pokojowej — maksymalnie 30 minut.. Jesli nie
ma mozliwos$ci szybkiego dostarczenia nalezy przechowa¢ w temperaturze +4°C,
maksymalnie 24 h. Jesli nie ma mozliwosci przetrzymania w lodowce 1 szybkiego transportu
to nalezy pobra¢ mocz na podtoze transportowo- wzrostowe ( Uromedium, Uricult lub inne),
tak pobrany mocz nalezy przechowa¢ w temperaturze pokojowe;j.
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