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SNIADANIE

Kaszka manna na mleku 350 g - (alergen 1,7)
Twardg na satacie 50 g — (alergen 1)

Szynka wieprzowa gotowana 19 g — (alergen 1,7,10)
Brokut gotowany 20 g

Chleb razowy 40 g — (alergen 1)

Chleb mieszany 120 g — (alergen 1)

Masto extra 15 g - (alergen 7)

Herbata czarna 200 ml
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OBIAD

Zupa ziemniaczana 350 g — ( alergen 1,7)

Ryz biaty gotowany 70 g

Suréwka z kapusty pekinskiej — 100 g

Potrawka z kurczaka — 100 g ( alergen1l,6,7,8,9,10)

Marchewka z groszkiem oprészana — 100 ( alergeny 1,7)




KOLACIA

Satatka jarzynowa na satacie 100 g (alergen 1,3,6,7,9,10)
Blok drobiowy 40 g (alergen 9,10)

Masto 15 g (alergen —7)

Chleb razowy 40 g ( alergen - 1)

Chleb mieszany 120 g ( alergen — 2)

Kawa zbozowa z cukrem 200 ml (alergen 1)

POSILEK DODATKOWY

Kisiel z jabtkiem 150 g

WARTOSCI DZIENNE

Wartos¢ energetyczna: 2354 kcal

Wartos¢ odzywcza ogétem: biatko ogétem 92,4 g, ttuszcz 77,7 g
Kwasy ttuszczowe nasycone: 12,6 g

Btonnik: 25 g

Sol: 4,56



