Jadtospis 8.10.2025r.-14.10.2025 .

SRODA DIETA PODSTAWOWA DIETA LEKKOSTRAWNA DIETA WATROBOWA DIETA CUKRZYCOWA
8.10.2025r.

SNIADANIE Makaron na mleku 300 ml Makaron na mleku 300 ml Makaron na mleku 300 ml Serek $niadaniowy naturalny
(1,3,7), serek (1,3,7), serek (1,3,7), serek 150 g (7), kietbasa szynkowa
homogenizowany owocowy homogenizowany owocowy homogenizowany owocowy 30g(1,10) na satacie5 g,
150 g (7), kietbasa szynkowa | 150 g (7), kietbasa szynkowa | 150 g (7), kietbasa szynkowa satatka z czerwonej papryki
30¢g(1,10), pomidor 50 g, 30g(1,10), pomidor 50 g, 30g(1,10) na satacie5 g, 50 g, masto 15g(7), chleb
masto 15 g (7), chleb masto 15 g (7), chleb masto 15 g (7), chleb razowy 80 g (1), chleb
mieszany 120 g (1), chleb mieszany 160 g (1), kawa mieszany 160 g (1), kawa mieszany 60 g (1), herbata
razowy 40 g (1), kawa zbozowa 250 mL (1) zbozowa 250 mL (1) czarna napar bez cukru 250
zbozowa 250 ml (1) ml

I SNIADANIE: kanapka
wiosenna z jajkiem (1,3,7))

OBIAD Zupa ziemniaczana z Zupa ziemniaczana z Zupa ziemniaczana z zacierkg | Zupa ziemniaczana z zacierkg
zacierkg 300 mL(1,6,7,8, 9), zacierkg 300 m( (1,6,7,8, 9), 300 ml(1,6,7,8,9), éwiartki 300ml(1,6,7,8,9), éwiartki
éwiartki drobiowe duszone ¢éwiartki drobiowe duszone drobiowe gotowane w drobiowe duszone 120 g,

w marchewce 230 g w marchewce 230 g marchewce 230 g (1,6,8,9), marchew z kalafiorem 100 g

(1,6,8,9), ryz biaty gotowany | (1,6,8,9), ryz biaty gotowany | ryz biaty gotowany na sypko ziemniaki 250 g

na sypko 200 g na sypko 200 g 200g PODWIECZOREK: kanapka z
serkiem topionym (1,7)

KOLACJA Satatka jarzynowa 100 g Satatka jarzynowa 100 g Satatka jarzynowa z biatkiem Satatka jarzynowa 100 g
(1,3,6,8,9,10) na satacie 5g, | (1,3,6,8,9,10) na satacie 5g, | 100¢g(1,3,6,8,9) na satacie 5 (1,3,6,8,9,10) na satacie 5g,
blok szynkowy 30 g (1,10), blok szynkowy 30 g (1,10), g, blok szynkowy 30 g (1,10), blok szynkowy 30 g (1,10),
masto 15 g (7), chleb masto 15 g (7), chleb masto 15 g (7), chleb masto 15 g (7), chleb razowy
mieszany 120 g (1), chleb mieszany 160 g (1), kawa mieszany 160 g (1), kawa 80 g (1), chleb mieszany 60 g
razowy 40 g (1), kawa zbozowa 250 ml (1) zbozowa 250 ml (1) (1), herbata czarna napar bez
zbozowa 250 ml (1) cukru 250 ml

POSILEK Pomarancza 100 g Pomarancza 100 g Jabtko 90 g Pomarancza 100 g

DODATKOWY

WARTOSCI Wartos¢ energetyczna Wartos¢ energetyczna Wartos¢ energetyczna 2048,6 | Wartos¢ energetyczna 2069,2

DZIENNE 2067,5 kcal, biatko ogotem 2057,7 kcal, biatko ogétem kcal, biatko ogétem 74,1 g, kcal, biatko ogétem 78,3 g,

73,9 g, ttuszcz ogoétem 58,8 g
w tym kwasy ttuszczowe

73,8 g, ttuszcz ogotem 41,7
g, w tym kwasy ttuszczowe

ttuszcz ogétem 53 g, w tym
kwasy ttuszczowe nasycone

ttuszcz ogétem 56,8 g, w tym
kwasy ttuszczowe nasycone




nasycone 16,6 g,
weglowodany ogétem 347,7
g, wtym cukry proste 33,6 g,
btonnik pokarmowy 29,8 g,
sol6,2g

nasycone 15,7 g,
weglowodany ogétem 359,9
g, wtym cukry proste 56,8 g,
btonnik pokarmowy 16,8 g,
so6l5,8¢g

17,9 g, weglowodany ogétem
346,9 g, w tym cukry proste
38,5 g, btonnik pokarmowy
16,4 8,s06l5,8¢

11,3 g, weglowodany ogotem
349, 6 g, w tym cukry proste
26,5 g, btonnik pokarmowy
25,1g,s0l7,2 g

CZWARTEK
9.10. 2025 r.

DIETA PODSTAWOWA

DIETA LEKKOSTRAWNA

DIETA WATROBOWA

DIETA CUKRZYCOWA

SNIADANIE

Ptatki owsiane na mleku 300
ml (1,7), blok drobiowy 50 g
(1,10), dzem 25 g, satatka z
sataty, rukoli i sataty mix z
sosem winegret 35 g, masto
15 g (7), chleb mieszany 120
g (1), chleb razowy 40 g (1),
kawa zbozowa 250 mL (1)

Ptatki owsiane na mleku 300
ml (1,7), blok drobiowy 50 g
(1,10), dzem 25 g, satatka z
sataty, rukoli i sataty mix z
sosem winegret 35 g, masto
15 g(7), chleb mieszany 160
g (1), kawa zbozowa 250 ml

(1)

Ptatki owsiane na mleku 300
ml (1,7), blok drobiowy 50 g
(1,10), dzem 25 g, satatka z
sataty, rukoli i sataty mix z
sosem winegret 35 g, masto
15g(7), chleb mieszany 160 g
(1), kawa zbozowa 250 ml (1)

Blok drobiowy 50 g (1,10) na
satacie 5 g, ser zotty 30 g (7),
satatka ze Swiezego ogorka 50
g, masto 15g(7), chleb
razowy 80 g (1), chleb
mieszany 60 g (1)

I SNIADANIE: kanapka
wiosenna z kietbasg szynkowa
(1,7,10)

OBIAD

Zupa krupnik 300 ml
(1,6,8,9), mortadela w
ciescie 100 g (1,6,7,8,9,10),
suréwka z biatej kapusty 100
g(3,7,10), ziemniaki z
koperkiem 250 g

Zupa krupnik 300 ml
(1,6,8,9), gulasz duszony ze
schabu 190¢g (1,6,7,8,9),
szpinak oprészany 100 g
(1,7), ziemniaki z koperkiem
250¢g

Zupa krupnik 300 ml (1,6,8,9),
gulasz gotowany ze schabu
190¢(1,6,7,8,9), szpinak
oprészany 100 g (1,7),
ziemniaki z koperkiem 250 g

Zupa krupnik 300 ml (1,6,8,9),
stek wieprzowy 90 g
(1,6,8,9,10), suréwka z biatej
kapusty 100 g, ziemniaki z
koperkiem 250 g
PODWIECZOREK: kanapka z
serkiem topionym (1,7)

KOLACJA

Twardég krajanka 50 g (7) na
satacie 5 g, pasta z miesa 30
g(1,6,8,9), masto 15 g (7),
chleb razowy 40 g (1), chleb
mieszany 120 g (1), kawa
zbozowa 250 ml (1)

Twarég krajanka 50 g (7) na
satacie 5 g, pasta z miesa 30
g(1,6,8,9), masto 15 g (7),
chleb mieszany 160 g (1),
kawa zbozowa 250 ml (1)

Twarég krajanka 50 g (7) na
satacie 5 g, pastazmiesa30g
(1,6,8,9), masto 15 g (7), chleb
mieszany 160 g (1), kawa
zbozowa 250 ml (1)

Twarég krajanka 50 g (7) na
satacie 5g, pastazmiesa30g
(1,6,8,9), masto 15 g (7), chleb
razowy 80 g (1), chleb
mieszany 60 g (1), herbata
czarna napar bez cukru 250 ml

POSILEK
DODATKOWY

Kisiel z jabtkiem 150 g

Kisiel z jabtkiem 150 g

Kisiel z jabtkiem 150 g

Kisiel z jabtkiem 150 g

WARTOSCI
DZIENNE

Wartos$¢ energetyczna 2069
kcal, biatko ogétem 73,8 g,
ttuszcz ogétem 54,3 g, w tym
kwasy ttuszczowe nasycone
14,8 g, weglowodany ogdtem

Wartos¢ energetyczna
2045,2 kcal, biatko ogétem
73,4 g, ttuszcz ogétem 52,3
g, w tym kwasy ttuszczowe
nasycone 15,8 g,

Wartos¢ energetyczna 2049
kcal, biatko ogétem 71,8 g,
ttuszcz ogétem 56,9 g, w tym
kwasy ttuszczowe nasycone
14,9 g, weglowodany ogbdtem

Wartos¢ energetyczna 2053,8
kcal, biatko ogétem 74,8 g,
ttuszcz ogétem 56,1 g, w tym
kwasy ttuszczowe nasycone
13,8 g, weglowodany ogdtem




349,4 g, wtym cukry proste
38 g, btonnik pokarmowy 26
g,s0l6,9 g

weglowodany ogétem 348, 7
g, w tym cukry proste 36 g,
btonnik pokarmowy 23,9 g,
sol6,8g

347,4 g, w tym cukry proste
37,8 g, btonnik pokarmowy
19,8¢g,s0l5,7¢g

365,4 g, w tym cukry proste
32,9 g, btonnik pokarmowy
25,7g,s6l7,8¢

PIATEK DIETA PODSTAWOWA DIETA LEKKOSTRAWNA | DIETA WATROBOWA DIETA CUKRZYCOWA
10.10.2025r.
SNIADANIE Zacierka na mleku 300 ml Zacierka na mleku 300 ml Zacierka na mleku 300 ml Blok szynkowy 50 g (1,10) na
(1,7), pastazjaj50g(3,7) na (1,7), pastazjaj50¢g(3,7) (1,7), pasta z biatek 50 g (3,7) satacie 5g, ser Hochland 18 g
satacie 5g, ser Hochland 18 g | na satacie 5 g, ser na satacie 5g, miéd 25 g, (7), satatka z rzodkiewki 35 g,
(7), masto 15g(7), chleb Hochland 18 g (7), masto masto 15 g (7), chleb mieszany | masto 15 g (7), chleb mieszany
razowy 40 g (1), chleb 15¢g(7), chleb mieszany 160 g (1), kawa zbozowa 250 170 g (1), herbata czarna
mieszany 120 g (1), kawa 160 g (1), kawa zbozowa mL (1) napar bez cukru 250 ml
zbozowa 250 mlL (1) 250 (1) I SNIADANIE: kanapka
wiosenna z twarogiem (1,7)
OBIAD Zupa fasolowa 300 ml Zupa z dyni 300 ml Zupa z dyni 300 mlL (1,6,7,8,9), | Zupa z dyni 300 ml(1,6,7,8,9),
(1,6,8,9,10), ryz na mleku z (1,6,7,8,9), ryz na mleku z ryz na mleku z musem jajko sadzone 60 g (3), brokut
sosem owocowym 290 ¢g (1,7) | sosem owocowym 290 g jabtkowym 250 g (1,7) 100 g, ziemniaki z koperkiem
(1,7) 250¢g
PODWIECZOREK: kanapka z
serkiem topionym (7,10)
KOLACJA Ryba w galarecie 150 g Ryba w galarecie 150 g Ryba w galarecie 150 g Ryba w galarecie 150 g
(1,6,8,9,10), sertopiony 30 g (1,6,8,9,10), ser topiony 30 | (1,6,8,9,10), twarég 30g(7) na | (1,6,8,9,10), ser topiony 30 g
(1,7) na satacie 5 g, masto 15 g(1,7) na satacie 5 g, masto | satacie5g, masto 15g(7), (1,7) nasatacie5g, masto 15 g
g(7), chleb razowy 40 g (1), 15 g(7), chleb mieszany chleb mieszany 160 g (1), (7), chleb razowy 80 g (1),
chleb mieszany 120 g (1), 160 g (1), kawa zbozowa kawa zbozowa 250 ml (1) chleb mieszany 60 g (1),
kawa zbozowa 250 ml (1) 250 ml (1) herbata czarna napar bez
cukru 250 ml
POSILEK Jabtko 90 g Jabtko90 g Jabtko 90 g Jabtko 90 g

DODATKOWY




WARTOSCI

Wartosc¢ energetyczna 2082,6

Wartosc¢ energetyczna

Wartosc¢ energetyczna 2056,8

Wartosc¢ energetyczna 2066

DZIENNE kcal, biatko ogétem 72,8 g, 2072,4 kcal, biatko ogétem | kcal, biatko ogétem 71,8 g, kcal, biatko ogétem 72,4 g,
ttuszcz ogétem 52,6 g, w tym 72,7 g, ttuszcz ogétem 51,8 | ttuszcz ogétem 53,6 g, w tym ttuszcz ogétem 52,3 g, w tym
kwasy ttuszczowe g w tym kwasy ttuszczowe kwasy ttuszczowe nasycone kwasy ttuszczowe nasycone
nasycone16,9 g, nasycone 12,3 g, 13,7 g, weglowodany ogétem | 12,1 g, weglowodany ogétem
weglowodany ogétem 338,6 weglowodany ogétem 346, | 345,5 g, wtym cukry proste 339,7 g, w tym cukry proste
g, w tym cukry proste 35,7 g, 7 g, wtym cukry proste 34, | 44,7 g, btonnik pokarmowy 33,2 g, btonnik pokarmowy
btonnik pokarmowy 24,6 g, s6l | 8 g, btonnik pokarmowy 18,9g, sol6,7 g 24,68,s0l6,7¢g
5,6¢g 17,9 g,s0l6,4¢

SOBOTA DIETA PODSTAWOWA DIETA LEKKOSTRAWNA | DIETA WATROBOWA DIETA CUKRZYCOWA
11.10.2025.
SNIADANIE Ryz na mleku 300 ml (1,7), Ryz na mleku 300 ml (1,7), | Ryz na mleku 300 mlL(1,7), Kietbasa szynkowa 50 g
kietbasa szynkowa 50 g (1,10) | kietbasa szynkowa 50 g kietbasa szynkowa 50 g (1,10) | (1,10), twardg 30 g (7), satatka
na satacie 5g, miéd 25 g, (1,10) na satacie 5 g, miéd | na satacie 5g, miod 25 g, z czerwonej papryki 50 g,
masto 15 g (7), chleb 25 g, masto 15 g (7), chleb masto 15 g (7), chleb masto 15 g (7), chleb razowy
mieszany 120 g (1), chleb mieszany 160 g (1), kawa mieszany 160 g (1), kawa 80 g (1), chleb mieszany 60 g
razowy 40 g (1), kawa zbozowa | zbozowa 250 mL (1) zbozowa 250 mL (1) (1), herbata czarna napar bez
250 mL (1) cukru 250 ml
I SNIADANIE: kanapka
wiosenna z jajkiem (1,3,7)
OBIAD Zupa szpinakowa 300 ml Zupa szpinakowa 300 ml Zupa szpinakowa 300 ml Zupa szpinakowa 300 ml
(1,6,7,8,9), gulasz wieprzowy | (1,6,7,8,9), gulasz (1,6,7,8,9), gulasz gotowany (1,6,7,8,9), pieczen rzymska
duszony w jarzynach 290 g wieprzowy duszony w w jarzynach 290¢ (1,6,7,8,9), | 90¢(1,3,6,8,9,10), surowka z
(1,6,7,8,9,10), kasza jarzynach 290 g kasza jeczmienna 200 g jarzyn mieszanych 100 g
jeczmienna 200 g (1,6,7,8,9,10), kasza (1,6,8,9), ziemniaki z
jeczmienna 200 g koperkiem 250 g
PODWIECZOREK: kanapka z
serkiem (1,7)
KOLACJA Ser z6tty 50 g (1,7), blok Ser z6tty 50 g (1,7), blok Blok drobiowy 50 g (1,10), Ser 26tty 50 g (1,7), blok
drobiowy 30 g (1,10), pomidor | drobiowy 30¢g(1,10), twarozek 30 g (7) na satacie 5 | drobiowy 30 g (1,10), pomidor
50 g, masto 15 g (7), chleb pomidor50 g, masto 15 g g, masto 15 g (7), chleb 50 g, masto 15 g (7), chleb
mieszany 120 g (1), chleb (7), chleb mieszany 160 g mieszany 160 g (1), kawa razowy 80 g (1), chleb
razowy 40 g (1), kawa zbozowa | (1), kawa zbozowa 250 ml | zbozowa 250 ml (1) mieszany 60 g (1), herbata
250 ml (1) (1) czarna hapar bez cukru 250
ml




POSILEK Budyn 150 g (1,7) Budyn 150 g (1,7) Budyn 150 g (1,7) Pomarancza 100 g

DODATKOWY

WARTOSCI Wartosc¢ energetyczna 2082,7 | Wartos¢ energetyczna Wartosc¢ energetyczna Wartosc¢ energetyczna 2088,7

DZIENNE kcal, biatko ogotem 72,9 g, 2074,9 kcal, biatko ogétem | 2071,6 kcal, biatko ogétem kcal, biatko ogotem 73,9 g,
ttuszcz ogétem 44,9 g, w tym 74,3 g ttuszcz ogotem 46,6 | 73,9 g, ttuszcz ogétem 48,9 g | ttuszcz ogétem 46,9 g, w tym
kwasy ttuszczowe nasycone g wtym kwasy ttuszczowe | wtym kwasy ttuszczowe kwasy ttuszczowe nasycone
19,8 g, weglowodany ogétem nasycone 19,6 g, nasycone 19,7 g, 14,78, weglowodany ogétem
349,4 g w tym cukry proste weglowodany ogétem weglowodany ogétem 340,9 347,4 g, w tym cukry proste
29,7 g, btonnik pokarmowy 342,6 g, wtym cukry g, w tym cukry proste 24,9 g, 26,4 g, btonnik pokarmowy
27,8 g,sol6,1g proste 23,9 g, btonnik btonnik pokarmowy 15,9 g, 26, g,sol5,6¢g

pokarmowy 23,48 g, sol so6l 4,9g
4,7¢
NIEDZIELA DIETA PODSTAWOWA DIETA LEKKOSTRAWNA DIETA WATROBOWA DIETA CUKRZYCOWA
12.10.2025r.
SNIADANIE Kawa zbozowa z mlekiem Kawa zbozowa z mlekiem Kawa zbozowa z mlekiem 300 | Serdelka na gorgco 90 g (1,10),
300 ml(1,7), serdelka na 300 ml(1,7), serdelka na ml (1,7), serdelka na gorgco 90 | ser Hochland 18 g (7), satatka
gorgco 90 g (1,10), ser gorgco 90 g (1,10), ser g(1,10), dzem 25 g, satatka z z rzodkiewki 35 g na satacie 5
Hochland 18 g (7), satatka | Hochland 18 g (7), satatkaz | satatyirukoliz sosem g, masto 15 g (7), chleb razowy
z sataty, rzodkiewki, rukolii | sataty, rzodkiewki, rukoli i winegret 35 g, masto 15 g (7), 80 g (1), chleb mieszany 60 g
natki pietruszki z sosem natki pietruszki z sosem chleb mieszany 160 g (1), (1), herbata czarna napar bez
winegret 35 g, masto 15 ¢ winegret 35 g, masto 15 g (7), | kawa zbozowa 250 ml (1) cukru 250 ml
(7), chleb mieszany 120 g chleb mieszany 160 g (1), I SNIADANIE: kanapka
(1), chleb razowy 40 g (1), kawa zbozowa 250 ml (1) wiosenna z twarogiem (1,7)
kawa zbozowa 250 ml
OBIAD Zupa pomidorowa z Zupa pomidorowa z Zupa makaronowa 300 ml Zupa pomidorowa z

makaronem 300 ml
(1,3,6,7,8,9), kotlet
drobiowy 90 g (1,3,6,8,9),
suréwka z biatej kapusty i
pory 100 g (3,7), ziemniaki
z koperkiem 250 g

makaronem 300 ml
(1,3,6,7,8,9), filet drobiowy
duszony w sosie wtasnym
190¢g(1,6,8,9), marchew z
kalafiorem i brokutem 100 g,
ziemniaki z koperkiem 250 g

(1,3,6,8,9), filet drobiowy
gotowany w sosie
koperkowym190 g (1,6,7,8,9),
marchew oprészana 100 g
(1,7), ziemniaki z koperkiem
250¢g

makaronem 300 ml
(1,3,6,7,8,9), filet drobiowy
duszony 100 ¢ (1,6,8,9),
marchew z kalafioremi
brokutem 100 g, ziemniaki z
koperkiem 250 g
PODWIECZOREK: kanapka z
serkiem topionym (1,7)




KOLACJA Blok szynkowy 50 g (1,10), | Blok szynkowy 50 g (1,10), Blok szynkowy 50 g (1,10) na Blok szynkowy 50 g (1,10),
jajko gotowane 25 g (3) na | jajko gotowane 25 g (3) na satacie 5 g, twardg z jajko gotowane 25 g (3) na
satacie 5 g, masto 15g(7), | satacie5g, masto 15g(7), koperkiem 30 g (7), masto 15 g | satacie5g, masto 15g(7),
chleb mieszany 120 g (1), chleb mieszany 160 g (1), (7), chleb mieszany 160 g (1), chleb razowy 80 g (1), chleb
chleb razowy 40 g (1), kawa zbozowa 250 mL (1) kawa zbozowa 250 mL (1) mieszany 60 g (1), herbata
kawa zbozowa 250 ml (1) czarna napar bez cukru 250 ml

POSILEK Jogurt owocowy 150 g (1,7) | Jogurt owocowy 150 g (1,7) Jogurt owocowy 150 g (1,7) Jogurt naturalny 150 g (1,7)

DODATKOWY

WARTOSCI Wartosc¢ energetyczna Wartosc¢ energetyczna Wartosc¢ energetyczna 2053,3 | Wartos¢ energetyczna 2056

DZIENNE 2066,3 kcal, biatko ogétem | 2066,6 kcal, biatko ogotem kcal, biatko ogotem 72,6 g, kcal, biatko ogotem 71,8 g,

73,4 g, ttuszcz ogétem 56
g, w tym kwasy ttuszczowe
nasycone 13,3 g,
weglowodany ogdtem
344,4 g, w tym cukry
proste 32,3 g, btonnik
pokarmowy 26,6 g, s6l 7,1
g

73,4 g, ttuszcz ogdétem 52, 9
g, w tym kwasy ttuszczowe
nasycone 14,9 g,
weglowodany ogotem 349,1
g, w tym cukry proste 43,8 g,
btonnik pokarmowy 19,9 g,
sol7,2g

ttuszcz ogétem 52,1 g, w tym
kwasy ttuszczowe nasycone
14,9 g, weglowodany ogétem
347,6 g, w tym cukry proste
42,1 g, btonnik pokarmowy
18,9g,s0l7,1¢g

ttuszcz ogétem 47,9 g, w tym
kwasy ttuszczowe nasycone
14,1 g, weglowodany ogétem
344,6 g, w tym cukry proste
41,7 g, btonnik pokarmowy
25,3g,s0l7,2¢g

PONIEDZIALEK DIETA PODSTAWOWA DIETA LEKKOSTRAWNA DIETA WATROBOWA DIETA CUKRZYCOWA
13.10.2025 .
SNIADANIE Ptatki owsiane na mleku Ptatki owsiane na mleku 300 | Ptatki owsiane na mleku 300 | Twardg krajanka z koperkiem
300 ml (1,7), twardg ml (1,7), twardg krajanka z ml (1,7), twardg krajanka z 50 g (7) nasatacie5g,
krajanka z koperkiem 50 g koperkiem 50 g (7) na satacie | koperkiem 50 g (7) na satacie | kietbasa szynkowa 30 g (1,10),
(7) nasatacie5 g, dzem25 | 5g, dzem25¢g, masto15¢g 5g, dzem25¢g, masto15¢g satatka ze swiezego ogdrka 50
g, masto, 15 g (7) chleb (7), chleb mieszany 160g (7), chleb mieszany 160 g (1), | g, masto 15 g (7), herbata
razowy 40 g (1), chleb (1), kawa zbozowa napar 250 | kawa zbozowa napar 250 ml | czarna napar bez cukru 250
mieszany 120 g (1), kawa ml ml
zbozowa napar 250 ml (1) 11 SNIADANIE: kanapka
wiosenna z szynka gotowang
(1,7,10)
OBIAD Zupa jarzynowa 300 ml Zupa jarzynowa 300 ml Zupa jarzynowa 300 ml Zupa jarzynowa 300 ml
(1,6,7,8,9), makaron z (1,6,7,8,9), makaron z sosem | (1,6,7,8,9), makaron z sosem | (1,6,7,8,9), stek wieprzowy 90
sosem miesno- miesno-pomidorowym z sojg | miesnym 380 ¢ (1,6,7,8,9), g(1,3,6,8,9), suréwka z biatej
pomidorowym z sojg 380 g 380¢(1,6,7,8,9,10) jabtko parowane 90 g kapusty 100 g (3,10),
(1,6,7,8,9,10) ziemniaki z koperkiem 250 g




PODWIECZOREK: kanapka z
serkiem topionym (1,7)

KOLACJA Pasta z kurczaka 50 g Pasta z kurczaka 50 g Pasta z kurczaka 50 g Pasta z kurczaka 50 g (1,6,8,9)
(1,6,8,9) na satacie 5 g, ser (1,6,8,9) na satacie 5 g, ser (1,6,8,9) nasatacie 5g, midd | na satacie5g, serzotty 30 g
z6tty g (7), masto 15 g (7), z6tty 30 g (7), masto 15g (7), | 25g, masto 15g(7), chleb (7), masto15¢g(7), chleb
chleb razowy 40 g (1), chleb | chleb mieszany 160 g (1), mieszany 160 g (1), kawa mieszany 170 g (1), herbata
mieszany 120 g (1), kawa kawa zbozowa 250 ml (1) zbozowa 250 mL (1) czarna napar bez cukru 250
zbozowa 250 ml (1) ml

POSILEK Kisiel z jabtkiem 150 g Kisiel z jabtkiem 150 g Kisiel z jabtkiem 150 g Kisiel z jabtkiem 150 g

DODATKOWY

WARTOSCI Wartosc¢ energetyczna 2078 | Wartos¢ energetyczna 2071 Wartos¢ energetyczna Wartos¢ energetyczna 2058

DZIENNE kcal, biatko ogétem 62,9 g, kcal, biatko ogétem 61,1 g, 2068,5 kcal, biatko ogotem kcal, biatko ogotem 62,4 g,
ttuszcz ogétem 49,9 g, w ttuszcz ogétem 45,9 g, wtym | 61,6 g, ttuszcz ogdétem 56,2 ttuszcz ogétem 46,4 g, w tym
tym kwasy ttuszczowe kwasy ttuszczowe nasycone | g, w tym kwasy ttuszczowe kwasy ttuszczowe nasycone
nasycone 15,6 g 15,4 g, weglowodany ogdétem | nasycone 16,9 g, 15,8 g, weglowodany ogotem
weglowodany ogotem 349,6 | 348,7 g, w tym cukry proste weglowodany ogdétem 348,6 | 347,3 g, w tym cukry proste
g, w tym cukry proste 54,6 42,6 g, btonnik pokarmowy g, w tym cukry proste 43,8 g, | 30,6 g, btonnik pokarmowy
g, btonnik pokarmowy 26,8 | 25,7 g,so6l6,1¢g btonnik pokarmowy 17,9 g, 23,8g,s06l6,1¢g
g,s6l6,0 g sol6,1¢g

WTOREK DIETA PODSTAWOWA DIETA LEKKOSTRAWNA DIETA WATROBOWA DIETA CUKRZYCOWA
14.10.2025.
SNIADANIE Zacierka na mleku 300 ml Zacierka na mleku 300 ml Zacierka na mleku 300 ml Serek $niadaniowy naturalny

(1,7), serek
homogenizowany owocowy
100g(1,7), blok drobiowy
30g(1,10) na satacie 5 g,
masto 15 g (7), chleb
razowy 40 g (1), chleb
mieszany 120 g (1), kawa
zbozowa 250 ml (1)

(1,7), serek
homogenizowany owocowy
100g(1,7), blok drobiowy 30
g(1,10) na satacie 5 g, masto
15¢g(7), chleb mieszany 160
g (1), kawa zbozowa 250 ml

(1)

(1,7), serek
homogenizowany owocowy
100g(1,7), blok drobiowy 30
g(1,10) na satacie 5 g, masto
15 g(7), chleb mieszany 160
g (1), kawa zbozowa 250 ml

(1)

150 g (1,7), blok drobiowy 30 g
(1,10) na satacie 5 g, satatka

z czerwonej papryki i natki
pietruszki z olejem 35 g,
masto 15 g (7), chleb razowy
80 g (1), chleb mieszany 60 g
(8), herbata czarna napar bez
cukru 250 ml

11 SNIADANIE: kanapka
wiosenna z serem zéttym (1,7)




OBIAD Zupa makaronowa 300 ml Zupa makaronowa 300 ml Zupa makaronowa 300 ml Zupa makaronowa 300 ml
(1,3, 6,8,9), klopsik (1,3, 6,8,9), klopsik drobiowo | (1,3, 6,8,9), pulpety (1,3, 6,8,9), klopsik drobiowo
drobiowo - wieprzowy - wieprzowy duszony w sosie | drobiowo-wieprzowe —wieprzowy duszony 90 g
duszony w sosie wtasnym wtasnym 190 g (1,3,6,8,9), gotowane w sosie 190 g (1,3,6,8,9), satatka z
190¢g (1,3,6,8,9), buraczki buraczki oprészane 100 g (1,3,6,8,9), buraczki buraczkéw 100 g, ziemniaki z
oproszane 100 g (1,7), (1,7), ziemniaki z koperkiem oproszane 100 g (1,7), koperkiem 250 g
ziemniaki z koperkiem 250 g | 250 g ziemniaki z koperkiem 250 g | PODWIECZOREK: kanapka z

serkiem topionym (1,7)

KOLACIJA Paréwka delikatesowa na Parowka delikatesowa na Parowka delikatesowa na Paréwka delikatesowa na
gorgco 90 g (1,10), ser gorgco 90 g (1,10), ser gorgco 90 g (1,10), twarozek | goraco 90 g (1,10), ser
Hochland 18 g (1,7), satatka | Hochland 18 g (1,7), satatka | 30 g (7), satatka z sataty, Hochland 18 g (1,7), satatka z
z sataty, sataty mix i z sataty, sataty mix i sataty mix i roszponki z sataty, sataty mix i roszponki
roszponki z sosem winegret | roszponki z sosem winegret sosem winegret 35 g, masto | zsosem winegret 35 g, masto
35¢g, masto 15g(7), chleb 35¢g,masto 15g(7), chleb 15¢g(7), chleb mieszany 160 | 15g(7), chleb razowy 80 g
razowy 40 g (1), chleb mieszany 160 g (1), kawa g (1), kawa zbozowa 250 ml (1), chleb mieszany 60 g (1),
mieszany 120 g (1), kawa zbozowa 250 ml (1) (1) herbata czarna napar bez
zbozowa 250 ml (1) cukru 250 ml

POSILEK Pomarancza 100 g Pomarancza 100 g Jabtko 90 g Pomarancza 100 g

DODATKOWY

WARTOSCI Wartos¢ energetyczna Wartos¢ energetyczna Wartos¢ energetyczna Wartos¢ energetyczna 2149,6

DZIENNE 2068,9 kcal, biatko ogotem 2057,6 kcal, biatko ogotem 2054,3 kcal, biatko ogotem kcal, biatko ogétem 70,6 g,
69,8 g, ttuszcz ogétem 49,4 | 67,4 g, ttuszcz ogétem 48,9 66,9 g, ttuszcz ogotem 47,8 ttuszcz ogétem 44,9 g, w tym
g, w tym kwasy ttuszczowe g, w tym kwasy ttuszczowe g, w tym kwasy ttuszczowe kwasy ttuszczowe nasycone
nasycone 12,9 g nasycone 11,6 g, nasycone 12,9 g, 11,4 g, weglowodany ogétem
weglowodany ogétem 348,6 | weglowodany ogétem 347,6 | weglowodany ogétem 346,7 348,5 g, wtym cukry proste
g, wtym cukry proste 46,7 g, wtym cukry proste 37,8 g, | g, wtym cukry proste 45,6 g, | 36,5 g, btonnik pokarmowy
g, btonnik pokarmowy 27,9 | btonnik pokarmowy 17,9 g, btonnik pokarmowy 15,8 g, 25,6g,s01l6,8¢g
g,s0l6,9 g sol6,7 g sol5,9 g

*Zastrzega sie prawo do modyfikacji w jadtospisie

WYKAZ ALERGENOW:

Alergen nr 1 — maki zawierajgce gluten tj. z pszenicy, zyta, jeczmienia, owsa, orkiszu i produkty pochodne;

Alergen nr 2 — skorupiaki i produkty pochodne;




Alergen nr 3 —jaja i produkty pochodne;

Alergen nr 4 -ryby i produkty pochodne;

Alergen nr 5 - produkty zawierajace niewielkie ilosci orzeszkéw ziemnych (arachidowych);
Alergen nr 6 — produkty zawierajgce niewielkie ilos¢ soi, sezamu, gorczycy;

Alergen nr 7 — mleko i produkty pochodne;

Alergen nr 8 — orzechy;

Alergen nr 9 —seler i produkty pochodne;

Alergen 10 — gorczyca i produkty pochodne

Alergen 11 — nasiona sezamu i produkty pochodne

Alergen 12 — dwutlenek siarki

Alergen 13 -tubin



