6 stycznia 2024 r.
Dieta lekkostrawna
SNIADANIE:

Serek naturalny 150 g (alergen -7)
Dzem 25¢g

Pomidor 50g

Masto 15 g (alergen -7)

Chleb mieszany 170 g (alergen -1)

Kawa zbozowa z mlekiem 250 g (alergeny —1,7)

OBIAD:
Zupa szpinakowa 350 g (alergeny —1,6,7,9,10)
Gulasz wieprzowy duszony w jarzynach 150 g (alergeny — 1,6,7,9,10)

Kasza jeczmienna 100 g (alergen -1)

KOLACIJA:

Blok drobiowy 50 g (alergeny — 1,6,9,10)

Ser Hochland (alergen — 7)

Satatka z satfaty i rzodkiewki z sosem winegret 50 g
Masto 15 g (alergen -7)

Chleb mieszany 170 g (alergen -1)

Kawa zbozowa 200 ml (alergen -1)

POSItEK DODATKOWY:

Jabtko

WARTOSCI DZIENNE:

Wartos¢ energetyczna: 2364 kcal

Wartos¢ odzywcza ogétem: 90,6 g, ttuszcz ogdtem 98 g, w tym kwasy ttuszczowe nasycone 36,7 g,

weglowodany ogdtem 295 g, w tym cukry 48,5 g, btonnik pokarmowy 29 g, sé61 6,3 g



