Szpital Specjalistyczny im. Stanistawa Staszica w Pile, ul. Rydygiera 1, 64-920 Pita

Jadtospisy za okres od dnia 25-09-2026 r. — do dnia 04-10-2026r. KUCHNIA SZPITALNA

ttuszczu (DO5)

1 2 3 4 5 6 7
Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
R Zz na mleku Zupa Kurczak w o?urt Wartos¢
300ml (1,7), makaronowa alareC|e 1509 naturalny 150g | energetyczna
pasta Zjaj 509 ? (7) (kcal) 1954,1,
, (1,3, 6 8,9), ser toplony biatko ogétem (g)
sa+aC|e ryba smazona ,,zegarki” 189 82,7, tluszcz
— kietbasa w ciescie 100g (1,7), satatka ogotem (g) 65,8, w
—  |szynkowa 30g (1,3,4,7), wioska z tym kwasy
b 1,10), masto surowka z sosem tluszczowe
~ 7 g 7) chleb kiszonej winegret SOg nasycone (g) 31,0,
‘g razowy 40 g kapusty 100g 7 masio 17 g weglowodany
s (1), chleb (10), ziemniaki , ch eb ogotem (g) 213,08,
= mleszany 70 g Eotowane z razow w tym cukry
g (1), kawa operkiem (1), ch eb proste (g) 25,01,
5 [zbozowa 2509, napar mieszany 70 g btonnik
S |napar bez herbaC|any (1), kawa pokarmowy (g)
—  |cukru 250 ml 250ml (1) zbozowa 25,1, s6d(mg)
1 napar bez 2095,
C‘F ru 250 mi
Vo)
I
8 R z na mleku Zupa Kurczak w o?urt Wartos¢
o 300ml (1,7), makaronowa alareC|e 1509 naturalny 150g [energetyczna
o asta z jaj 509 ? 1,6,8,9,1 (7) (kcal) 1943,8,
o) F &1 3 6 8 ,9), ser toplony biatko ogétem (g)
o sa’rame otlety rybne ,,Zzegarki” 18g 82,7 tluszcz
v |la  |kietbasa arowane 90 (1,7), satatka ogotem (g) 64,8, w
= szynkowa 30g 1,3,4,6,7,8,9), wioska z tym kwasy
|<_E' < (|1 ,10), masto SOS sosem tluszczowe
— | @ 749 7) chleb pletruszkowy winegret 50% nasycone (g) 28,8,
o § mieszany 105 97 7 masio 17g weglowodany
® [g(1), kawa (1 6, 8 ,9), 7). chleb ogotem (g) 211,1, w
+2 Zbozowa suréwka z mleszany 105 tym cukry proste
©  [napar bez marchewki i g (1), kawa g) 24,2, btonnik
b hewki
2 cukru 250 ml jabtka 100g, Zbozowa pokarmowy (g)
) 1 ziemniaki napar bez 25,0, sod (mg)
o~ Eotowane z cukru 250 ml 2087,02
operkiem 1
2509, napar
herbamany
250ml (1)
R z na mleku Zupa Kurczak w oc{;urt Wartos¢
e [300ml (1,7), makaronowa alarecie 150g |naturalny 150g [energetyczna
@ [pastaz biatek 300 ml ? 1,6,8, 9 10) (7) (kcal) 19144,
S |3 50g (3,7) na (1,3,6,8,9), dzem 2 biatko ogétem (g)
N satacie, pulpety rybne salatka wioska 90,5, tluszcz
= kietbasa gotowane w z sosem ogotem (g) 59,6, w
® [szynkowa 30g sosie 19098 winegret SOg tym kwasy
D (|1 10), masto (1,3,4,6,7,8,9), 7 masio 179 tluszczowe
o 79 (7), chleb marchewka . chleb nasycone (g) 26,4,
© mieszany 105 oproszana 100 m|eszany 105 weglowodany
c  |g (1), kawa (1,7), g (1), kawa ogotem (g) 224,6,
zbozowa ziemniaki zbozowa w tym cukry proste
(% b k b
s napar bez Eotowane z napar bez (g) 25,4, bfonnik
2 cukru 250 ml operkiem cukru 250 ml pokarmowy (g)
E 1 2509, napar 1 25,0, sod (mg)
© herbamany 1850,2
P 250ml (1)
2
©
™M
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Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
Pasta z jaj 50g | Kanapka Zupa Kanapka Kurczak w Jo?urt Wartos¢
& 1(3,7) na wiosennaz  |makaronowa |wiosenna z alarecie 1509 |naturalny 1509 | energetyczna
o [satacie, twaro%|em m serkiem (1,7) ?1,6,8,9,10), (7) (kcal) 1969,7,
.| @ 8 [kietbasa (1,7,10) (1,3,6,8,9), ser topiony biatko ogétem (g)
12 z szynkowa 30g ryba smazona ,,Zzegarki” 18g 87,3, tluszcz
g 0 5 ((1,10), w ciescie 100g (1,7), satatka ogotem (g) 69,9, w
o | g & [pomidor 50g, (1,3,4,7), wioska z tym kwasy
N | @ © [masto 17 g%?), surowka z sosem tluszczowe
o [ € 8 [chleb razowy kiszonej winegret 50 nasycone (g) 30,1,
3 7
o [N 38 (1209 £1), kapusty 100g 7), masto 17 g weglowodany
LN g o |herbata czarna (10), ziemniaki 7), chleb ogotem (g) 214,3,
NIl g napar bez Eotowane z razowy 120 g w tym cukry
¥ [&n = [cukru 250 ml operkiem 250 (1), chleb proste (g) 21,8,
E eg ﬁ napar mieszany 35 g btonnik
Tls £ erbaciany (1), herbata pokarmowy (g)
— g o 250ml (1) czarna napar 25,4 s6d (mg)
a3 ] bez cukru 250 2558,5
<+ ml
g
a
Makaron na Zupa Twarég Galaretka Wartos¢
mleku 300 ml ziemniaczana krajanka 50g [owocowa 150genergetyczna
&1 ,3,7), serek z é)letruszka (7), kietbasa 1) (kcal) 1938,6,
anapkow¥ 300 ml krakowska 30g biatko ogétem (g)
naturalny 150g (1,6,7,8,9), (1,10), satatka 76,9, thuszcz
, blok gulasz z sataty i natki ogotem (g) 66,5, w
—~ |drobiowy 30 g wieprzowy pietruszki z tym kwasy
= |(1,10)na duszony w sosem tluszczowe
a satacie, masto jarzynach winegret 25¢, nasycone (g) 29,6,
~ [17g (7}, chleb 29097 masto 17 g ?7), weglowodany
‘;" razowy 40 g (1,6,7,8,9), chleb razowy ogotem (g) 244,7,
S [(1), chleb kasza 40 g (1), chleb w tym cukry proste
r% mieszany 70 g jeczmienna mieszany 70 g (g) 37,9, btonnik
A2 [(1), kawa gotowana na (1), kawa pokarmowy (g)
“lo zbozowa 250 s¥ ko 250g zbozowa 24,7, s6d (mg)
o188 [m() ( )F,)napar napar bez 2020,03
o~ herbaciany cukru 250 ml
N 250ml (1) (1)
o))
ot
Xo)
N
5
wa) Makaron na Zupa Twarég Galaretka Wartos¢
O mleku 300 ml ziemniaczana krajanka 50g [owocowa 150g]energetyczna
n &1 ,3,7), serek z&netruszka (7), kietbasa  |(1) (kcal) 1955,5,
anapkow¥ 300 ml krakowska 30g biatko ogétem (g)
naturalny 150g (1,6,7,8,9), (1,10), satatka 78,4, tluszcz
, blok gulasz z safaty i natki ogotem (g) 63,4, w
drobiowy 30 g wieprzowy pietruszki z tym kwasy
(1,10) na duszony w sosem tluszczowe
satacie, masto jarzynach winegret 25¢, nasycone (g) 23,7,
< [7g9 (79, chleb 29097 masto 17 g ?7), weglowodany
o mieszany 105 (1,6,7,8,9), chleb ogotem (g) 237,9,
8 |g9(1), kawa kasza mieszany 105 w tym cukry
o |zbozowa 250 jeczmienna g (1), kawa proste (g) 36,7,
c ml (1) gotowana na zbozowa btonnik
,% sypko 250¢g napar bez pokarmowy (g)
= (1), napar cukru 250 ml 25,1, s6d (mg)
3 herbaciany 1 2048,9
2 250ml (1)
E
o
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Makaron na Zupa Twarég Galaretka Wartos¢
c mleku 300 ml ziemniaczana krajanka 50g Jowocowa 150g]energetyczna
bl &1 ,3,7), serek Zé)letruszka (7), blok (1) (kcal) 1852,7,
= anapkow¥ 300 ml szynkowy 30g biatko ogétem (g)
N naturalny g ,6,7,8,9), ,10), satatka 76,9, tluszcz
@ tural 50 1,6,7,8,9 1,10), satatka
9 , blok gulasz z sataty i natki ogodtem (g) 58,3,
S  [|drobiowy 30 g wieprzowy pietruszki z w tym kwasy
o & [(1,10) na gotowany w sosem tluszczowe
O o [satacie, masto jarzynac winegre , nasycone (g) 27,8,
I b t 25
N A |17 g (7), chleb 290g7 masfo 17 g ?7), weglowodany
8 S |mieszany ,6,7,8,9), chle ogotem (g) 233,7,
o 105 (1,6,7,8,9) hleb otem (g) 233,7
= N9 (1), kawa kasza mieszany 105 w tym cukry
® N [zbozowa 250 jeczmienna g (1), kawa proste (g) 39,7,
@ S [m gotowana na zbozowa onni
@ 3 [ml(1) t b btonnik
g= s¥ ko 2509 napar bez pokarmowy (g)
= ( )F,)napar cukru 250 ml 25,0, s6d (mg)
O |~ herbaciany 1 2016,
I
N2 250ml (1)
N [T
A |m
Q
Xo)
~ Serek Kanapka Zupa kanapka z Twarég Galaretka Wartos¢
< %) kanapkow¥ wiosenna z _ [ziemniaczana [serkiem (1,7) |krajanka 50g |mleczna 150g [energetyczna
= =1 naturalny 1509 |jajkiem (1,3,7) Zénletruszka (7), kietbasa  |(1, (kcal) 1956,3,
O | 2 =|(7), blok 300 ml krakowska 30g biatko ogétem (g)
@D |2 = [drobiowy 30g (1,6,7,8,9), (1,10), satatka 78,9, thuszcz
o|8 "9 ((1,10) na pieczen z sataty i natki ogotem (g) 65,6, w
N | £  [satacle, rzymska 90g pietruszki z tym kwasy
.2 B |papryka (1,3,6,8,9), sosem tluszczowe
S = [czerwona 50g, surowka z winegret 25¢, nasycone (g) 28,5,
N © |masto 17 g (7), jarzyn masto 17 g (7), weglowodany
' O [chleb razowy mieszanych chleb razowy ogotem (g) 235,08,
© = 1209 %1), 10097 120 g (1), w tym cukry proste
S < |herbata czarna (1,6,7,8,9), chleb (g) 33,1, bfonnik
~ = [napar bez ziemniaki mieszany 35 g pokarmowy (g)
o £ [cukru 250 ml Eotowane z (1), herbata 252, s6d (mg)
o =1 operkiem 250 czarna napar 2159,9
5 2 ﬁ napar bez cukru 250
+ 2 erbaciany ml (1)
N 250ml (1)
[a %
Serdelka na Zupa Szynka Pomarancza |Wartos¢
orabco 80g pomidorowa z ofowana 50g |100g energetyczna
. 1,10), ser ryzem 300 ml ?1,10), serek (kcal) 1963,1,
= topiony (1,6,7,8,9,10), twarogowo- biatko ogétem (g)
9 ,,zegarki” 18g kotlet drobiowy Jo(?urtowy mini 90,9, tluszcz
o 1,7), pomidor smazony 100g 30 g (7), ogotem (g) 68,4,w
N Og, masto 17 (1,3,6,8,9), satatka z tym kwasy
o)) g (7), chleb surowka z sataty i tluszczowe
o razowy 40 g kaﬁ_u,st%_ . koperku z nasycone (g) 30,7
~N , chle pekinskie sosem weglowodany
_— |(1), chleb 7J _ lowod
NIZ  |mieszany 70 g 100g (3,7,10), winegret 25g, ogotem (g) 227,7 w
5 a |(1), kawa ziemniaki masto 17 g (7), tym cukry proste
| [zbozowa z Eotowa_ne z chleb razowy (9) 28,5, btonnik
— ‘g mlekiem 250 operkiem 40 g (1), chleb pokarmowy (g)
B 2 |ml(1,7) 2509, napar mieszany 70 g 25,1, s0d (mg)
= herbaciany (1), kawa 2292,31
= (8 250ml (1) zbozowa
< |35 napar bez
= cukru 250 ml
o 1
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(1), herbata
czarna napar
bez cukru 250

ml (1)

1 2 3 4 5 6 7
Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
Serdelka na Zupa Szynka Pomarancza | Wartos¢
orabco 80g pomidorowa z ofowana 50g [100g energetyczna
?1,1_ ), ser ryzem 300 ml ?1,10), serek (kcal) 1891,7,
opiony #_1,6,7,8,9,10), twarogowo- biatko ogétem (g)
,.zegarki” 18g ilet drobiowy Jo(?urtowy mini 84,7, tluszcz
—~ 1,7), pomidor dus_zong w 30 g (7), ogodtem (g) 72,4, w
= 09 masto 17 sosie 190 safatka z tym kwasy
8 g (7), chieb (1,6,7,8,9), safaty i thuszczowe
: mieszany 105 marchew z koperku z nasycone (g) 27,8,
c |9 (1), kawa groszkiem sosem weglowodany
= zbozowa z ogroszane winegret 25¢, ogotem (g) 247,3,
S |mlekiem 250 1009 (1,7), masto 17 g (7), w tym cukry
2 ml (1,7) ziemniaki hi proste (g) 28,5,
E Eotowane z mieszany 105 btonnik
= operkiem g (1), kawa pokarmowy (g)
~ 2509, napar zbozowa 24,9, s6d (mg)
herbaciany napar bez 2018,
250ml (1) C‘F ru 250 mi
Serdelka na Zuga re/zowa Szynka Jabtko 120g  [Wartosé
o orgco 80g 300ml otowana 50g energetyczna
o5 21,1 ), midd (1,6,8,9), filet ?1,10), serek (kcal) 2023, biatko
= 5g, pomidor drobiowy twarogowo- ogotem (g) 87,
ol|l@ |[b/s50g, masto gotowany w Jo(?urtowy mini tluszcz ogétem (g)
' | © g (7), chle sosie g (7), 64,8, w tym kwasy
N|8 17 hleb 19 3 7
o |e mieszany 105 (1,6,7,8,9% satatka z tluszczowe
Q £ g (1), kawa marchewka sataty i nasycone (g) 28,7,
R © B [zbozowa z ogrészana koperku z weglowodany
N A [mlekiem 250 100g (1,7), sosem ogotem (g) 236,01,
j © —|ml (1,7) ziemniaki winegret 25¢, w tym cukry proste
| ‘;: S Eotowane z masto 17 g (7), (g) 30,6, bfonnik
NIe N operkiem . pokarmowy (g)
Qa3 2509, napar mieszany 105 24,8, s6d (mg)
w|ess herbaciany g (1), kawa 2112,2
= 250ml (1) Zbozowa
10 napar bez
S cukru 250 ml
k) 1
©
(e8]
Serdelka na  |Kanapka Zupa Kanapka Szynka Pomarancza |Wartosé
a orabco 80g wiosenna z pomidorowa z [wiosenna z ofowana 50g |100g energetyczna
o [(1,10) ser kietbasg ryzem 300 ml |serkiem (1,7) ?1,10), serek (kcal) 1975,4,
Q ltopiony szynkowg #_1,6,7,8,9,10), twarogowo- biatko ogétem (g)
= [,.ze arki” 18g ((1,10) ilet drobiowy Jo(?urtowy mini 78,2, tluszcz
© G |(1,7), pomidor duszony 90g 30 g (7), ogotem (g) 66,5, w
£ S [50g na safacie, (1,6,7,8,9), satatka z tym kwasy
B © [masto 17 g (7), marchew z sataty i tluszczowe
c ‘;’ chleb razowy groszkiem z koperku z nasycone (g) 28,4,
@ © (120g §1), wody 100g, sosem weglowodany
s herbata czarna ziemniaki winegret 25¢, ogotem (g) 222,5,
N %" napar bez Eotowane z masto 17 g w tym cukry proste
= = [cukru 250 ml operkiem (7),chleb (g) 29,2, btonnik
® 9O |(1 250g, ,napar razowy 120 g pokarmowy (g)
S = herbaciany (1) chleb 25,0, sod (mg)
g ©, 250ml (1) mieszany 35 g 2082,
m 2
[
s g
<+ a
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ttuszczu (D05)
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Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
Zacierka na Zupa Pasta z mlgsa Jogurt Wartos¢
mileku 300mi ziemniaczana 509 (1 6,8 owocowy 150g | energetyczna
§1 ,3,7), pasta ze szpinakiem ser zOtty 3 7) (kcal) 2321, biatko
warogowa z 300 ml (1,7), saiatka z ogotem (g) 85,4,
koperkiem 50g (1,6, 7 8,9), saiaty, tluszcz ogétem (g)
— f(?) na satacie, risotto z rzodkiewkii 70,8, w tym kwasy
— ietbasa jarzynami z natki pietruszki tluszczowe
b szynkowa 30g sosem z sosem nasycone (g) 29,6,
~ (|1 ,10), masto migsno- winegret 50 weglowodany
‘;U 749 7) chleb pomidorowym masto 17 g ?7) ogotem (g) 283,7,
2 razowy 40 g z so; 420? chleb razowy w tym cukry
= |(1), chleb (1,6 0), 40 g (1), Chleb proste (g) 36,4,
£ |mieszan napar mieszan onni
H y70g y70g btonnik
3  |(1), kawa herbaC|any (1), kawa pokarmowy (g)
= zbozowa 250ml (1) zbozowa 254, séd (mg)
napar bez napar bez ,
= b b 1711,28
cukru m cukru m
250 ml 250 ml
(1) 1
Zacierka na Zupa Pasta z mlgsa Jogurt Wartos¢
= mleku 300ml ziemniaczana 50g (1 6,8 owocowy 1509 [energetyczna
Vo) (1,3,7), pasta ze szpinakiem ser zotty 3 7) (kcal) 2387,6,
N twarogowa z 300 ml (1,7), saiatka z biatko ogotem (g)
~ koperkiem 50g (1,6,7,8,9), salaty i natki 84,6, tiuszcz
o | &7) na safacie, rlsotto pietruszki z ogotem (g) 67,9, w
o 8 ietbasa jarzynami z sosem tym kwasy
oo |= [szynkowa 30g sosem winegret 50g, tluszczowe
N|© 1,10), masto migsno- masto 17 g nasycone (g) 28,7,
v £ 7 g (7), chieb omldorowym h weglowodany
Wl o mieszany 105 g7 mleszany 105 ogotem (g) 276,8 w
&J £ [|9.(1), kawa (1,6,7,8,9,10), g (1), kawa tym cukry proste
S |8  [zbozowa napar Zbozowa (g) 35,4, btonnik
B‘ 2 napar bez herbaciany napar bez pokarmowy (g)
[ Z cukru 250 ml 250ml (1) cukru 250 ml 25,0, sod (mg)
=l Ko\ 1 1 1675,8
=
O
a
Zacierka na Zupa Pasta z m| sa Jogurt Wartos¢
= mleku 300ml ziemniaczana 509 (1 owocowy 1509 [energetyczna
o |[(1,3,7), pasta ze szplnak|em dzem 2 (7) (kcal) 2322,7,
S twarogowa z 300 m salatka z biatko ogétem (g)
N  |koperkiem 50g (1,6,7 8 ,9), safaty i natki 80,2, tluszcz
= &7) na satacie, risotto z pietruszki z ogotem (g) 66,1, w
© ietbasa jarzynami z sosem tym kwasy
© [szynkowa 30g sosem winegret 50g, tluszczowe
g 1,10), masto m| snym masto 17 g nasycone (g) 30,0,
s 7 g 7) chleb g7 weglowodany
£ [mieszany 105 (1 6,7,8,9,10), mieszany 105 ogotem (g) 267,2,
2 o (1) kawa napar g (1) kawa w tym cukry proste
S zbozowa herbaciany zbozowa (g) 41,4, blonnik
a napar bez 250ml (1), napar bez pokarmowy (g)
= cukru 250 ml cukru 250 ml 25,0, sod (mg)
® 1 1 15
5
9
©
™M
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Pasta Kanapka Zupa Kanapka Pasta z mugsa o?urt Wartosé
& |twarogowa z  |wiosenna z ziemniaczana |(wiosennaz _ [50g (1 6,8 naturalny 1509 | energetyczna
o o koper iem 50g [blokiem ze szpinakiem |serkiem (1,7) [ser zoity 3 7) (kcal) 1967,5,
o 2 ((7) na satacie, [drobiowym 300 ml (1,7), saiatka z biatko ogotem (g)
Vo) =
NE = [kietbasa 1,10) (1 6,7,8,9), satat ty, 87,1, tuszcz
g 8 3 [szynkowa 30 tek rzodkiewkii ogotem (g) 70,2, w
-l e §/(1,10), 0 ore W|%przowy 90g natki pietruszki tym kwasy
Sles |szon z sosem tiuszczowe
3|5 c;’ _) masio 17 surowka z winegret 50 nasycone (g) 29,1,
X8 3|9 (7), chleb jarzyn masto 17 g ?7) weglowodany
¢ g o) razow 1209 mleszanych chleb razowy ogotem (g) 230,2,
w|® erpata g w tym cukry
© “;" 1), h b t g7 120 g (1),
o o czarna napar (1 6,7,8,9), chleb proste (g) 24,1,
<|©° 9 |bez cukru 250 ziemniaki mieszany 35 g btonnik
N ; £ [ml Eotowane z (1), herbata pokarmowy (g)
o) o . operkiem 250 Cczarna napar 25,2, s6d (mg)
Wis © ﬁ napar bez cukru 250 2010,
= = erbaciany m
T o b |
®) 3 250ml (1)
o a
Ptatki owsiane Zupa Parowka Pomarancza ([Warto§é
na mleku 300 pomidorowa z delikatesowa [100g energetyczna
gl ,7), blok makaronem na gorgco 70g (kcal) 1955,6,
drobiowy 50 g O mI (1,10), serek biatko ogétem (g)
(1,10), 1/z ja ko 8,9,10 twarogowo- 74,9, tluszcz
gotowane( ) klopsﬂq Jo(?urtowy mini ogotem (g) 64,9, w
na satacie, droblowo- tym kwasy
masto 17 g (7), wieprzowe saiatka tluszczowe
chleb razowy duszone w norweska z nasycone (g) 30,4,
40 g (1), chleb sosie 190g rybg z sosem weglowodany
mieszany 70 g (1,3,6,8,9), winegret 50 ogotem (g) 220,7,
(1), kawa saiata z (4 masto w tym cukry proste
zbozowa jogurtem 100g chleb (g) 35,5, bfonnik
napar bez (7), ziemniaki razowy 40¢ pokarmowy (g)
cukru 250ml Eotowane z (1), chleb 29,8, s6d (mg)
1 operkiem mieszany 70 g 2280,29
| S
2509, napar (1), kawa
O herbamany zbozowa
I 250ml (1) napar bez
S C%J ru 250 mi
S
o)
oY
X Ptatki owsiane Zupa Parowka Pomarancza |Wartos¢
& na mleku 300 pomidorowa z delikatesowa [100g energetyczna
o g ,7), blok makaronem na gorgco 70g (kcal) 1991,9,
drobiowy 50 g (1,10), serek biatko ogétem (g)
E (1,10), 1/z ja ko 6 7 8,9,10 twarogowo- 78,7, tluszcz
gotowane( ) i(op3| ki Jogurtowy mini ogodtem (g) 65,9, w
na satacie, droblowo— tym kwasy
masto 17 g (7), wieprzowe sa{atka tluszczowe
chleb duszone w norweska z nasycone (g) 30,6,
mieszany 105 sosie 190 rybg z sosem weglowodany
g (1), kawa (1,3,6,8,9), winegret 50 ogotem (g) 220,09,
Zbozowa safata z 4 masto w tym cukry
napar bez jO urtem 100g chleb proste (g) 32,4,
cukru 250ml ziemniaki m|eszany 105 btonnik
1 Eotowane z g (1), kawa pokarmowy (g)
operkiem Zbozowa 25,1, sod (mg)
g, ,napar napar bez .
250 b 2198,6
herbaciany cukru 250 ml
250ml (1) 1
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Ptatki owsiane Zupa Paréwka Jabtko 120g Wartos¢
na mleku 300 makaronowa dellkatesowa energetyczna
g ,7), blok 1goraco 70g (kcal) 1859,5,
drobiowy 50 g (1,3, 6 0), serek biatko ogétem (g)
g 10)7 twardg k|0pSIi(I twarogowo- 76,5, tluszcz
drobiowo- 13 (Sgurtowy mini ogotem (g) 57,1, w
sa aC|e mas’fo wieprzowe tym kwasy
179 (7$ chleb gotowane w saiatka tluszczowe
mieszany 105 sosie 190 norweska z nasycone (g) 29,8,
g (1), kawa (1,3,6,8,9), rybg z sosem weglowodany
zbozowa sa lata z wmegret 50% ogotem (g) 244,05
napar bez jO urtem 100g , masto 17 g w tym cukry
cukru 250mi , Ziemniaki 7 . chleb proste (g) 30,9,
(1) Eotowane z m|eszany 105 btonnik
operkiem g (1), kawa pokarmowy (g)
2509, napar Zbozowa 25,0, s6d (mg)
herbaC|any napar bez 2266,9
250ml (1) cukru 250 ml
_ (1)
| Sy
Vo)
I
o
N Blok drobiowy |[Kanapka Zupa kanapka z Parowka Pomarancza [Wartosé
g 50 g (1,10), Y2 |wiosenna z pomidorowa z |serkiem (1,7) dellkatesowa 100g energetyczna
- szynkg makaronem Foraco 70g (kcal) 2003,4,
&“ gotowane (3) |gotowang 300 mI 0), serek biatko ogétem (g)
« na safacie, ? 8,9,10 twarogowo— 78,6, thuszcz
i papryka i(lopsﬂq 13 é;urtowy mini ogotem (g) 69,2, w
o czerwona droblowo— tym kwasy
@) g masto 17 wieprzowe aiatka tluszczowe
= chleb duszone 90g norweska z nasycone (g) 30,1,
= razowy 1209 (1, 3 6 8,9), rybg z sosem weglowodany
(1), herbata safata z winegret 50 ogotem (g) 256,3,
czarna napar jO urtem 100g (4), masto w tym cukry proste
bez cukru 250 , ziemniaki 7), chleb (g) 31,7, btonnik
ml (1) Eotowane z razow 120 g pokarmowy (g)
operkiem (1), chleb 25,0, sod (mg)
2509, napar mieszany 35 g 2278,7
herbamany (1), herbata
250ml (1) czarna napar
bez cukru 250
ml (1)
Kaszka Zupa Satatka o?urt Wartos¢
manna na ziemniaczana Jarzynowa naturalny 1509 [energetyczna
mleku 300ml z zacierkg 00g (7) (kcal) 1902,9,
(1,7), serek 300ml (1 3,6,8,9,10) biatko ogétem (g)
= grani (1,3,6,7,8,9), na saiame 78,4, tluszcz
Vo) naturalny Eotraw az kietbasa ogotem (g) 58,1, w
S 1509 (7), urczaka 190g szynkowa 30g tym kwasy
~ poledwma (1,6,7,8,9), (|1 10), masto tluszczowe
o sopocka 30g marchewka z 7 g 7) chleb nasycone (g) 28,9
o~ [(1,10)na groszkiem razowy 40 g weglowodany
o2 satacie, masto ogroszana (1), chleb ogotem (g) 233,5,
M lAa 179 (7} chleb 0g (1,7), ryz mieszany 70 g w tym cukry proste
~  [razowy 40 g bla{y gotowany (1), kawa (9) 15,4, btonnik
< ‘3" (1), chleb na sypko 250g zbozowa 250 pokarmowy (g)
8 1) mieszany 70 g (1), napar ml (1) 25,0, sod (mg)
& = (1), kawa herbamany 1933,7
o | £ zbozowa 250ml (1)
o napar bez
S  [cukru 250 ml
— 1
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Kaszka manna Zupa Satatka Jo?ur’[ Wartos¢
na mleku ziemniaczana jarzynowa naturalny 1509 | energetyczna
300ml (1,7), z zacierkg 100g 7) (kcal) 1970,8,
serek ?ranl 300ml (1,3,6,8,9,10) biatko ogétem (g)
naturalny 1509 (1,3,6,7,8,9), na satacie, 85,8, tluszcz
~ [(7), poledwica Eotrawka z kietbasa ogoétem (g) 70,4, w
&  |sopocka 30g urczaka 190g szynkowa 30g tym kwasy
a) (1,10) na (1,6,7,8,9), {|1,10 , masto tluszczowe
o [satacie, masio marchewka z 7 g (7), chleb nasycone (g) 31,5,
c 179 (7}, chleb groszkiem mieszany 105 weglowodany
mieszany oprészana g (1), kawa ogotem (g) 248,5,
= 105 8 1), k
g2 g (1), kawa 100g (1,7), ryz zbozowa 250 w tym cukry
@  [zbozowa biaty gotowany ml (1) proste (g) 24,3,
E napar bez na sypko 2509 btonnik
5 [cukru 250 ml 1), napar pokarmowy (g)
~ 1 erbaciany 25,1, s6d (mg)
250ml (1) 21412
Kaszka manna Zupa Satatka Joct;urt Wartos¢
€ |namleku ziemniaczana arzynowa z  [nafuralny 150g |energetyczna
L [300ml (1,7), z zacierkg iatkiem jaja  [(7) (kcal) 1986,3,
| $ [serek grani 300ml g biatko ogétem (g)
o |8 |naturalny 1509 (1,3,6,7,8,9), (1,3,6,8,9,10) 87,7, tluszcz
N |E  [(7), poledwica Eotrawka z na satacie, ogotem (g) 58,2, w
g © __I|sopocka 309 urczaka 190g kietbasa tym kwasy
- | 8in[(1,10) na (1,6,7,8,9), szynkowa 30g tluszczowe
g ~ 3 [Satacie, masto marchewka (|1,10 , masto nasycone (g) 29,6,
- |lo =179 (7}, chleb 08roszana 7 g (7), chleb weglowodany
Q S 3 [mieszany 105 1009 (1,7), ryz mieszany 105 ogdtem (g) 261,3,
s Q [0(1), kawa biaty gotowany g (1), kawa w tym cukry proste
<DE + 4 [zbozowa na sypko 250g zbozowa (g) 25,9, btonnik
O | & & [hapar bez (1), napar napar bez pokarmowy (g)
|3 cukru 250 ml herbaciany cukru 250 ml 24,9, sod (mg)
(0 | ® 1 250ml (1) (1) 2122,7
©
©
S
o
erek grani anapka upa anapka atatka ogu artos¢
Serek grani Kanapk Zupa Kanapk Satatk J(t;rt Wartos¢
& |[naturalny 150g [wiosenna z ziemniaczana |wiosenna z jarzynowa naturalny 1509 [energetyczna
o |(7), poledwica [twarogiem z zacierka serkiem (7) [150g 7) (kcal) 1908,1,
QO |sopocka 30g [(1,7 300ml (1,3,6,8,9,10) biatko ogétem (g)
z (1,10) na (1,3,6,7,8,9), na satacie, 84,7, tluszcz
o 3 [satacle, kurczak kietbasa ogotem (g) 62,4, w
2 S [rzodkiewka gotowang szynkowa 30g tym kwasy
85 509 masto 17 00g (1,6,8,9), (|1 10), masto tluszczowe
c C;’ g ( 5, chleb marchewka z 7 g 7), chleb nasycone (g) 27,7,
@ © [razowy 80 g groszkiem z razowy 120 g weglowodany
S 2/(1), chleb wody 100g, (1) chleb ogotem (g) 242, w
N g mieszany 35 ziemniaki mieszany 35 tym cukry proste
= = |(1), herbata Eotowa_ne z (1), herbata (9) 27,5, blonnik
® 'Q [czarna napar operkiem Czarna napar pokarmowy (g)
o c |bez cukru 250 2509, napar bez cukru 250 25,1, sod (mg)
C ® ml (1) herbaciany ml (1) 2169,1
© S 250ml (1)
22
= N
<+ a
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Makaron na Zupa Paréwka Galaretka Wartos¢
mleku 300mi g(r)y&kowa delikatesowa |owocowa energetyczna
(1,3,7), szynka 70 (1, 10 ser 150g (1) (kcal) 1975,6;
otowana 50g #1 ,6,8,9), ion biatko ogétem (g)
E1 10), twardg asolka po 5) sa atka 87,5, tluszcz
— raj janka 309 bretonsku z srod2|emnomor ogoétem (g) 70, w
— koperklem (7) topatka i ska z sosem tym kwasy
R  |na satacie, kleibasg winegret 50g tluszczowe
— |[masto 17g (7), Slaska OO‘P (1 7 masio 17 nasycone (g) 29,4,
‘;U chleb razowy (1,6,7,8,9,10), , chleb weglowodany
3 [40g (1), chleb ziemniaki razowy 409 ogofem (g) 225,1,
otowane z chle wtym cu
= mieszany 70 g E t (1), chleb tym cukry
8 |(1), kawa operkiem mieszany 70 g proste (g) 31,1,
8 [zbozowa 250g, napar (1), kawa btonnik
8 |napar bez herbaciany zbozowa napar pokarmowy (g)
—  |cukru 250 ml 250ml (1 bez cukru 250 25,2, s6d (mg)
1 (1)
m 2337,
Makaron na Zupa Parowka Galaretka Wartos¢
mleku 300mi g(ry&kowa delikatesowa |owocowa energetyczna
w (1,3,7), szynka 709 (1,10), ser |150g (1) (kcal) 1929,3,
Vo) otowana 50g (1, 6 8,9), to |on 3 biatko ogétem (g)
N E1 10), twardg gulasz ze (7), satatka 76,9, tluszcz
g N raJanka 30% schabu srodziemnomor ogotem (g) 65,1, w
s |8 koperkiem (7) duszong ska z sosem tym kwasy
—= |= [nasatacie, sosie 1 Og wmegret 50g tluszczowe
e masto 17 g (7), (1,6,8,9,10), 7 masto 17 nasycone (g) 29,9,
o|S [chleb satatka z g (7). chleb weglowodany
v|® mieszany 105 buraczkéw mleszany 105 ogotem (g) 245,9,
w4 [o(1), kawa 00g, . g (1), kawa w tym cukry proste
=9 Zbozowa ziemniaki Zbozowa napar (g) 34,3, blonnik
SE 2 napar bez Eotowane z bez cukru 250 pokarmowy (g)
= © cukru 250 ml operkiem ml (1) 25,1, sod (mg)
|y 1 2509, napar 2298,9
O herbaciany
250ml (1)
Makaron na Zupa Parowka Galaretka Wartos¢
= mleku 300mi g8/3|kowa delikatesowa |owocowa energetyczna
o [(1,3,7), szynka oml 70g (1, 10) 150g (1) (kcal) 1925,1,
S otowana 50g (1, 6 8,9), dzem 25g, biatko ogétem (g)
N 1,10), twar6g gulasz ze satatka 82,2, tluszcz
= kra anka 30 schabu Sroédziemnomor ogotem (g) 68,1, w
5 Ul
© koperklem (7) gotowany w ska z sosem tym kwasy
o |na safacie, sosie 18 8 winegret 50 tluszczowe
g masto 17 g (7), (1,6,8,9,10), masto 17 g ?7) nasycone (g) 29,7,
s chleb satatka z chleb mieszany weglowodany
c mieszany 105 buraczkéw 105 g (1), kawa ogotem (g) 238,5,
= g (1) kawa 100g, zbozowa napar w tym cukry proste
m . . . .
= zbozowa ziemniaki bez cukru 250 (g) 35,7, blonnik
8 i [napar bez Eotowane z ml (1) pokarmowy (g)
= 2 [cukru 250 ml operkiem 25,0, sod (mg)
® At 2509, napar 22
S erbacian
i herbaciany
3 9 250ml (1)
S35
M IS
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§3) na satacie,

100g (1,3,4,7),

(1,10), satatka

1 2 3 4 5 6 7
Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
Szynka Kanapka Zupa Kanapka Parowka Galaretka Wartos¢
& |gotowana 50g wiosenna z gl(')y&kowa wiosenna z_ [delikatesowa |mleczna 150g [energetyczna
o i1,1_0), twarég [blokiem Oml serkiem (1,7) [70g (1,10), ser [(1,7) (kcal) 2035,9,
o O |krajanka 3092 drobiowym (1,6,8,9), zraz topiony 30g biatko ogétem (g)
A3 z koperkiem (7) {(1,10) zawijany (7), satatka 77,9, tluszcz
[ ® 5 |na satacie, duszon 908 srodziemnomo ogotem (g) 63,7, w
pomidor , ,6,7,8,9,10), rska z sosem tym kwasy
g = = dor 50 1,6,7,8,9,1 K
o | @ © |masto 17 9%7), satatka z winegret 50g tluszczowe
N|c c;’ chleb razowy buraczkow (1,7), masto 17 nasycone (g) 28,6,
o | & 3 [120g ¥1), 00g, g (7), chleb weglowodany
— g o |herbata czarna ziemniaki razowy 120 g ogotem (g) 2221,
—|© “;" napar bez Eotowane z (1), chleb w tym cukry
© | o £ |cukru 250 ml operkiem mieszany 35 g proste (g) 27,4,
M |99 2509, napar (1), herbata btonnik
E ; = herbaciany czarna napar pokarmowy (g)
x| s 250ml (1) beiz cukru 250 25,6, s6d (mg)
= ©
<;( = % m 2009,
NS &
N
o a
Zacierka na Grochéwka Ser t%/pu Budyn 150g  [Wartos¢
mleku 300ml m wioskiego 50g (1,7{ energetyczna
(1,3,7), jajko (1,6,8,9,10), , blo (kcal) 2216,2,
otowane 1szt ryE)a parowana drobiowy 30g biatko ogotem (g)

80,8, tluszcz

lok szynkowy surowkaz z sataty, ogotem (g) 68,4, w
30g (1,10), biatej kaé)usty i szpinaku i tym kwasy
masto 17 g (7), pora 10 rukoli z sosem tluszczowe
chleb razowy (1,3,6,7,8,9,10 winegret 25 nasycone (g) 30,4,
40 g (1), chleb ), ziemniaki masto 17 g ?7), weglowodany
mieszany 70 g Eotowane z chleb razowy ogotem (g) 281,9,
(1), kawa operkiem 40 g (1), chleb w tym cukry proste
zbozowa 2509, napar mieszany 70 g (g) 37,6, bfonnik
napar bez herbaciany (1), kawa pokarmowy (g)
cukru 250 ml 250ml (1) zbozowa 25,6, sod (mg)

1 napar bez 2328,7

C%J ru 250 mi
Zacierka na Zu8a ryzowa Ser t&/pu Budyn 150g Wartosé
mleku 300ml 300ml wioskiego 50g (1,7}/ energetyczna
(1,3,7), jajko (1,6,8,9), (7), blok (kcal) 2183,2,

otowane 1szt pulpety rybne drobiowy 30g biatko ogétem (g)
§3) na satacie, gotowane w (1,10), satatka 95,7, tluszcz

lok szynkowy sosie 19098 z sa_iatK, ) ogodtem (g) 67,3, w
30g (1,10), (1,3,4,6,7,8,9), szpinaku i tym kwasy
masto 17 g (7), marchewka z rukoli z sosem tluszczowe
chleb kalafiorem winegret 25g, nasycone (g) 30,5,
mieszany 105 ogrészana masto 17 g ?7), weglowodany
g (1), kawa 100g (1,7), chleb ogotem (g) 2834,
zbozowa ziemniaki mieszany 105 w tym cukry
napar bez Eotowane z g (1), kawa proste (g) 36,05,
cukru 250 ml operkiem zbozowa btonnik

1 2509, napar napar bez pokarmowy (g)

herbaciany cukru 250 ml 25,0, sod (mg)
250ml (1) 1 23437
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Zacierka na Zu8a ryzowa Ser t&/pu Budyn 150g Wartosé
mileku 300mi 300ml wioskiego 50g (1,7{ energetyczna
(1,3,7), skyr (1,6,8,9), , blo (kcal) 22143,
naturalny 150g pulpety rybne drobiowy 30g biatko ogétem (g)
(7), blok gotowane w (1,10), satatka 89,4, tluszcz
szynkowy 30g sosie 19098 z sataty, ogodtem (g) 59,9, w
(1,10) na (1,3,4,6,7,8,9), szpinaku i tym kwasy
satacie, masto marchewka rukoli z sosem tluszczowe
179 (7}, chleb ogrészana winegret 25¢, nasycone (g) 26,5,
mieszany 105 1009 (1,7), masfo 17 g ?7), weglowodany
g (1), kawa ziemniaki chleb ogotem (g) 278,1,
. zbozowa napar Eotowa_ne z mieszany 105 w tym cukry proste
= bez cukru 250 operkiem g (1), kawa (g) 43,7, blonnik
ﬁ ml (1) 2509, napar zbozowa pokarmowy (g)
o herbaciany napar bez 24,9, sod (mg)
N 250ml (1) cukru 250 ml 2326,
o 1
i
o
o
A4
T}
|_
< Jajko Kanapka Zuga ryzowa |kanapka z Ser t&/pu Budyn bez Warto$é
o otowane 1szt.|wiosenna z 300ml serkiem(1,7) |wloskiego 50g |cukru 150g  [energetyczna (kcal)
§3) na satacie, [z0ttym serem [(1,6,8,9), ryba , blok (1,7) 2152,3, biatko
lok szynkowy (1,7% parowana drobiowy 30g ogotem (g) 90,4,
30g (1,10), 1009 (1,3,4,7), (1,10), satatka tluszcz ogotem (g)
ogorek Swiezy surowka z ) z saiatK, ) 68,6, w tym kwasy
50g na satacie, biatej kaé)usty i szpinaku i tluszczowe
masto 17 g (7), ora 10 8g rukoli z sosem nasycone (g) 30,1,
chleb razowy ?1 ,3,6,7,8,9,10) winegret 25¢, weglowodany
i20g (1), , Ziemniaki masto 17 g (1), ogdlem (g) 2439, w
herbata czarna Eotowa_ne z chleb razowy tym cukry proste
napar bez operkiem 120 g (1), (9) 23,6, bfonnik
cukru 250 ml 2509, napar chleb pokarmowy (g)
1 herbaciany mieszany 35 g 25,0, s6d (mg)
250ml (1) (1), herbata 1997,4
czarna napar
bez cukru 250
ml (1)
Ryz na mleku Zupa Szynka Owoc Wartos¢
300ml (1,7), ziemniaczana ofowana 50g energetyczna (kcal)
serek z koperkiem ?1,10), serek 2044,2, biatko
kanapkow! 300ml twarogowo- ogotem (g) 83,1,
. naturalny 150g (1,6,8,9,10), Jo(?urtowy mini tluszcz ogotem (g)
(7), kietbasa gulasz 3 7), 62,9, w tym kwasy
3 szynkowa 30g wieprzowy safatka ttuszczowe
o (1,10) na duszony w Srédziemnomo nasycone (g) 24,7
o\ satacie, masto jarzynach 290g rska z sosem weglowodany
ol (179 (7}, chleb ,6,7,8, winegret 50g ogotem (g) 262,3, w
i = [razow 40¢ kasza (|1 7), masto tym cukry proste
Mm|Aa |[(1), chleb jeczmienna 7 g (7), chleb (9) 32,4, btonnik
©|<= |mieszany 70 g gotowana na razowy4'-0 g pokarmowy (g)
L2 [(1), kawa s¥pko 250g (1), chleb 25,1, s6d (mg)
5 o [zbozowa napar (1), napar mieszany 70 g 1959,5
@ | = |bez cukru 250 herbaciany (1), kawa
ol& [ 250ml (1) zbozowa
wn|o napar bez
= cukru 250 ml
— 1
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1 2 3 4 5 6 7
Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
Ryz na mleku Zupa Szynka Owoc Wartos¢é
300ml (1,7), ziemniaczana ofowana 50g energetyczna
serek z koperkiem ?1,10), serek (kcal) 1902,6,
kanapkow¥ 300ml twarogowo- biatko ogotem (g)
naturalny 1509 (1,6,8,9,10), jogurtowy mini 80,4, ttuszcz
~ [(7), kietbasa gulasz 3 {gg), ogodtem (g) 67,8, w
N  |szynkowa 30g wieprzowy safatka tym kwasy
A  ((1,10) na duszony w Srodziemnomo tluszczowe
TU’ satacle, masto jarzynach rska z sosem nasycone (g) 27,9,
c 179 (7}, chleb 290g7 winegret 50g weglowodany
S mieszany 105 (1,6,7,8,9), {|1,7), masto ogotem (g) 2337,
g2 g (1), kawa kasza 7.9 (7), chleb w tym cukry
9 zbozowa jeczmienna mieszany 105 proste (g) 29,02,
E napar bez gotowana na g (1), kawa btonnik
= |cukru m s¥ (o} g zbozowa pokarmowy (g
250 ml ko 250 b
~ 1 ( )F,)napar napar bez 249, s6d (mg)
herbaciany cukru 250 ml 1902,
250ml (1) 1
Ryz na mleku Zupa Szynka Owoc Wartos¢
€ 1300ml (1,7), ziemniaczana ofowana 50g energetyczna
= serek z koperkiem ?1,10), serek (kcal) 2052,6,
=5 kanapkow¥ 300ml twarogowo- biatko ogétem (g)
ol I naturalny 150g (1,6,8,9,10), Jo(?urtowy mini 71,6; tluszcz
Nl |(7), kietbasa gulasz 309 (7), ogotem (g) 59,9, w
~ |2 szynkowa 30g wieprzowy satatka tym kwasy
o fon) k 30 s t .
o | 8in|(1,10) na gotowanh/ w Srédziemnomo tuszczowe
— | N~ 8] [satacie, masto jarzynac rska z sosem nasycone (g) 27,2,
R [sat | K
o5 | 8 S 17 g (7), chleb 29097 winegret 50g, weglowodany
o § 2 [mieszany 105 (1,6,7,8,9), masto 17 g ?7), ogotem (g) 265,5,
< | §lg(1), kawa kasza chleb w tym cukry proste
=[5 & [zbozowa jeczmienna mieszany 105 (g) 33,3, btonnik
Q| 8 = |napar bez gotowana na g (1), kawa pokarmowy (g)
m 2 cukru 250 ml s¥ ko 2509 zbozowa 25,1, s6d (mg)
8 o 1 ( )F,)napar napar bez 2024,4
© herbaciany cukru 250 mi
D 250ml (1) 1
2
o
Serek Kanapka Zupa Kanapka Szynka Owoc Wartosé
o~ kanapkow¥ wiosenna z ziemniaczana |wiosenna z ofowana 50g energetyczna
o [naturalny 150g [twarogiem z koperkiem  |serkiem (7) ?1,10), serek (kcal) 2175,3,
Q [(7), kietbasa 1,7 300ml twarogowo- biatko ogétem (g)
z szynkowa 30g (1,6,,8,9,10), Jo(?urtowy mini 90,7, tluszcz
0 3 [(1,10) na kietbaski. 30g (7), ogotem (g) 70,3, w
2 S [satacie, rumunskie satatka tym kwasy
B © [papryka duszone 90g Srodziemnomo tluszczowe
c C;’ czerwona 50g, 1,3,6,8,9), rska z sosem nasycone (g) 27,8
@ © [masto 17 g (7), surowka z winegret 50g weglowodany
s chleb razowy jarzyn (|1 7), masto ogotem (g) 273,9,
N g 1209 ¥1), mieszanych 7 g (7), chleb w tym cukry proste
= ¢ |herbata’czarna 1OOg7 razowy 120 (g) 33,6, blonnik
® O |napar bez (1,6,7,8,9), (1) chleb pokarmowy (g)
o € |cukru 250 ml ziemniaki mieszany 35 g 25,2, sod (mg)
© s (1 Eotowane z (1), herbata 2293,
(';‘ © operkiem Czarna napar
= 5, 2509, napar bez cukru 250
= herbaciany ml (1)
<+ & 250ml (1)
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ttuszczu (D0O5)

1 2 3 4 5 6 7
Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
Serdelka na Roso6t z Blok szynkowy |Jogurt Wartosé
orgco 80g makaronem 509 (1, 0& ser [owocowy 1504 | energetyczna
21 1 )7 twarog 1,3,6,8,9), to |on 7) (kcal) 1951,9,
otlét dro |owy (7), sa atka z biatko ogotem (g)
pom|dor 50 smazony 100g saiaty i 81,4, tluszcz
_ |masto 17 9%7) 1,3,5,6,7,8,9,1 koperku z ogoétem (g) 70,5, w
— chleb razowy ), marchewka sosem tym kwasy
2 [40g(1), chleb z brokutem winegret 25 tluszczowe
~ |mieszany 70 g ogroszane masto 17 g ?7) nasycone (g) 29,8,
‘g (1), kawa 0g (1,7), chleb razowy weglowodany
) zbozowa z ziemniaki 40 g (1), chleb ogofem (g) 237,08,
= mlekiem 250 Eotowane z mieszany 70 g w tym cukry
g ml (1,7) operkiem (1), kawa proste (g) 25,3,
o) 2509, napar zbozowa btonnik
= herbaciany napar bez pokarmowy (g)
— 250ml (1) C‘i.l ru 250 mi gg], s6d (mg)
Serdelka na Rosot z Blok szynkowy [Jogurt Wartos¢
orgco 80g makaronem 50g (1, O& ser [owocowy 1509 |energetyczna
w 21 1 )7twarog (1,3,6,8,9), filet topion 7) (kcal) 1946,9,
O droblowy (7), sa atka z biatko ogétem (g)
o pomldor 50 duszong salaty i 81,7, tluszcz
8 N masio 17 9%7) sosie 190g koperku z ogotem (g) 72,7, w
18 (1,6,8,9), sosem tym kwasy
cSie mleszany 105 marchewka z winegret 25 tluszczowe
<2 [9 (1), kawa brokutem masio 17 g ?7) nasycone (g) 29,8,
SIE Zbozowa z 08roszane weglowodany
® [mlekiem 250 0g (1,7), mleszany 105 ogotem (g) 213,6,
5 £ ml(1,7) ziemniaki g (1), kawa w tym cukry proste
w o Eotowane z Zbozowa (g) 24,5, btonnik
= operkiem napar bez pokarmowy (g)
Qs 2509, napar cukru 250 ml 24,9, sod (mg)
L fey herbaciany 1 2369,7
= 250ml (1)
Serdelka na Zupa Blok sz¥nkowy Jogurt Wartosé
= ab 0 80g makaronowa 50g (1 owocowy 150g |energetyczna
o g )7 twardg (1,3,6,8,9), filet dzem é5 (7) (kcal) 1839,9,
= droblowy satatka z biatko ogotem (g)
N omldor b/s gotowang sataty i 87,2, tluszcz
= 9 masto 17 sosie 190g koperku z ogotem (g) 67,2, w
© (7), chleb (1,6,8,9), sosem tym kwasy
o) mleszany 105 marchewka winegret 25 tluszczowe
S‘ g (1), kawa ogroszana masio 17 g ?7) nasycone (g) 26,2
© zbozowa z 0g (1,7), weglowodany
c mlekiem 250 Z|emn|ak| mleszany 105 ogotem (g) 236,2,
= Imli(1,7) Eotowane z (1) kawa w tym cukry proste
5 operkiem z bozowa (g) 27,5, bfonnik
2 2509, napar napar bez pokarmowy (g)
E herbamany cukru 250 ml 25,0, sod (mg)
© 250ml (1) 1 2431,
8
(]
2
(o0}




Szpital Specjalistyczny im. Stanistawa Staszica w Pile, ul. Rydygiera 1, 64-920 Pita
Jadtospisy za okres od dnia 25-09-2026 r. — do dnia 04-10-2026 r. KUCHNIA SZPITALNA

1 2 3 4 5 6 7
Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
Serdelka na  |Kanapka Roso6t z kanapka Blok szynkowy Jo?ur’[ Wartosé
~|gorgco 80g wiosenna z makaronem  |wiosenna z_  [50g (1, 0&, ser [naturalny 1509 | energetyczna
= 21,1 )itwarég jajkiem (1,3,7) |(1,3,6,8,9), filet|serkiem (1,7) [topiony 30g  [(7) (kcal) 1954,5,
o a [30g (7), drobiowy (7), satatka z biatko ogétem (g)
32 — [pomidor 50g duszony 90g sataty i 84,3, tluszcz
© % na satacie, (1,6,8,935, koperku z ogotem (g) 68,4, w
les masto 17 g (7), marchewka z sosem tym kwasy
“ 1§ S [chleb razowy brokutem z winegret 25¢g, tluszczowe
c g (1), woay g, masto g(/), nasycone (g) 25,4,
g o (120 £1) yody 100 to 17 ?7) (9) 25,4
oly % herbata czarna ziemniaki chleb razowy weglowodany
AN [\ 5 [napar bez Eotowane z 120 g (1), ogofem (g) 231,3,
ols g‘ cukru 250 ml operkiem chleb w tym cukry
—15 = |(1 2509, napar mieszany 35 g, proste (g) 19,4,
|05 herbaciany herbata czarna btonnik
© N = 250ml (1) napar bez pokarmowy (g)
5 8% cukru 250 ml 25,0, s6d (mg)
oS e 2133,
N [ £
ol &
Ll a
=

Alergeny wystepujace w positkach

Alergen nr 1 - Maki zawierajace gluten tj. z pszenicy, zyta, jeczmienia, owsa, orkiszu i produkty

pochodne;

Alergen nr 2 — Skorupiaki i produkty pochodne;

Alergen nr 3 - Jaja i produkty pochodne;

Alergen nr 4 — Ryby i produkty pochodne;

Alergen nr 5 — Produkty zawierajgce niewielkie ilosci orzeszkéw ziemnych (arachidowych);

Alergen nr 6 — Produkty zawierajace soje i produkty pochodne;

Alergen nr 7 — Mleko i produkty pochodne;

Alergen nr 8 — Orzechy;

Alergen nr 9 — Seler i produkty pochodne;

Alergen nr 10 — Gorczyca i produkty pochodne;

Alergen nr 11 — Nasiona sezamu i produkty pochodne;

Alergen nr 12 — Dwutlenek siarki

Alergen 13 —tubin

Wiasnosé Szpital Specjalistyczny im. Stanistawa Staszica w Pile. Wszelkie prawa zastrzezone.




