Jadtospis 13.06.2024 r.

13.06.2024r. | Dieta podstawowa Dieta lekkostrawna | Dieta watrobowa Dieta cukrzycowa
SNIADANIE Kaszka manna na mleku Kaszka manna na mleku | Kaszka manna na mleku Pasta z jajka 50 g (3,7), blok
350 ml(1,7), pastazjaj50 | 350 mL(1,7), pastazjaj 350 mlL(1,7), pastaz szynkowy 30 g (10), tarta
g (8,7), blok szynkowy 30 g | 50 g (3,7), blok szynkowy | biatka 50 g (3,7), kietbasa | marchewka 60 g, chleb
(10) na satacie, masto 15 g | 30 g (10) na satacie, szynkowa 30 g (10) na razowy 80 g, chleb mieszany
(7), chleb mieszany 120 g masto 15 g (7), chleb satacie, masto 15 g (7), 60g (1), masto 15 g (7),
(1), chleb razowy 40 g (1), mieszany 170 g (1), kawa | chleb mieszany 170 g (1), | herbata czarna napar bez
kawa zbozowa 250 ml (1) zbozowa 250 ml (1) kawa zbozowa 250 mL (1) | cukru 250 ml
Il SNIADANIE: kanapka
wiosenna z twarogiem (1,7)
OBIAD Krupnik 300 ml(1,6,9), Krupnik 300 mlL (1,6,9), Krupnik 300 ml(1,6,9), Krupnik 300 mlL(1,6,9), schab
mortadela w ciescie 90 g gulasz wieprzowy 190 g gulasz wieprzowy duszony 90 ¢ (1,6,7,9),
(1,3,6,7,9,10), suréwka z (1,6,7,9), szpinak gotowany 190 g (1,6,7,9), | szpinakzwody 100 g (1,7),
biatej kapusty 100 g (3,7), oprdészany 100 g (1,7), szpinak oprészany 100 g ziemniaki 230 g
ziemniaki 230 g ziemniaki 230 g (1,7), ziemniaki 230 g Podwieczorek: kanapka z
serkiem (1,7)
KOLACIJA Ser z6tty 50 g (7), blok Ser z6tty 50 g (7), blok Blok drobiowy 50 g (10), Ser z6tty 50 g (7), blok
drobiowy 30 g (10), satatka | drobiowy 30 g (10), twarog 30 g (7) na satacie, | drobiowy 30 g (10), satatka z
z selera naciowego z satatka z selera masto 15 g (7), chleb selera naciowego i ogorka
ogorkiem kiszonym z naciowego z ogorkiem mieszany 170 g (1), kawa | kiszonego 50 g (9), masto 15
sosem winegret 50 g (9), kiszonym z sosem zbozowa 250 ml (1) g(7), chleb razowy 80 g (1),
masto 15 g (7), chleb winegret 50 g (9), masto chleb mieszany 60 g (1),
mieszany 120 g (1), chleb 15 g(7), chleb mieszany herbata czarna napar bez
razowy 40 g (1), kawa 170 g (1), kawa zbozowa cukru 250 ml
zbozowa 250 ml (1) 250 mL (1)
POSILEK Budyn 150 g (1,7) Budyn 150 g (1,7) Budyn 150 g (1,7) jabtko
DODTAKOWY
WARTOSCI Wartosc¢ energetyczna Wartosc¢ energetyczna Wartosci energetyczna Wartosc¢ energetyczna 2568

DZIENNE

2379 kcal, biatko ogétem

2608 kcal, biatko ogétem

2053 kcal, biatko ogétem

kcal, biatko ogétem 105,7 g,




86,2 g, ttuszcz ogétem
86,2 g, w tym kwasy
ttuszczowe nasycone 30,9
g, weglowodany ogétem
328,1 w tym cukry proste
44,4 g, btonnik
pokarmowy 37,7 g, s6L 10
g

108 g, ttuszcz ogétem
88,6 g, w tym kwasy
ttuszczowe nasycone
35,5 g, weglowodany
0gotem 359 g, w tym
cukry proste 41,4 g,
btonnik pokarmowy 28 g,
sol10g

97 g, ttuszcz ogétem 71,1
g, w tym kwasy
ttuszczowe nasycone
34,2 g, weglowodany
ogotem 266,6 g, w tym
cukry proste 38 g, btonnik
pokarmowy 26 g, s6l7 g

ttuszcz ogétem 94,3 g, w tym
kwasy ttuszczowe nasycone
44,3 g, weglowodany ogétem
347,6 g, w tym cukry proste
42 g, btonnik pokarmowy
44g,s0l10¢g




