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$niadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
Zacierka na Zupa | Parowka Galaretka Wartos¢
mleku300 ml neapolitanska dehkatesowa owocowa 150g | energetyczna
(1,3,7),kietbas 300 mi orgco 70g |(1) (kcal) 2117,8,
a szynkowa (1,3,6,7,8, 9? 0) warog biatko ogétem (g)
509 (1,10), %2 siekane kot ety krajanka 30g 87,7, tluszcz
— Ja jko gotowane drobiowe (7), satatka z ogotem (g) 72,8, w
— na safacie, smazone saiaty sataty tym kwasy
b masio 17 g (7), 1009(1,3,6,7,8, mix i rukoli Z tiuszczowe
~  Ichleb razowy 9), safatka z sosem nasycone (g) 30,1,
g 40 g (1), chleb buraczkow winegret 259, weglowodany
S mieszany 70 g 00g, masto 17 g ogodtem (g) 244,2,
= (1), kawa ziemniaki chleb razowy w tym cukry
8 zbozowa ck;otowane z 40 g (1), chleb proste (g) 37,9,
o] napar bez operkiem mieszany 70 g btonnik
S [cukru 250 ml 2509, napar (1), kawa pokarmowy (g)
= @ herbaciany Zbozowa 25,1, s6d(mg)
250ml (1) napar bez 2044,2
cukru 250 ml
1)
Zacierka na Zupa Parowka Galaretka Wartos¢
mleku 300 ml neapolltanska delikatesowa [owocowa 1509 [energetyczna
. (1,3 300 ml na gorgco 70g |(1) (kcal) 22674,
= k|e+basa (1,3,6,7,8,9), (1,10), twardg biatko ogétem (g)
o) szynkowa 509 k|OpSI i krajanka 30g 90,5, thuszcz
Sla |(1,10), ¥ jajko drobiowo- (7), satatka z ogotem (g) 69,9, w
N8 otowane wieprzowe saiaty, safaty tym kwasy
~N = )na safacie, duszone w mix i rukoli z tluszczowe
O|m masto 17 g sosie wlasnym sosem nasycone (g) 29,8,
N (S |(7).chleb 90g /1008 winegret 25 weglowodany
©le mieszany 105 so0s(1,3,6,7,8,9 masio 17 g ?7) ogotem (g) 260,1,
X |43 g (1), kawa ,10), safatka z w tym cukry proste
5 S |zbozowa buraczkow mleszany 105 (g) 38,1, btonnik
o 2 napar bez 1009, 0 (1), kawa pokarmowy (g)
= |8 [cukru 250 ml ziemniaki Zbozowa 25,0, s6d (mg)
= | 1) Eotowane z napar bez 1810,9
operkiem cukru 250 ml
2509,napar (1)
herbaciany
250ml (1)
Zacierka na Zupa Paréwka Galaretka Wartos¢
I mleku 300 ml makaronowa dellkatesowa owocowa 150g [energetyczna
ko] (1,3,7), 300 ml orgco 70g |(1) (kcal) 2286,5,
= kietbasa (1,3,6,8,9), O) warog biatko ogétem (g)
N [szynkowa 509 k|OpSI i kra anka 30g 89,8, tluszcz
= (1,10) na drobiowo- (7) satatka z ogdtem (g) 68,5, w
© saiame miod wieprzowe saiaty, sataty tym kwasy
s} % masto 17 gotowane w mix i rukoli z tluszczowe
N (7), chleb 303|e whasnym sosem nasycone (g) 27,4,
© mleszany 105 0g/100g sos winegret 25 weglowodany
c |9 (1), kawa ,6,7,8,9,10 masio 179 ?7) ogotem (g) 281,7,
2 Zbozowa Saiatka z w tym cukry proste
s napar bez uraczkow m|eszany 105 (9) 43,01, btonnik
8 o [cukru 250 ml 100g, g (1), kawa pokarmowy (g)
2 a (D) ziemniaki Zbozowa 25,0, sod (mg)
5= Eotowane z napar bez 1889,07
o = operkiem cukru 250 ml
59 2509,napar 1)
5 9 herbaciany
n = 250ml (1)
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$niadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
Kietbasa kanapka Zupa | Kanapka Parowka Galaretka Wartos¢
o [ szynkowa 50g wiosenna z  |neapolitanska |wiosenna z_  |delikatesowa |mleczna 1509 |energetyczna
o |(1,10), % jajko | twarogiem 300 ml serkiem (1,7) naigor co 709 |(7) (kcal) 2015,5,
© 8 |gotowane , ,3,6,7,8,9), ,10), twarog iatko ogdtem (g
Q [got @ (1,3,6,7,8,9) (1,10) biatko ogétem (g)
2 = | (3)na satacie, klopsiki krajanka 30g 79,7, thuszcz
© 5 |satatka ze drobiowo- (7), satatka z ogotem (g) 71,9, w
£ & |Swiezego wieprzowe sataty, sataty tym kwasy
«- | @ © |ogdrka 50g na duszone 90g mix i rukoli z tluszczowe
© | & 2 |safacie, masto (1,3,6,7,8,9,10 sosem nasycone (g) 30,9,
~ | N 3|17 g (7), chleb , satatka z winegret 25g, weglowodany
Q |2 & |razowy 80 g uraczkow masto 17 g (7), ogdtem (g) 2248,
N s £(1), chleb 100g, chleb razowy w tym cukry
© - |mieszany 35 ziemniaki g (1), chle proste (g) 29,8,
Slec 35 k 80 g (1), chleb te (g) 29,8
- O , herbata otowane z mieszany 35 g bfonnik
~ S 9 |(1), herb E \ 35
o : £ |czarna napar operkiem (1), herbata pokarmowy (g)
v [ 8, |bez cukru 250 250g,napar czarna napar 25,4, s6d (mg)
w|g 8|ml herbaciany bez cukru 250 2285,4
(s & 250ml (1) mi
SN g
E a
Ptatki owsiane Zupa Satatka Kisiel z Wartos¢é
na mleku koperkowa z jarzynowa jabtkiem 1509 |energetyczna
300ml ziemniakami 100g (kcal) 1920,5,
,7),sere m ,3,6,8,9, iatko ogétem (g
1,7) k 300 ml (1,3,6,8,9,10) biatko ogétem (g)
naturalny grani (1,6,7,8,9), na satacie, 85, tluszcz ogotem
; g) 66,6, w tym
1509 (7),blok otrawka z blok szynkowy (g) 66,6, w t
—~ |drobiowy 30g urczaka 30 g (1,10), kwasy tluszczowe
= (1,10), 1909(1,6,7,8,9, masto 17 g (7), nasycone (g) 31,4,
a omidor 10), chleb razowy weglowodany
~ ,masto marchewka z g , chle ogotem (g 9,
O% lo 17 hewk 40 g (1), chleb btem (g) 250,9
g g (7), chleb groszkiem mieszany 70 g w tym cukry proste
o [razow g oprészane , kawa g) 31,6, btonni
40 8 (1), k (9) 31,6, btonnik
= |(2), chleb 1009 (1,7), ryz zbozowa pokarmowy (g)
2 mieszany 70 g biaty gotowany napar bez 25,1, sod (mg)
© (1), kawa na sypko cukru 250 ml 2019,8
.- | & [zbozowa 250 2509, napar 1)
o |~ ml (1) herbaciany
I 250ml (1)
o
N
~N
Q
o)
o
<QE Ptatki owsiane Zupa Satatka Kisiel z Warto$¢
@) na mleku koperkowa z jarzynowa jabtkiem 150g |energetyczna
a4 300ml ziemniakami 100g (kcal) 1906,2,
2 (1,7), serek 300 ml (1,3,6,8,9,10) biatko ogétem (g)
naturalny grani (1,6,7,8,9), na satacie, 84,8, thuszcz
, ogdtem (g) 66,4, w
150q (7), blok otrawka z blok szynkowy tem (g) 66,4
droblowy 30g urczaka 190g 30 g (1,10), tym kwasy
,10), (1,6,7,8,9,10), masto 17 g (7), tluszczowe
pomidor , marchewka z chle nasycone (g) 28,6,
dor 50 hewk hleb (9) 28,6
- , weglowodany
N masto 17 g%?) groszkiem mieszany 105 lowod
o chleb 08ro'szane 0 (1), kawa ogotem (g) 248,1,
8  [mieszany 105 1009 (1,7), ryz zbozowa w tym cukry
, roste 9,
o |9 (1), kawa biaty gotowany napar bez proste (g) 30,9
S  |zbozowa 250 na sypko cukru 250 ml btonnik
% ml (1) 2509, napar () pokarmowy (g)
S herbaciany 25,1, s6d (mg)
3 250ml (1) 2198,2
2
kS
o
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Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
Ptatki Zupa Satatka Kisiel z Wartos¢
c owsiane na koperkowa z arzynowa z  |jabtkiem 150g |energetyczna
) mleku 300m| ziemniakami iatkiem 100 (kcal) 1939,1,
(= (1,7), serek 300 mi (1,3,6,8,_9,10? biatko ogétem (g)
= naturaln% (1,6,7,8,9,10), na satacie, 83,7, thuszcz
O rani 150g otrawka z blok szynkowy ogotem (g) 59,8,
5 ), blok urczaka 190g 30 g (1,10), w tym kwasy
& — | drobiowy 30g (1,6,7,8,9,10), masto 17 g (7), tluszczowe
o 8 |(1,10) marchewka chleb nasycone (g) 28,5
N A | pomidor 509 oBrészana ] mieszany 105 weglowodany
8 S [(bez skorki), 1009 (1,7), ryz 0 (1), kawa ogotem (g) 232,4,
= N |masto 17 biaty gotowany zbozowa w tym cukry
© N [(7), chleb na sypko napar bez proste (g) 41,3,
‘@ 3 |mieszany 105 2509, napar cukru 250 ml btonnik
g = |g (1), kawa herbaciany 1) pokarmowy (g)
B zbozowa 250 250ml (1) 25,0, s6d (mg)
= (m@ 2008,9
©
o |
©
o
N m
~
o
0 Serek kanapka Zupa kanapka z Satatka Kisiel z Wartos¢
SE = naturaln% wiosenna z koperkowa z |serkiem (1,7) ljarzynowa jabtkiem 150g |energetyczna
Ole8 r? nt';lli 9 |sanka 300 nI|akamI (11 3%.8.9 10) Lk'cﬁp 200’?’7’ (@)
= ((7), blo otowan m ,3,6,8,9, iatko ogétem (g
O | 2 S |arobiowy 30g |TL10) (1,6,7,8,9), na satacie, 86,2, thuszcz
o) | = @ ((1,10), kurczak blok szynkowy og6tem (g) 67,9, w
GE) s pommﬁor_SOg loté)\%vasng) 90g 30 g{(l1,170),(7) tym kwasy
9 B [nha satacie, ,6,7,8,9), masto , tluszczowe
o % E??S*% I1{)9 marcr;(ewkaz gglebd?zoinl/yb nasygcon% (9) 30,
N © |(7), chle roszkiem z , chle weglowodany
= & [razowy 80 g \9/]\(ody 100g, mie%zany 35 ogotem (g) 244,7,
©C = glg mieszany ziemniaki (1), herbata w tym cukry proste
2= (2), (k;otowane z czarna napar (9) 39,06, btonnik
~ = [herbata operkiem 250 bez cukru 250 pokarmowy (g)
o < [czarna napar , hapar m 25,3, s6d (mg
= 0 . 1(1) 6d (mg)
o % bez cukru 250 erbaciany 2115,4
© z |ml() 250ml (1)
<t 0
>
N
[a%
Kaszka Krupnik300 ml Paréwka Owoc 100g Wartosé
manna na (1,6,7,8,9,10), delikatesowa energetyczna
o mleku kotlet na gorgco 70g (kcal) 2253,5,
O 300mI(1,7), schabowy (1,10),serek biatko ogétem (g)
N szynka smazon twarogowo- 85,3, thuszcz
EA A I Al | ogotem ’ !W
8 otowana 50g 1009(1,3,6,7,8 Joogurtowy mini gotem (g) 68,7
N ?1,10) na 9),satfata z 309 (7),satatka tym kwasy
o satacie, miod jogurtem 100g Srodziemnomo tluszczowe
: .masto , Zlemniaki rska z sosem nasycone (g) 29,9
3 25(9) b (% K et oo
o~ , chle otowane z winegre weglowodany
razowy 40 g operkiem 50g(1,7),masto ogotem (g) 259,08
= 7 0 E k 0 i
ﬁ a (1), chleb 2509, napar 17 g (7), chleb w tym cukry proste
= leszany 70 g erbaciany razow g g) 26,7, btonni
m
= 70 herb 40 (9) 26,7, bonnik
|2 [(1), kawa 250ml (1) (1), chleb pokarmowy (g)
<|o zbozowa mieszany 70 g 25,3, sod (mg)
= |2 |nhapar bez (1), kawa 2232,
N |8 [cukru 250 ml Zbozowa
Ol3 , napar bez
=4 cukru 250 ml
- 1)
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napar bez
cukru 250 ml
1)

mieszany 35 g
(1), herbata
czarna napar
bez cukru 250

ml (1)

25,5, s6d (mg)
2275
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$niadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
Kaszka Krupnik 300 ml Parowka Owoc 1009 Wartos¢
manna na (1,6,7,8,9,10), dehkatesowa energetyczna
mleku 300m| ulasz i;oraco 70g (kcal) 2232, biatko
(1,7), szynka uszony ze 0),serek ogotem (g) 88,4,
otowana 50g twarogowo— tluszcz ogétem (g)
—~ ?1 10) na 180%(1 ,6,7,8,9 Jo(?urtowy mini 69,1, w tym kwasy
= saiame miéd atata z tluszczowe
= % masto 17 jO urtem 1009 safat a nasycone (g) 30,
TU’ (7), chleb , ziemniaki Srodziemnomo weglowodany
c mleszany 105 ck;otowane Z rska z sosem ogotem (g) 269,7,
= g (1), kawa operkiem winegret 50g w tym cukry
8 |Zbozowa 250g, napar (1, 73 ,masto 17 proste (g) 29,5,
2 napar bez herbaciany g (7), chleb bfonnik
2 cukru 250 ml 250ml (1) mieszany 105 pokarmowy (g)
2 1) 0 (1), kawa 25,2, sod (mg)
~ Zbozowa 2238,
napar bez
cukru 250 ml
1)
Kaszka Krupnik 300 ml Parowka Owoc 100g Wartos¢
manna ha (1,6,7,8,9,10), delikatesowa energetyczna
g mleku 300ml gulasz na gorgco 70g (kcal) 2115,8,
) (1,7), szynka gotowany ze (1,10),serek biatko ogotem (g)
olo otowana 50g schabu twarogowo- 89,4, tuszcz
N (8 ?1 10) na 180q(1 ,6,7,8,9 jO urtowy mini ogétem (g) 66, w
QIS saiame midd ata z 309 ﬁ() tym kwasy
NG % masto 17 jO urtem 1009 satatka tluszczowe
oo 8 |g(/), chleb (7), ziemniaki Srédziemnomo nasycone (g) 29,8,
os [N a | mieszany 105 otowane z rska z sosem weglowodany
o |® =g (1) kawa operkiem wmegret ogotem (g) 267,1,
¥ | S 2 Zbozowa 250g, napar %masio 17 w tym cukry proste
E ® N |nhapar bez herbaciany (7), chleb (9) 26,9, btonnik
e |8 2 [ cukru 250 mli 250ml (1) m|eszany 105 pokarmowy (g)
< |95 |(D) 0 (1), kawa 25,2, sod (mg)
== zbozowa 2220,9
N [2 napar bez
Ols cukru 250 ml
o (1)
©
(ap]
Szynka kanapka Krupnik 300 ml|Kanapka Paréwka Owoc 100g Warto$é
o otowanaSOg wiosenna z (1,6,7,8,9,10), [wiosenna z delikatesowa energetyczna
o ?1 10) na kietbasa schab duszony|serkiem (7) na orgco 70g (kcal) 2142,3,
o saiame twarég |szynkowg 809&1 ,6,7,8,9), 0),serek biatko ogétem (g)
= [309(7), satatka|(1,10) salata z twarogowo— 89,3, thuszcz
© B |z rzodkiewki urtem 1009 jO urtowy mini ogotem (g) 70, w
2 S |50 na satacie, ? ziemniaki 30g ﬁ() tym kwasy
© 5 [masto 17 g (7), Eotowane z satatka tluszczowe
= ‘;’ chleb razowy operkiem Srédziemnomo nasycone (g) 30,3
@ © 1809 (1), chleb 2509, napar rska z sosem weglowodany
S92 mieszany 35 g herbaciany winegret 50% ogotem (g) 267,3,
N 2 go) pomldor 250ml (1) (1, 73 ,masto 17 w tym cukry proste
= = gna g (7),chleb (9) 25,2, bfonnik
Y satacie, razowy 80 g pokarmowy (g)
QL herbata czarna (1) chleb
©
5 2
ol (
g
<+ a
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$niadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
Makaron na Zu8a fasolowa Ryba w Budyn 150g Warto$é
mleku 300 ml %alareme ,7?/ energetyczna
(1, 3 7), pasta z (1,6,8,9), ryz 509(1,4,6,8, 9 (kcal) 2025,6,
j%] na mleku z 10), ser biatko ogotem (g)
7)n sosem topiony 78,7, tluszcz
. saiame blok owocowym ,,zegark| 189 ogotem (g) 68,9, w
= dro |0W6/ , pomidor tym kwasy
a 7) (1 7? napar % masto 17 tluszczowe
~ mas 017 g (7), herbaCIany g (7), chleb nasycone (g) 31,2,
g chleb razowy 250ml (1), razowy 40 weglowodany
& 4049 (1), chleb (1), chleb ogotem (g) 270,4,
= mieszany 70 g mieszany 70 g w tym cukry
£ |2), kawa (1), kawa proste (g) 42,5,
o] zbozowa zbozowa btonnik
8  [napar bez napar bez pokarmowy (g)
—_ cukru 250 ml cukru 250 ml 24,4, s6d (mg)
1) (1) 2093,
Makaron na Zupa Ryba w Budyn 150g  |Wartos¢
mleku 300 ml marchwiowa alareC|e 1509 |(1 ,73/ energetyczna
(1, 3 7), pasta z 0 ml ? 1,4,6,8,9,10), (kcal) 1941,9,
- jajka Og (1,6,7,8,9), ryz ser toplony biatko ogétem (g)
o (3,7)na na mleku z ,,zegarkl” 189 78,4, tluszcz
~ S satacie, blok sosem g8 pomidor ogdtem (g) 65, w
o8 droblowg owocowym masto 17 tym kwasy
N|= 7) 350 ) chleb tluszczowe
B © mas o 17.g (7), (1,7),napar m|eszany 105 nasycone (g) 27,9,
2| € herbaciany g (1), kawa weglowodany
Slm m|eszany 105 250ml (1) zbozowa ogotem (g) 251,4,
v |3 g (1), kawa napar bez w tym cukry proste
|8 [zbozowa cukru 250 ml (9) 37,5, bfonnik
=2 [hapar bez (1) pokarmowy (g)
<8  |cukru 250 ml 24,6, sod (mg)
a |~ 1) 2180,6
Makaron na Zupa Ryba w Budyn 150g  |Wartos¢
= mleku 300 ml marchwiowa alareme 1509 |(1,7 energetyczna
(o] (1,3 7) 5pasta 300 ml ? 1,4,6,8,9,10), (kcal) 1898,7,
= z j@/] (1,6,7,8,9), ryz ser toplony biatko ogotem (g)
N na mleku z ,,zegarki” 18g 76,2, tluszcz
= saiame blok musem 7), pomidor ogdtem (g) 59,8, w
© drob |owg jabtkowym (bez tym kwasy
o 30g(1 17) 350 skorki), masto tluszczowe
©  |masio 1 (1,7),napar 17 g (7), chleb nasycone (g) 28,3
© (7), chIeb herbaC|any mieszany 105 weglowodany
c mieszany 105 250ml (1),9), 0 (1), kawa ogotem (g) 246,3,
2 g (1), kawa Zbozowa w tym cukry proste
s zbozowa napar bez (g) 35,4, btonnik
] napar bez cukru 250 ml pokarmowy (g)
s cukru 250 ml (2) 24,5, sod (mg)
§S|O 2041,
8
Q
©
™M
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szynkowa 50g
(1,10), twardg
z koperkiem
30g (7)na
satacie,masto
17 g (7), chleb
mieszany 105
g (1), kawa
zbozowa
250ml (1)

ml
(1,3,6,7,8,9),
gulasz
wieprzowy
duszony w
jarzynach

29097
(1,6,7,8,9) kas
za jeczmienna
gotowana na
sypko 250g
(1),napar
herbaciany
250ml (1)

(1,10), satatka
z sataty, sataty
mix i rukoli z
sosem (o5
winegre ,
masto 17 g ?7),
chleb
mieszany 105
0 (1), kawa
zbozowa
napar bez
cukru 250 ml
)

1 2 3 4 5 6 7
$niadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
Skyr naturalny |kanapka Zupa Kanapka Ryba w Budyn bez Wartos¢
& [150g (7),blok™ (wiosenna z _|marchwiowa |wiosenna z alarecie 150g |cukru 150g energetyczna
o drob|0w6/ twarogiem(1,7 [300 ml serkiem (1,7) ?1,4,6,8,9,10), (1,7) (kcal) 1962,5,
o ,10), ,6,7,8,9), ser topiony iatko ogétem (g
2 [30 (t11) ) (1,6,7,8,9) topio biatko ogétem (g)
2 = [sata kaz Jadko sadzone ,,zegarki” 18g 79,9, tluszcz
© .5 |czerwone 609(3), %78 pomidor ogotem (g) 67, w
< [papryki 50g na surowka z , masto 17 tym kwasy
€ © . h . g
@ O [satacie kiszonej (7), chleb tluszczowe
€ & maslo 17 g (7), kapusty 100g razow¥ 80g nasycone (g) 29,
& 3 [chleb razowy (20), ziemniaki (1), chleb weglowodany
g o (80 g (1), chleb Eotowane z mieszany 35 g ogotem (g) 241,7,
© “;’ mieszany 35 g operkiem 250 (1), herbata w tym cukry
o  |(1), herbata ﬁ napar czarna napar proste (g) 21,6,
BN 9 |czarna napar erbaciany bez cukru 250 btonnik

= | 5 £ [pez cukru250 250ml (1) ml pokarmowy (g)

Olgw® ml 25,1, s6d (mg)

S ERS 2092,9

S

N| R

- a

o

T

TH| Rgz na mleku Zupa Ser zolty 50g [Jabtko 90g Warto$é

[ 300ml ziemniaczana (1,7), blok energetyczna

< (1,7),kietbasa z zacierkg 300 szynkowy 30g (kcal) 2296,2,

o szynkowa 50¢g mlf1,3,6, ,8,9), (1,10),satatka biatko ogotem (g)
(1,10),twarc')% z gulasz z sataty, sataty 87,8, thuszcz
koperkiem 30g \wieprzowy mix i rukoli z ogotem (g) 71, w
(7)na satacie, duszony w sosem tym kwasy
masto 17 g (7), jarzynach winegret 259, tluszczowe
chleb razowy 2909(1,6,7,8,9 masto 17 g ?7), nasycone (g) 30,2,
40 g (1), chleb ).kasza chleb razowy weglowodany

e mieszany 70 g jeczmienna 40 g (1), chleb ogotem (g) 239,4,
(1), kawa gotowana na mieszany 70 g w tym cukry proste

3 zbozowa sypko 250g(1), (1), kawa (9) 25,8, btonnik

o 250ml (1) napar zbozowa pokarmowy (g)

N herbaciany napar bez 25,0, sod (mg)

B 250ml (1) cukru 250 ml 1928,04

= 1)

=

|_

o

(wa)

o

wn
RyZ na mleku Zupa Ser z6ity 50g [Jabtko 90g Wartosé
300ml (1,7), ziemniaczana (1,7), blok energetyczna
kietbasa z zacierkg 300 szynkowy 30g (kcal) 1970,2,

biatko ogétem (g)
83,6, thuszcz
ogodtem (g) 66, w
tym kwasy
tluszczowe
nasycone (g) 30,4,
weglowodany
ogotem (g) 239,7,
w tym cukry
proste (g) 24,5,
btonnik
pokarmowy (g)
25,0, sod (mg)
1943,1
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Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
Ryz na mleku Zupa TwaroE Jabtko 90g Wartosé
300ml (1,7), ziemniaczana krajanka 50g energetyczna
kleibasa z zacierkg 300 (7), blok (kcal) 1938,9,
szynkowa ml szynkowy 309 biatko ogétem (g)
509 (1,10), (1,3,6,7,8,9), (1,10), satatka 79,4, thuszcz
twarog z gulasz z saiaty, sataty ogodtem (g) 64,5, w
koperkiem \wieprzowy mix i rukoli z tym kwasy
30g (7)na gotowany w sosem tluszczowe
safacie, Jarzynac winegret 25 nasycone (g) 25,5,
masto 17 g g7 mas{o 17 g ?7) weglowodany
(7), chleb (1 6,7,8,9) kas ogotem (g) 246,3
mieszany 105 za jeczmienna m|eszany 105 w tym cukry
g (1), kawa gotowana na 0 (1), kawa proste (g) 45,4,
Zbozowa sypko 250g Zbozowa btonnik
250ml (1) (1),napar napar bez pokarmowy (g)
herbaC|any cukru 250 ml ,9, 0
250ml (1) (1) (mg)1908,4
S
Yo)
I
o
N
B Kietbasa kanapka Zupa kanapka z Ser zoity 50g [Jabtko 90g Wartosé
- szynkowa 50¢g Wlosenna z ziemniaczana [serkiem (1,7) |(1,7), blok energetyczna
- (1,10) na z zacierkg 300 szynkowy 30g (kcal) 1965,5,
< saiame, o wana(l 10 Iml (1,10), satatka biatko ogétem (g)
= tward ? (1,3,6,7,8,9), z saiaty, sataty 79,7, thuszcz
Q koper |em kotlet m|eIony mix i rukoli z ogdtem (g) 71,8, w
8 309 (7) na duszony sosem tym kwasy
A safacie, 90%1 ,3,5,6,7,8 winegret 25q, tluszczowe
8orek Swiez masto 17 g nasycone (g) 30,
5 % masto 1 surowka z chleb razowy weglowodany
(7), chleb jarzyn 80 g (1), chleb ogotem (g) 238,5,
razow mieszanych mieszany 35 g w tym cukry proste
(1).ch eb 1009(3,6,7,8,9, (1), herbata (9) 21,6, bfonnik
mieszany 35 g 10),ziemniaki czarna napar pokarmowy (g)
(1), herbata Eotowane z bez cukru 250 25,2, s6d (mg)
czarna napar operkiem 250 ml (1) 2435,2
bez cukru 250 H napar
ml (1) erbaciany
250ml (1)
Serdelka na Zupa Blok drobiowy [Jogurt Warto$é
makaronowa 50g (1,10), owocowy 1509 |energetyczna
. Og 1 10) ser 300 ml serek (7) (kcal) 1934,7,
= iony 309 (1,6,8,9), kotlet twarogowo- biatko ogétem (g)
g § pomidor droblowy jO urtowy mini 85,5, tluszcz
o masto 17 smazon 309 (7),satatka ogdtem (g) 69,7, w
N ), chleb 1009(1,3,6,7,8, tym kwasy
N razow 4049 9),suréwka z saiaty, sataty tluszczowe
o (1), chleb kapus 6/ biatej i mix, Szpinakui nasycone (g) 30,5
N mleszany 709 pora 100 roszponkl z weglowodany
|2 @), kawa (9,10), sosem ogdtem (g) 240,8,
ﬂ a Zbozowa z ziemniaki winegret 25 w tym cukry proste
Wi |1~ Imlekiem 250 (k;otowane z mas{o 179 ?7) (9) 25,8, bfonnik
N g ml (1,7) operkiem pokarmowy (g)
(el i) 2509, napar razow 40 ¢ 25,1, sod (mg)
i f= herbaciany (1), chleb 2143,01
= | 250ml (1) mieszany 70 g
- 1), kawa
= zbozowa 250
— ml (1)
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Serdelka na Zupa Blok drobiowy [Jogurt Warto$é
ora(g:o 80g makaronowa 50g (1,10), owocowy 150g | energetyczna
?1,1_ ), ser 300ml serek (7) (kcal) 1938,4,
topiony 30g (1,6,8,9), filet twarogowo- biatko ogotem (g)
gé) pomidor drobiowy jogurtowy mini 86,2, tluszcz
—~ % masto 17 duszony w 30g (7),satatka ogotem (g) 68,4, w
= g (7), chleb sosie wiasnym z tym kwasy
[a) mieszany 105 90%/100 S0S sataty, sataty tluszczowe
“; g (1), kawa (1,6,7,8,9), mix, szpinaku i nasycone (g) 29,9,
c zbozowa z marchewka z roszponki z weglowodany
mlekiem rokutem i sosem ogotem (g)218,4,
= lekiem250 brokut _ dtem (g)218,4
g ml (1,7) kalafiorem winegret 25g, w tym cukry
7] oproszane masto 17 g ?7), proste (g) 25,6,
% 160 - chleb blonnik
o ,7),ziemniaki mieszany pokarmowy (g
(1 7? k 105 (9)
-~ otowane z 0 (1), kawa ,0, s0
~ g -
operkiem zbozowa 250 (mg)2100,9
2509, napar ml (1)
herbaciany
250ml (1)
Serdelka na Zupa Blok drobiowy [Jogurt Wartosé
= ?oraoco 80g makaronowa 50g (1,10), owocowy 150g [energetyczna
e 'GEJ 1,10), ser ml serek (7) (kcal) 1891,6,
0|0 topiony 30g (1,6,8,9), filet twarogowo- biatko ogétem (g)
~ | D g7§ pomidor drobiowy jogurtowy mini 76,3, thuszcz
ole g (bez gotowany w 30g (7),satatka ogdtem (g) 59,6, w
N|© — SkOl'kI%, masto sosie wikasnym z tym kwasy
5| 8@|17g(7), chleb 90%/100 S0s safaty, sataty tluszczowe
- | n 8 | mieszany 105 (1,6,7,8,9), mix, Szpinaku i nasycone (g) 28,1,
Nlg =|g (1), kawa marchewka roszponki z weglowodany
< § 2 [zbozowa z 08roszana sosem ogotem (g) 215,8,
m 9 |mlekiem 250 100g o winegret 25¢, w tym cukry proste
= < @ [ml(1,7) (1,7?,2|emn|ak| masto 17 g ?7), (9) 29,6, bfonnik
Nlos Eotowane z chleb pokarmowy (g)
lE operkiem mieszany 105 24,9, s6d (mg)
— | © 2509, napar 0 (1), kawa 2127,4
Zlo herbaciany zbozowa
D 250ml (1) napar bez
S cukru 250 ml
™ 1)
Serdelka na  |kanapka Zupa Kanapka Blok drobiowy [Jogurt Warto$é
o or%co 80g wiosenna z makaronowa |wiosenna z. 509 (1,10), naturalny 150d |energetyczna
o [(1,10), ser ajkiem(1,3, m serkiem sere kcal) 1991,2,
?11 ) kiem(1,3,7 [300 ml k (7) k (7) (kcal)
Q ltopiony 30g s (1,6,8,9), filet twarogowo- biatko ogétem (g)
z g7§ pomidor drobiowy jogurtowy mini 79,4, thuszcz
o o |50g na satacie, duszony 90g 309 (7),satatka ogotem (g) 64, w
2 5 |masto 17 g (7), (1,6,7,8,9), z tym kwasy
© 5 [chleb razowy marchewka z sataty, sataty tluszczowe
e 2809 (1), chleb brokutem i mix, szpinaku i nasycone (g) 28,7,
@ © |mieszany 359 kalafiorem z roszponki z weglowodany
S glc? pomidor wody sosem ogotem (g) 238,4,
N ";’ g na 100g,napar winegret 25g, w tym cukry proste
LE) — |satacie, herbaciany masto 17 g ?7), (9) 21,4, bionnik
® O |herbata czarna 250ml (1) chleb razowy pokarmowy (g)
o € |napar bez 80 g (1) chleb 25,0, sod (mg)
© s [cukru 250 ml mieszany 35 g 2071,
5 o) (1), herbata
] 3 czarna napar
=& bez cukru 250
T s mi (1)
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$niadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
Zacierka na Zupa Pasta z Galaretka Wartosé
mleku 300 ml jarzynowa 300 kurczaka owocowa 150 |energetyczna
(1,3,7), pasta ml 500(1,6,8,9), |9(1) (kcal) 2239, biatko
twarogowa z (1,6,7,8,9,10), ser zotty 30g ogotem (g) 100,6,

koperkiem 50g
(7) na satacie,

makaron ze
szpinakiem w

(1,7), satatka z
sataty, sataty

tluszcz ogotem (g)
70,5, w tym kwasy

thuszczu (DO5)

= |dzem 257q, sosie . mix, rukoli z tluszczowe
2 masto 17 g (7), Smietanowym i sosem nasycone (g) 29,5,
— |chleb razowy pulpetem winegret 259, weglowodany
g 40 g (1), chleb drobiowym masto 17 g (7), ogotem (g) 296,6,
) mieszany 70 g 4209(1,3,6,7,8, chleb razowy w tym cukry
= (1), kawa 9,10), napar 40 g (1), chleb proste (g) 44,6,
8 |zbozowa herbaciany mieszany 70 g btonnik
3 |napar bez 250ml (1) (1), kawa pokarmowy (g)
8 [cukru 250 ml zbozowa 25,0, séd (mg)
> (1) napar bez 1764,
cukru 250 ml
1)
Zacierka na Zupa Pasta z Galaretka Wartos¢
mleku 300 ml jarzynowa kurczaka 50g |owocowa 150 |energetyczna
(1,3,7), pasta 300 ml (1,6,8,9), ser g (1) (kcal) 2115,6,
twarogowa z (1,6,7,8,9,10), z6tty 309 (1,7), biatko ogétem (g)
koperkiem 50g makaron ze safatka z 96, tiuszcz ogotem
~  |(7) na salacie, szpinakiem w sataty, sataty (g) 55,9, w tym
] [dzem sosie . mix, rukoli z kwasy ttuszczowe
= 259,masio 17 Smietanowym i sosem nasycone (g) 30,
© g (7), chleb pulpetem winegret 259, weglowodany
g - - ?7 :
S |mieSzany 105 drobiowym masto 17 g (7), ogotem (g) 284,07,
© [9(1), kawa 4209 chleb w tym cukry proste
] zbozowa (1,3,6,7,8,9,10 mieszany 105 (g) 46,3, btonnik
o napar bez , hapar 0 (1), kawa pokarmowy (g)
2 |cukru 250 ml erbaciany zbozowa 25,0, sod (mg)
© Q) 250ml (1) napar bez 1779,1
o~ cukru 250 ml
1)
Zacierka na Zupa Pasta z Galaretka Wartos¢
e [mleku 300 ml jarzynowa kurczaka 50g |owocowa 150 |energetyczna
ko] (1,3,7), pasta 300 ml 1,6,8,9?, dzemig (1) (kcal) 1962,5,
& twarogowa z (1,6,7,8,9,10), 5g, safatka z biatko ogétem (g)
N  |koperkiem 50g makaron ze sataty, sataty 89,9, thuszcz
= (7) na satacie, szpinakiem w mix, rukoli z ogdtem (g) 46,5, w
© |dzem sosie . sosem tym kwasy
o 259,masio 17 Smietanowym i winegret 25¢, tluszczowe
2 g (7), chleb pulpetem masto 17 g (7), nasycone (g) 23,8,
© mieszany 105 drobiowym chleb weglowodany
c 0 (1), kawa 4209 mieszany 105 ogotem (g) 290,8,
% Zbozowa (1,3,6,7,8,9,10 g (1), kawa w tym cukry proste
s napar bez , hapar zbozowa (9) 42,7, bonnik
8 ' [cukru 250 ml erbaciany napar bez pokarmowy (g)
= Q) 250ml (1) cukru 250 ml .7, 80
B (1) (mg)1532,7
8
Q
©
™M
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Pasta kanapka Zupa Kanapka Pasta z Galaretka Wartos¢
& [twarogowa z | wiosenna jarzynowa wiosenna z _ |kurczaka 50g [mleczna 150 g |energetyczna
o |koperkiem zblokiem 300 ml serkiem (1,7) /(1,6,8,9), ser  |(7) (kcal) 1908,4,
o 91509 (7) na drobiowym (1,6,7,8,9,10), z6tty 309 (1,7), biatko ogétem (g)
2 = [safacie, (1,10) pulpet satatka z 87,3, tuszcz
.- | ® 3 |kietbasa drobiowy safaty, sataty ogotem (g) 65,1, w
o | € S [szynkowa 309 otowany 90 mix, rukoli z tym kwasy
~ | @ ©|(1,10), satatka ?1,3,6,,7, 9,1 sosem tluszczowe
o5 g z rzodkiewki zn,_sur_owka z winegret 259, nasycone (g) 25,6,
N [ N © [50g na satacie, iatej kapusty masto 17 g (7), weglowodany
™ |-2 D |masto 17 g (7), 1009 (9,10), chleb razowy ogotem (g) 238,5,
2 [& € chleb razowy ziemniaki 80 g (1), chleb w tym cukry
™Mo c [B0g (1), chleb Eotowane z mieszany 35 g proste (g) 32,05,
| ° 9 |mieszany 359 operkiem (1), herbata btonnik
T : £ [(1), herbata 250g, , napar czarna napar pokarmowy (g)
&J 43 ®, [Czarna napar herbaciany bez cukru 250 25,2, s6d (mg)
— |5 r;U bez cukru 250 250ml (1) ml 2185,
o (s am
L N
= a
8_)
Ptatki owsiane Barszcz Parowka Budyn 150g  |Wartos¢
na mleku 300 czerwony z delikatesowa (1,7? energetyczna
ml (1,7), makaronem na goraco (kcal) 1964,9,
szynka 300 ml 709(1,10),ser biatko ogoétem (g)
otowana 509 (1,6,7,8,9,10), topiony 82,9, thuszcz
?1,10), Y2 jajko kotlet mielony .»zegarki” 18g, ogbtem (g) 72, w
gotowane na duszony 909 satatka tym kwasy
safacie, masto §1,3,6,8,9), norweska z tluszczowe
17 g (7), chleb asolka rybg i sosem nasycone (g) 31,0,
razowy 40 g Sszparagowa z \winegret SOg weglowodany
(1), chleb kalafiorem 243 masto 17 g ogotem (g) 217,3,
mieszany 70 g ogroszane 7), chleb w tym cukry proste
(1), kawa 1009 (1,7), razowy 40 g (g) 41,4, btonnik
zbozowa ziemniaki (1), chleb pokarmowy (g)
napar bez Eotowane z mieszany 70 g 25,0, sod
o cukru 250 ml operkiem 1), kawa (mg)1992,7
o) D 2509,napar zbozowa
o herbaciany napar bez
S 250ml (1) cukru 250 ml
N 1
Q
<
i
i
a4 Ptatki owsiane Barszcz Parowka Budyn 150g Wartos¢
@) na mleku 300 czerwony z delikatesowa (1,7? energetyczna
E ml (1,7), makaronem na gorgco 70g (kcal) 2070,4;
szynka 300 ml (1,10),ser biatko ogétem (g)
otowana 509 (1,6,7,8,9,10), topiony 80,5, thuszcz
1,10), 2 jajko klopsiki .»zegarki” 18g, ogotem (g) 69,5, w
gotowane na drobiowo- satatka tym kwasy
safacie, masto wieprzowe norweska z tluszczowe
179 (75, chleb duszone w rybg i sosem nasycone (g) 28,6,
mieszany 105 sosie wikasnym winegret 50% weglowodany
g (1), kawa 90%/100 S0Ss 24 ,masto 17 g ogodtem (g) 220,5,
zbozowa (1,3,6,7,8,9,10 7), chleb w tym cukry
napar bez ), fasolka mieszany 105 proste (g) 40,5,
cukru 250 ml Szparagowa z 0 (1), kawa btonnik
(1) kalafiorem zbozowa pokarmowy (g)
ogroszane napar bez 24,9, séd (mg)
1009 (1,7), cukru 250 ml 1950,2
ziemniaki 1)
Eotowane z
operkiem
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Ptatki owsiane Barszcz Parowka Budyn 150g Wartos¢
na mleku 300 czerwony z delikatesowa (1,7? energetyczna
ml (1,7), makaronem na i;orac_q 70g (kcal) 1982,6,
szynka 300 ml 1,10),midd biatko ogétem (g)
otowana 50g (1,6,7,8,9,10), 5g, satatka 80,3g, tluszcz
?1,10), Y2 jajko klopsiki norweska z ogotem (g) 53,4, w
gotowane na drobiowo- rybg i sosem tym kwasy
satacie, masto wieprzowe winegret SOg tluszczowe
17 g (7), chleb gotowane w 24 ,masto 17 g nasycone (g) 27,4,
mieszany 105 sosie wtasnym 7), chleb weglowodany
g (1), kawa 90%/100 s0s mieszany 105 ogotem (g) 220,8,
zbozowa (1,3,6,7,8,9,10 0 (1), kawa w tym cukry
napar bez ), szpinak zbozowa proste (g) 23,9,
cukru 250 ml oproészan napar bez btonnik
1) 100g (1,7), cukru 250 ml pokarmowy (g)
ziemniaki (1) 25,0, s6d (mg)
Eotowane z 2258,
operkiem
250g,napar
herbaciany
250ml (1)
o
g Szynka kanapka Zupa kanapka z Paréwka Budyn bez Wartosé
o otowana 509 |wiosenna z makaronowa |[serkiem(1,7) |delikatesowa |cukru 150g energetyczna
N 1,10), 2 jajko |twarogiem(1,7)[300 ml na gorgco 70g ((1,7) (kcal) 2046, biatko
™~ gotowane na (1,3,6,8,_9%, (1,10),ser ogotem (g) 80,1,
Q satacie, satatka kotlet mielony topiony tluszcz ogotem (g)
< z czerwonej duszony 90g .,Zzegarki” 18g, 68,4, w tym kwasy
) papryki 50g na # ,3,6,8,9) satatka tluszczowe
| safacie, masto asolka norweska z nasycone (g) 27,8,
(a4 17 g (7), chleb Szparagowa z rybg i sosem weglowodany
o razowy 80 g kalafiorem z winegret 50% ogotem (g) 220,7,
E (1), chleb wody 100g, 54; masto 17 g w tym cukry proste
mieszany 70 g ziemniaki 7), chleb (g) 24,3, btonnik
(1), herbata Eotowane z razowy 80 g pokarmowy (g)
czarna napar operkiem (1), chleb 25,4, s6d (mg)
bez cukru 250 2509,napar mieszany 35 g 1902,2
ml (1) herbaciany (1), herbata
250ml (1) czarna napar
bez cukru 250
ml (1)
Kaszka manna Zupa Satatka Owoc 100g Wartos¢
na mleku ziemniaczana jarzynowa energetyczna
300ml (1,7), z gletruszka 100g (kcal) 2072,5,
serek 300 ml (1,3,6,8,9,10) biatko ogétem (g)
kanapkowy (1,6,7,8,9), na satacie, 89, tluszcz ogdtem
naturalny150g cwiartki blok drobiowy (9) 71, w tym
(7), poledwica drobiowe 30% kwasy tluszczowe
e sopocka 30 duszone w 1,10),masto nasycone (g) 29
O (1,10), satatka marchewce 7 g (7), chleb weglowodany
~ |~ [z sataty mix, g razowy40 g ogotem (g) 258,5,
oz rukoli, (1,6,7,8,9,10), (1), chleb w tym cukry proste
. szpinaku z ryz bia mieszan ,6, btonni
NIA pinak yz biaty y70¢9 (g) 38,6, btonnik
I~ |~ [sosem gotowany na (1), kawa pokarmowy (g)
Q S |winegret 25¢, sgpko zbozowa 25,1, s6d (mg)
N1 |masto 17 g (7), 250g,napar napar bez 2206,6
2 [chleb razowy herbaciany cukru 250 ml
<DE £ 409 (1), chleb 250ml (1) (1)
o|8 [neszany 709
8 [(1), kawa
‘0 |~ [zboZzowa 250
ml (1)
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1 2 3 4 5 6 7
$niadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
Kaszka Zupa Satatka Owoc 100g Wartosé
manna ha ziemniaczana jarzynowa energetyczna
mleku 300m| z pietruszkg 100g (kcal) 2092,9,
(1,7), serek 300 ml (1,3,6,8,9,10) biatko ogétem (g)
kanapkowy (1,6,7,8,9), na satacie, 81,1, tluszcz
—~ naturalny150g cwiartki blok drobiowy ogotem (g) 63,8, w
= (7), poledwica drobiowe 30% tym kwasy
[a) sopocka 30g duszone w 1,10),masto tluszczowe
o (1,10),satatka marchewce 79 (7), chleb nasycone (g) 26,9,
c z sataty mix, 32097 mieszany 105 weglowodany
2 rukoli, (1,6,7,8,9,10), 0 (1), kawa ogodtem (g) 258,5,
g szpinaku z ryz biaty zbozowa w tym cukry
2 sosem gotowany na napar bez proste (g) 10,2,
2 winegret 25g, S\épko cukru 250 ml bfonnik
= masto 17 g 2509,napar (1) pokarmowy (g)
~ (7), chleb herbaciany 25,2, s6d (mg)
mieszany 105 250ml (1) 2028,6
g (1), kawa
zbozowa250
mi (1)
Kaszka Zupa Satatka Owoc 100g  |Wartos¢
£ manna na ziemniaczana arzynowa z energetyczna
o mleku 300ml z 6)|etruszka iatkiem100 (kcal) 1892, biatko
.| o (1,7), serek 300 ml (1,3,6,8,9,10% ogotem (g) 74,4,
] kanapkowy (1,6,7,8,9), na satacie, tluszcz ogotem (g)
Q| |naturalnyl50g cwiartki blok drobiowy 5,9, w tym kwasy
o |8 _ [(7), poledwica drobiowe 30% tluszczowe
N | 8o | sopocka 30 gotowane w 1,10),masto nasycone (g) 26,
™ [ N & [(1,10), satatka marchewce 7 g (7), chleb weglowodany
Q | @ = |z sataty mix, 3209 mieszany 105 ogotem (g) 253,5,
L § 2 [rukoli, (1,6,7,8,9,10), 0 (1), kawa w tym cukry proste
® © [szpinaku z ryz biaty zbozowa g) 38,5, btonnik
< 9 k z biat b (9)
A |4 & |sosem gotowany na napar bez pokarmowy (g)
O | o = |winegret 25¢, sgpko cukru 250 ml 24,9, s6d (mg)
x |3 masto 17 g 2509,hapar (2) 2007
) [ © (7), chleb herbaciany
© mieszany 105 250ml (1)
D g (1), kawa
S zbozowa 250
™ ml (1)
Serek kanapka Zupa Kanapka Satatka Owoc 100g Warto$é
o [kanapkowy wjosenna z  [ziemniaczana |wiosennaz  |jarzynowa energetyczna
o [naturalny150g [zottym z pietruszkg | serkiem g ca 4,
turalny150 ty 6) { k k (7) J100 (kcal) 1960,4
Q |(7), poledwica [serem(1,7) (300 ml (1,3,6,8,9,10) biatko ogétem (g)
= [sopocka 30 (1,6,7,8,9), na satacie, 77,9, tluszcz
© ¢ [(1,10), satatka cwiartki blok drobiowy ogdtem (g) 61,3, w
= S |ze $wiezego robiowe tym kwasy
s S ; Z drob 30% k
B 5 |ogorka 50g na duszone 120g 1,10),masto tluszczowe
£ S [satacie, masto (1,6,7,8,9,10), 79 (7), chleb nasycone (g) 25,9
@ © (17 g (7), chleb surowka z_ razowy 80 g weglowodany
S 9 |razow 80g marchewki i (1) chleb ogotem (g) 240,8,
N g (1), chleb jabtka o mieszany 35 g w tym cukry proste
LE) = |mieszany 359 100g,ziemniaki (1), herbata (g) 28,8, bfonnik
® O (1), herbata Eotowane z czarna napar pokarmowy (g)
o £ [czarna napar operkiem 250 bez cukru 250 25,2, sod (mg)
© s [bez cukru 250 g napar ml (1) 2111,8
5 O [ml(1) erbaciany
£3 250ml (1)
SR
<+ a
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ttuszczu (DO5)

1 2 3 4 5 6 7
$niadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
Makaron na Zurek z Pasztet Jogurt Wartos¢
mleku 300ml maslanki z pieczony50g [owocowy 1509 | energetyczna
(1,3,7),kietbas ryzem 300 ml (1,6,8,9,10), (V) (kcal) 2197,8,
a szynkowa 50 ; ,6,7,8,9,10), serek biatko ogétem (g)
0 (1,10) na asolka po twarogowo- 80,7, tluszcz
. |[salacie, dzem bretonsku jogurtowy mini ogodtem (g) 69,5, w
— 25g71, masto 17 2009g(1,6,7,8,9, 309 (7),satatka tym kwasy
2 |9 (7), chleb 10), ziemniaki wioska z tiuszczowe
= razow¥ 40¢g otowane z sosem nasycone (g) 30,1,
g (1), chleb operkiem winegret 50 weglowodany
) mieszany 70 g 2509, napar E?%,masto 174 ogotem (g) 251,4,
= (1), kawa herbaciany 7), chleb w tym cukry
8 [zbozowa 250ml (1) razowy 40 g proste (g) 46,2,
< [napar bez (1), chleb btonnik
S [cukru 250 ml mieszany 70 g pokarmowy (g) 25,
- | (1), kawa s6d (mg) 2062,1
zbozowa
napar bez
cukru 250 ml
1)
Makaron na Zurek z Pasztet Jogurt Wartos¢
mleku 300ml maslanki z pieczony 50g Jowocowy 1509 [energetyczna
o (1,3,7), ryzem 300 ml (1,6,8,9,10), 7 (kcal) 1878,8,
O kietbasa (1,6,7,8,9,10), serek biatko ogétem (g)
~ szynkowa 50 g schab duszony twarogowo- 83,4, thuszcz
Q& |(1,10)na W sosie Joogurtowy mini ogdtem (g) 66,1, w
18 [salacie, dzem 80%/100 S0S 30g g), tym kwasy
5= 259, masto 17 (1,6,7,8,9), satatka wioska tluszczowe
- | © g (7), chleb szpinak z sosem nasycone (g) 28,
9 § mieszany 105 oproszan winegret 50 weglowodany
¥ |'® 0 (1), kawa 100g (1,7), 57 ,masto 17 g ogotem (g) 219,3,
W [+ zbozowa ziemniaki 7), chleb w tym cukry proste
E o napar bez (k;otowane z mieszany 105 (9) 46,4, btonnik
< |2 |[cukru 250 ml operkiem g (1), kawa pokarmowy (g)
=2 Q) 2509, napar zbozowa 25,1, s6d (mg)
N[y herbaciany napar bez 1959,5
@) 250ml (1) cukru 250 ml
1)
Makaron na Zu8a ryzowa Blok szynkowy [Jogurt Warto$é
I mleku 300m| 300 ml 50g (1,10), owocowy 150g [energetyczna
ko] (1,3,7), (1,6,8,9), serek (7) (kcal) 1922,7,
= kietbasa schab twarogowo- biatko ogétem (g)
N szynkowa 50 gotowany w jogurtowy mini 77,5, thuszcz
= g (1,10) na sosie 3 Ig 7, ogdtem (g) 56,1, w
© satacie, dzem 80%/1008 S0S satatka wtoska tym kwasy
s} 259, masto 17 (1,6,7,8,9), z sosem tluszczowe
S, g (7), chleb szpinak winegret 50% nasycone (g) 24,3
o mieszany 105 oprészan 7), masto 17 g weglowodany
c g (1), kawa 100g (1,7), 7), chleb ogotem (g) 241,9,
% zbozowa ziemniaki mieszany 105 w tym cukry proste
s napar bez Eotowane z 0 (1), kawa (9) 35,8, bfonnik
] cukru 250 ml operkiem zbozowa pokarmowy (g)
2 Q) 2509, napar napar bez 25,2, s6d (mg)
© herbaciany cukru 250 ml 2295,
o 250ml (1) (1)
(]
2
™M
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$niadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
Kietbasa Kanapka Zurek z kanapka Pasztet Jogurt Wartos¢

—~ |szynkowa 50g [wiosenna z maslanki z wiosenna z pieczony 50g [naturalny 1509 | energetyczna

= 81,10), twarég |szynkag r;llzem 300 ml |serkiem (1,7) [(1,6,8,9,10), 7 (kcal) 1929,8,
.~ o8 [30g ] 80towana(l,1 (1,6,7,8,9,10), serek biatko ogétem (g)

27 (7),pomidor50 |0) schab duszony twarogowo- 81,3, tluszcz

2 © E g na salacie, 80% jogurtowy mini ogotem (g) 68,6, w
ole S masto 17 g (7), (1,6,7,8,9), 3 lgﬂ(?) tym kwasy
N |'§ S [chleb razowy szpinak z safatka wtoska tluszczowe
™~ |'€ € [80g (1), chleb wody 100g, z sosem nasycone (g) 28,5,
Q9 % mieszany 35 ziemniaki winegret 50 weglowodany
WO 1O 5 ((1),herbata Eotowane z E?%,masto 17g ogotem (g) 230,9,
‘Q = 0;-" czarna napar operkiem 7), chleb w tym cukry
i | & = [bez cukru 250 2509, napar razowy 80 g proste (g) 27,5,
=16 |[ml(1) herbaciany (1), chleb bfonnik
QE N = 250ml (1) mieszany 35 g, pokarmowy (g)
= 8w herbata czarna 25,4, s6d (mg)
< Lz napar bez 21779
O ': s cukru 250 ml

>

N

o

Alergeny wystepujace w positkach

Alergen nr 1 - Maki zawierajgce gluten tj. z pszenicy, zyta, jeczmienia, owsa, orkiszu i

produkty pochodne;

Alergen nr 2 — Skorupiaki i produkty pochodne;

Alergen nr 3 - Jaja i produkty pochodne;

Alergen nr 4 — Ryby i produkty pochodne;

Alergen nr 5 — Produkty zawierajgce niewielkie ilosci orzeszkow ziemnych
(arachidowych);

Alergen nr 6 — Produkty zawierajgce soje i produkty pochodne;
Alergen nr 7 — Mleko i produkty pochodne;

Alergen nr 8 — Orzechy;

Alergen nr 9 — Seler i produkty pochodne;

Alergen nr 10 — Gorczyca i produkty pochodne;

Alergen nr 11 — Nasiona sezamu i produkty pochodne;

Alergen nr 12 — Dwutlenek siarki

Alergen 13 — tubin

Wiasnosé Szpital Specjalistyczny im. Stanistawa Staszica w Pile. Wszelkie prawa zastrzezone.




