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tuszczu

cukru 250 ml
1)

1 2 3 4 5 6 7
$niadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
Serdelka na Zupa Szynka Jogurt Wartos¢
oracg:o 80g makaronowa otowana 50g [owocowy 150g [energetyczna
?1,1_ ), ser 300 ml gl,lo), twardg ((7) (kcal) 1931,5,
topiony 30 (1,3,6,8,9), 0g,(1,7), biatko ogétem (g)
(1,7), satatka z kotlet devola surowka z 85.6. thuszcz
saftaty, smazony 100g selera o 13
rzodKiewki i 1,3,5,6,7,8,9, naciowego, ogdlem (g) 71,3, w
© [sataty mix z 0), surowka z ogorka tym kwasy
g [sosem kapusty biatej i kiszonego i tluszczowe
=  |winegret 50%, pora 100g jabtka z sosem nasycone (g) 31,6,
B masto 179 ( )1 (1!3.16;7!_819_110 winegret Sog WleOWOdany
& [chleb razowy L ziemniaki z 9,10), masto ogotem (g) 221,7
® 409 (1), chleb operkiem 79 (7), chleb g i b
2 [mieszany 70 g 2509, napar razowy 40 g w tym cukry
= (1), kawa herbaciany (1), chleb proste (g) 29,8,
zbozowa z 250ml (1) mieszany 70 g btonnik
mlekiem 250 (1), _kawa pokarmowy (g)
ml (1,7) zbozowa, 25,3, 56d (mg)
cukru 250 ml 2022,5
1)
Serdelka na Zupa Szynka Jogurt Wartosé
oraoco 80g makaronowa otowana 50g |owocowy 150g [energetyczna
;_- ?1,1_ ), ser m ] gl,lo), twardg ((7) (kcal) 1932,2,
O topiony 30 (1,3,6,8,9), filet 0g (1,7), biatko ogétem (g)
I (1,7), satatka z drobiowy satatka z 84,6, thuszcz
sataty, sataty uszony w sataty, ogétem (g) 73,8, w
S taty, satat dus: tat olem (g) 73,8
‘| g |mix Zsosem sosie szpinaku, tym kwasy
8 c  |winegret 50g, 90%/100 S0S roszponki z tluszczowe
~ % masto 17 g (1,6,7,8,9), sosem nasycone (g) 31,8,
ols (7),chleb marchewka z winegret 25¢, weglowodany
3 mieszany 105 kalafiorem i masto 17 g ?7), ogotem (g) 219,9 w
5 2 |9 (1), kawa fasolkg chleb tym cukry proste
L s [zbozowa z szparagowg z mieszany 105 (9) 27,9, bfonnik
N |~ mlekiem 250 wody 100g, 0 (1), kawa pokarmowy (g)
() ml (1,7) ziemniaki z zbozowa 25,1, sod (mg)
Ll koperkiem napar bez 1972,4
= 2509, napar cukru 250 ml
herbaciany (1)
250ml (1)
Serdelka na Zupa Szynka Jogurt Wartosé
= oraoco 80g makaronowa otowana 50g |owocowy 150g [energetyczna
ko] gl,l ), dzem 300 ml ] gl,lo), twardg ((7) (kcal) 19174,
= 59, safatka z (1,3,6,8,9), filet Og ﬁ(l,?), biatko ogétem (g)
N [safaty, sataty drobiowy satatka z 78,6, tluszcz
= mix Z sosem gotowany w sataty, ogdtem (g) 62,9,w
® |winegret 50q, sosie szpinaku, tym kwasy
o [masto 17 g ?7), 90%/1008 S0S roszponki z tluszczowe
= [chleb (1,6,7,8,9), sosem nasycone (g) 28,4
© mieszany 105 marchewka winegret 25g, weglowodany
c 0 (1), kawa ogroszana masto 17 g ?7), ogotem (g) 224,4,
= [zbozowa z 1009 (1,7), chleb w tym cukry proste
s mlekiem 250 ziemniaki z mieszany 105 (g) 37,4, btonnik
2 ml (1,7) koperkiem 0 (1), kawa pokarmowy (g)
E 2509, napar zbozowa 25,1, s6d (mg)
o herbaciany napar bez 2186,
o 250ml (1)
-
(]
2
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2 dieta tatwostrawna

cukru 250 ml
1)

1 2 3 4 5 6 7
$niadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
Serdelka na |kanapka Zupa Szynka Jogurt Wartos¢
oracg:o 80g wiosenna z makaronowa ofowana 50g |nafuralny 150g | energetyczna
?1,1_ ), ser jajkiem (1,3,7)[300 ml ] gl,lo), twardg ((7) (kcal) 1991,3,
.- | @ & [toriony 30 (1,3,6,8,9), filet 0g (1,7), biatko ogétem (g)
= e [(1,7), satatka z drobiowy surowka z 80,1, tluszcz
S [® 8 [sataty, duszony 90g selera ogétem (g) 70,1,
o | g 9 [rzodkiewki i (1,6,7,8,9), naciowego, w tym kwasy
N|lo@ g sataty mix z marchewka z ogorka tluszczowe
WO | € 5 [sosem alafiorem | ISzonego | nasycone (g) 30,2,
o sC kalaf K (9)

S |'& @ |winegret 50q, fasolkg jabtka z sosem weglowodany
CI\D g = Imasto 17 g (7), Szparagowg z \winegret 509 ogodtem (g) 2151,
® S [chleb razowy wody100g, 9,10), masto w tym cukry

< | 280 g (1), chleb ziemniaki 7 g (7), chleb proste (g) 20,7,
i | © 5 |mieszany 35 g Eotowane z razowy 80 g btonnik
s @ (1), herbata operkiem 250 (1), chleb pokarmowy (g)
Q |8 2 [czarna napar R napar mieszany 35 g 25,3, s6d (mg)
W |5 = |bez cukru 250 erbaciany (1), herbata 2100,8
= s N ml 250ml (1) czarna napar
o bez cukru 250
ml
Ryz na mleku Zupa Pasta z Jabtko 90g Wartos¢
300 ml (1,7), iarzynowa kurczaka 50g energetyczna
pahsta jé’:l eczno- (310%@8 9,10) (1,{6,8_,9) na (kcal) 2103,3,
rybna sUg ,0,7,6,9,10), satacle, ser biatko ogotem
(}3/,4,7) na makaron ze zoity 30g (1,7), 93.3 t{usgzcz @
satacie, blok szpinakiem z satatka z o 70.2
szynkowy 30g sosem sataty, ogdtem (g) 70,2, w
g &1,10), masto miesno- pomidora z tym kwasy
e) 79 (7), chleb pomidorowym sosem tluszczowe
% razowy 40 g Z ciecierzycyg winegret 50g, nasycone (g) 30,6,
° mieszany 70 g (2,3,6,7,8,9,10 chleb razowy ogolem (g) 242,1
8 (1), kawa , napar 40 g (1), chleb gotem {g) 2321,
s [zboZzowa erbaciany mieszany 70 g W tym cukry proste
~|® [raparbez 250ml (1) (1), kawa (9) 29,8, btonnik
o |® cukru 250 ml zbozowa pokarmowy (g)
Sl Al (€3] napar bez 24,8 s6d (mg)
o cukru 250 ml 1932.3
g 1) ’
Q
o)
o
4
w
X Ryz na mleku Zupa Pasta z Jabtko 90g Wartosé
— 300 m] (1,7), jarzynowa kurczaka 509 energetyczna
E pasta jajeczno- 300m (1,6,8,9) na (kcal) 2092,3,
m rybna 50g (1,6,7,8,9,10), satacie, ser biatko ogétem (g)
— (3,4,7) na makaron ze 26ty 309 (1,7), 79,5 ,tluszcz
= satacie, blok szpinakiem z satatka z ogotem (g) 65,6, w
8 szynkowy 30g sosem sataty, tym kwasy
31,10), masto miesno- pomidora z tluszczowe
79 (7), chleb gomldorowym sosem nasycone (g) 25,8,
mieszany 105 509 winegret 25q, weglowodany
g (1), kawa (2,3,6,7,8,9,10 masto 17 g ?7), ogotem (g) 234,2,
zbozowa , hapar chleb w tym cukry
napar bez erbaciany mieszany 105 proste (g) 27,3,
cukru 250 ml 250ml (1) 0 (1), kawa btonnik
(1) zbozowa pokarmowy (g)
napar bez

24,5, s6d (mg)
2008
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Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
Ryz na mleku Zupa Pasta z Jabtko 90g Wartosé
c 300 mi (1,7), jarzynowa kurczaka 50g energetyczna
) asta z 300m| (1,6,8,9) na (kcal) 1890,1,
(= iatek- ryb (1,6,7,8,9,10), satacie, miéd biatko ogétem (g)
v 509 (3.4,7) na makaron ze 250, satatka z 74,5, tluszcz
O satacie, blok szpinakiem z safaty z sosem ogotem (g) 59,9,
= szynkovvg sosem \winegret 25% w tym kwasy
5 |30g (1,10), miesnym masto 17g (7), tiuszczowe
o masto 17 g 3509 chleb nasycone (g) 28,6,
N 3 [(7), chleb (1,3,6,7,8,9,10 mieszany 105 weglowodany
& 9 |mieszany 105 , hapar 0 (1), kawa ogotem (g) 248,58,
= 9 (g (1), kawa erbaciany zbozowa w tym cukry
. | 8 & [zbozowa 250ml (1) napar bez proste (g) 25,9,
O @ napar bez cukru 250 ml bfonnik
~ | S [cukru 250 ml 1) pokarmowy (g)
o|e Q) 24,2, s6d (mg)
N |-~ 1862,08
O (3
Qle
o0 |©
O |m
4
w
2,% Pasta kanapka Zupa kanapka z Pasta z Jabtko 90g Wartos¢
N jajeczno- wiosenna z jarzynowa serkiem (1,7) |kurczaka 50g energetyczna
a > rg na 50g twarogiem 300ml (1,6,8,9) na (kcal) 2006, biatko
w| 223|347 na a,7) (1,6,7,8,9,10), satacie, ser ogotem (g)
= |3 S |satacie, blok stek z6tty 30g (1,7), 81,3, tluszcz
CZ) £ 5 [szynkowy 30g \wieprzowy satatka z ogdtem (g) 70,9, w
& | E g (1,10), smazony 90g sataty, tym kwasy
O 3 [satatka z (1,6,8,9), pomidora z tluszczowe
$ o |czerwone suréwka z sosem nasycone (g) 31,3,
N “;’ papryki 50g, biatej ka(g)usty winegret 509, weglowodany
‘e _ |masfo17 g 100g (10), masto 17 g ?7), ogotem (g) 233,8,
© o ((7), chleb ziemniaki chleb razowy w tym cukry proste
2 Z [razowy 80 g fk;otowane z 80 g (1), chleb (g) 31,7, btonnik
~N O glg mieszany operkiem 250 mieszany 35 g pokarmowy (g)
G © (1), % napar (1), herbata 25,2, s6d (mg)
2 = |[herbata erbaciany czarna napar 201,02
T g [czarna napar 250ml (1) bez cukru 250
< 5 [bez cukru 250 ml (1)
ml (1)
Ptatki owsiane Zu8a ryzowa Paréwka Budyn 150g  [Wartos¢
na mleku 300 ml delikatesowa (1,7 energetyczna
300ml (1,7), (1,6,8,9), nafor co 70g (kcal) 22236,
= serek siekane kotlety (1,10), twardg biatko ogétem (g)
Ye) naturaln% drobiowe krajanka z 99.5. tuszcz
8 rani 100g smazone 100g koperkiem 5
~ ), blok (1,3,5,6,7,8,9,1 30g (7) na 0goiem
S drobiowy 30g 0), satatka z safacie, masto (g) 68,7,w tym
o (1,10) na buraczkow 17 g (7), chleb kwasy tluszczowe
o satacie, masto 100g razwowy40 g nasycone (g) 29,9,
o|® (179 (7), chleb iemniaki (1), chleb wealowod
2 ziemniaki eglowodany
v razowy 40 g otowane z mieszany 70 g ogolem (g) 239,2
1= (1), chleb Koperkiem 1), kawa "
o [8 |mieszany 70 g 5504, napar zbozowa W tym cukry proste
olgd |1, kawa hert?éciare napar bez (9) 39,6, blonnik
=8 [zbozowa 250ml (1)y cukru 250 ml pokarmowy (g)
=|g [naparbez 1) 23,1, 56d (mg)
-la,' cukru 250 ml 2434,4
2
i
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mi (1)

1 2 3 4 5 6 7
$niadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
Ptatki owsiane Zu8a rlyzowa Parowka Budyn 150g Wartos¢
na mleku 300 m delikatesowa (1,7§/ energetyczna
300ml (1,7), (1,6,8,9), naigor co 70g (kcal) 23531,
serek klopsik (1,10), twardg biatko ogotem (g)
naturaln% drobiowo- krajanka z 97,2, thuszcz
© rani 100g (7), wieprzowy koperkiem ogotem (g) 71,5, w
c lok drobiowy dus_zong w 309 (7) na tym kwasy
= 309 (1,10) na sosie 90g/ salacie, masto tluszczowe
S |safacie, masto 1009 sos 17 g (7), chleb nasycone (g) 32,7,
z 17 g (7), chleb (1,3,6,8,9), mieszany 105 weglowodany
2 mieszany 105 satatka z 0 (1), kawa ogotem (g) 247,3,
, wtym cu
2 g (1), kawa buraczkow zbozowa tym cukry
o zbozowa 100g, napar bez proste (g) 44,3,
= napar bez ziemniaki cukru 250 ml bfonnik
= CuKkru m otowane z pokarmowy (g
5 250 ml E \ 1) (9)
v, Q) operkiem 23,8, sod (mg)
2509, napar 2408,1
herbaciany
250ml (1)
Ptatki owsiane Zu8a rlyiowa Paréwka Budyn 150g  |Wartos¢
na mleku 300 m delikatesowa (1,73/ energetyczna
g 300ml (1,7), (1,6,8,9), na gorgco 70g (kcal) 2156, biatko
= e serek galantyna (1,10), twardg ogotem (g) 96,2,
9] naturaln% robiowo- krajanka z tluszcz ogotem (g)
O rani , wieprzowa operkiem ,9, w tym kwasy
Q18 100g (7) koperk 60,9 k
ol|s lok drobiowy gotowana w 309 (7) na tluszczowe
| [ = ,10) na sosie 90g safacie, masto nasycone (g) 29,
N5 (309 (1,10) 90g/ I k (9)29,3
O [e safacie, masto 100g sos 17 g (7), chleb weglowodany
S|~ 3|17 g (7), chleb (1,3,6,8,9), mieszany 105 ogotem (g) 243,5,
o | @ 8 | mieszany 105 safatka z g (1), kawa w tym cukry proste
© 1S &g (1) kawa buraczkow zbozowa (9) 39,9, bionnik
X s =2 |zbozowa 1009, napar bez pokarmowy (g)
5 a napar bez ziemniaki cukru 250 ml 23,5, sod (mg)
ole cukru 250 ml gotowane Z (1) 2206,5
Pl = 1) operkiem
=2 2509, napar
i herbaciany
K] 250ml (1)
©
(ap]
Ptatki owsiane | kanapka Zu8a ryzowa [Kanapka Paréwka Tarta Wartosé
na mleku wiosenna z 300 ml wiosenna z delikatesowa [marchewka [|energetyczna
300ml (1,7), |szynka (1,6,8,9), serkiem (7) |na gorgco 70g [100g (kcal) 2215,8,
serek _|gotowang klopsik (1,10), twardg biatko ogétem (g)
z naturalny grani ?1,10) drobiowo- krajanka z 92,8, thuszcz
© B |100g (7), blok W|eprzovv§/ koperkiem ogdtem (g) 76,1, w
2 S [drobiowy I?.Ogk duszony 90g 309 (7) na tym kwasy
8 5 |(1,10), ogore (1,3,6,8,9), satacie, masto tluszczowe
g S [swiezy 50g na satatka z 17 g (7), chleb nasycone (g) 28,9,
@ O [satacie, masto buraczkow razowy 80 weglowodany
S 2179 (7), chleb 1009, (1) chleb ogotem (g) 250,6,
razow g ziemniakl mieszany w tym cukry proste
S 80 k 35
= c (1), chleb Eotowane z (1), herbata (9) 23,4, bfonnik
® O |mieszany 35¢g operkiem czarna napar pokarmowy (g)
o € (1), herbata 2509, napar bez cukru 250 24,5, s6d (mg)
© ' |czarna napar herbaciany ml (1) 2439,
~ @ bez cukru 250 250ml (1)
ol
g
<+ a
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$niadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
Zacierka na Zupa Satatka Jogurt Wartos¢
mleku 300m| ziemniaczana jarzynowa owocowy 150g [energetyczna
(1,3,7), z pietruszkag 100g 7) (kcal) 2309,8,
kietbasa 300 mi (1,3,6,8,9,10) biatko ogétem (g)
szynkowa 50g (1,6,7,8,9), na satacie, 912 tuszcz
gl,lo), miod cwiartki blok szynkowy o 705
59, satatka z drobiowe 309 (1,10), ogdtem (g) 70,5, w
© safaty, rukoli, duszone w masto 17 g (7), tym kwasy
2 safaty mix z sosie chleb razowy tluszczowe
s sosem 1209g/100g sos 40 g (1), chleb nasycone (g) 32,3,
Ie winegret 25g, (1,6,7,8,9,10), mieszany 70 g weglowodany
9 masto 17 marchewka (1), kawa ogotem (g) 305,1
8 |[(7), chleb gotowana z zbozowa gotem {g) 39,1,
2 |razowy 40 g ?roszklem _ napar bez w tym cukry
= (1), chleb 00g , ryz biaty cukru 250 ml proste (g) 32,6,
mieszany 70 g gotowany na (1) btonnik
(1), kawa sypko 250 g, pokarmowy (g)
zbozowa z napar 24,5, s6d (mg)
mlekiem 250 herbaciany 2001 2
ml (1,7) 250ml (1) '
Zacierka na Zupa Satatka Jogurt Wartos¢
mleku 300ml ziemniaczana jarzynowa owocowy 150 |energetyczna
(1,3,7), z Sletruszka g 7 (kcal) 2252,7,
- kietbasa 300 ml (1,3,6,8,9,10) biatko ogétem (g)
O szynkowa 509 (1,6,7,8,9), na satacie, 83,3, thuszcz
I &1,10), miod cwiartki blok szynkowy ogdtem (g) 76,5, w
g - 59, satatka z drobiowe 309 (1,10), tym kwasy
.| € [sataty, rukoli, duszone w masto 17 g (7), tluszczowe
S 2 |sataty mix z sosie chleb nasycone (g) 28,3,
- | S sosem 120g/100g sos mieszany 105 weglowodany
S|g |winegret 25g, (1,6,7,8,9,10), g (1), kawa ogotem (g) 300,1,
=  |masto 17 g (7). marchewka Zbozowa w tym cukry proste
<DE w© [chleb oprészana napar bez (9) 30,5, bfonnik
o ~ mieszany 105 100g (1,7), ryz cukru 250 ml pokarmowy (g)
& g (1), kawa biaty gotowany (1) 24,6, sod (mg)
%) zbozowa z na sypko 250 1823,7
mlekiem 250 R napar
ml (1,7) erbaciany
250ml (1)
Zacierka na Zupa Satatka Jogurt Wartos¢
e  [mleku 300ml ziemniaczana arzynowa z  [owocowy 1509 |energetyczna
(o] (1,3,7), zgletruszka iatkiem 100g |(7) (kcal) 1953,7,
& kietbasa 300 ml (1,3,6,8,9,10 biatko ogétem (g)
N [szynkowa 509 (1,6,7,8,9), na satacie, 76,8, thuszcz
= 1,10), miod cwiartki blok szynkowy ogdtem (g) 59,8, w
© 59, satatka z drobiowe 30g (1,10), tym kwasy
o |safaty, rukoli, gotowane w masto 17 g (7), tluszczowe
O |sataty mix z Sosie chleb nasycone (g) 26,1
© sosem 120g/100g sos mieszany 105 weglowodany
c winegret 25¢, (1,6,7,8,9,10), 0 (1), kawa ogotem (g) 293,3,
= |masto 17 g (), marchewka zbozowa w tym cukry proste
5 [chleb oprészana napar bez (9) 35, btonnik
] mieszany 105 100g (1,7) , ryz cukru 250 ml pokarmowy (g)
= g (1), kawa biaty gotowany (2) 24,9, s6d (mg)
© |[zbozowa z na sypko 250 1797,1
o = |mlekiem 250ml ﬁ napar
5 9 |1, erbaciany
S 9 250ml (1)
™M 3S
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$niadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
Kietbasa kanapka Zupa Kanapka Satatka Jogurt Wartos¢
szynkowa 509 [wiosenna z ziemniaczana |wiosenna z _ [jarzynowa naturalny 150g | energetyczna
(1,10), ser jajkiem (1,3,7) |z pietruszkg  |serkiem (1,7) [100g 7 (kcal) 1968,3,
o E z6tty 309 (1,7), 300 ml (1,3,6,8,9,10) biatko ogétem (g)
2 2 [satatka z (1,6,7,8,9), na satacie, 74,4, thuszcz
o i cwiartki z ogétem 8, W
© 8 |pomidora 509 rtk blok szynkowy gétem (g) 62,8
£ O |na satacie, drobiowe 30g (1,10), tym kwasy
o masto a(7), uszone g masto g (7). tluszczowe
| o g to 17 g (7) d 120 to 17 g (7)
1S o chleb razowy (1,6,7,8,9,10), chleb razowy nasycone (g) 29,7,
g N @80 g (1), chleb marchewka z 80 g (1), chleb weglowodany
o é’ 2 |mieszany 35 g kalafiorem i mieszany 35 g ogotem (g) 240,8,
N [ @ § [(1), herbata brokutem z (1), herbata w tym cukry
W | @ Z [czarna napar wody 100g, czarna napar proste (g) 23,6,
O | © 5 |bez cukru 250 napar bez cukru 250 btonnik
S|g =M herbaciany ml pokarmowy (g)
— |8 = 250ml (1) 23,9, s6d (mg)
<|s 2 2117,9
Qg N
O o
a4
%2
Ryz na mleku Zu8a botwinka Szynka Jabtko 90g Wartos¢
300 ml (1,7), 300ml wieprzowa 509 energetyczna
ser t{pu (1,6,7,8,9,10), (1,10), serek (kcal) 2309,8,
wioskiego 509 ulasz jogurtowo- biatko ogétem (g)
(7), blok uszony ze twarogoow 91.2. thuszcz
drobiowy 309 schabu w mini 30g e;), o 755
1,10), sosie 190g safatka z ogélem (g) 75,5, w
pomidor 50g, (1,6,7,8,9), sataty, tym kwasy
masto 17 g%?), szpinak roszponkii tluszczowe
chleb razowy oproszan natki pietruszki nasycone (g) 32,3,
40 g (1), chleb 100g (1.7), Z Sosem weglowodany
mieszany 70 g ziemniaki winegret 25g, ogolem (g) 222,1
(1), kawa Eotowane z masto 17 g (7), gotem {g) 2221,
zbozowa operkiem chleb razowy W tym cukry proste
napar bez 2509, napar 40 g (1), chleb (9) 31,3, btonnik
cukru 250 ml herbaciany mieszany 70 g pokarmowy (g)
(1) 250ml (1) (1), kawa 25,0, s6d (mg)
. zbozowa 923455
= napar bez ’
9 cukru 250 ml
o (1)
N
¥o)
e
= Ryz na mleku Zupa botwinka Szynka Jabtko 90g Warto$é
v 300 ml (1,7), 300ml \wieprzowa 509 energetyczna
T} ser t?ipu (1,6,7,8,9,10), (1,10), serek (kcal) 1856,1,
— wioskiego 50g ulasz jogurtowo- biatko ogétem (g)
24 ), blok uszony ze twarogoow 86,8, thuszcz
< drobiowy 30g schabu’w mini 30g (%), ogotem (g) 68, w
= (1,10), sosie 1909 satatka z tym kwasy
'L\I) pomidor 50q, (1,6,7,8,9), sataty, tluszczowe
masto 17 g%?), szpinak roszponkii nasycone (g) 30,1,
chleb 08roszan natki pietruszki weglowodany
mieszany 105 100g (1,7_3/, z sosem ogotem (g) 207,4,
0 (1), kawa ziemniaki winegret 259, w tym cukry
zbozowa Eotowane z masto 17 g ?7), proste (g) 38,9,
napar bez operkiem chleb bfonnik
cukru 250 ml 2509, napar mieszany 105 pokarmowy (g)
Q) herbaciany 0 (1), kawa 24,7, s6d (mg)
250ml (1) zbozowa 23148
napar bez
cukru 250 ml
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Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
Ryz na mleku Zu8a botwinka Szynka Jabtko 90g Wartosé
300 mi (1,7), 300m| wieprzowa 50g energetyczna
ser typu (1,6,7,8,9,10), (1,10), serek (kcal) 1934,4,
wioskiego gulasz jogurtowo- biatko ogétem (g)
509 (7), blok gotowany ze twarogow 86,8, tluszcz
drobiowy 30g schabu w mini 30g (%), ogotem (g) 56,8, w
(1,10) na sosie 1909 satatka z tym kwasy
safacie, (1,6,7,8,9), safaty, tluszczowe
masto 17 g szpinak roszponkii nasycone (g) 26,9,
(7), chleb ogroszan natki pietruszki weglowodany
mieszany 105 100g (1,7_3/, z sosem ogotem (g) 218,7
g (1), kawa ziemniaki winegret 259, w tym cukry
zbozowa Eotowane z masto 17 g ?7), proste (g) 39,2,
napar bez operkiem chleb btonnik
cukru 250 ml 2509, napar mieszany 105 pokarmowy (g)
. (1) herbaciany 0 (1), kawa 24,9, s6d (mg)
= 250ml (1) zbozowa 2452,
N napar bez
S cukru 250 ml
N D
Xo)
<
= Ser tl)(/pu kanapka Zu8a botwinka [ kanapka z Szynka Jabtko 90g Wartosé
wioskiego 50g|wiosenna z 300ml serkiem (1,7) (wieprzowa 50g energetyczna
T ), blok z6tym serem  [(1,6,7,8,9,10), (1,10), serek (kcal) 1931, biatko
= drobiowy 30g (1,7% zraz zawijany jogurtowo- ogotem (g) 87,8,
a4 , na warogow tluszcz ogétem (g
(1,20 lOOg7 Ia % | otem (g)
< satacie, (1,6,7,8,9,10), mini 309 (%), 65,8, w tym kwasy
= pomidor 50g, szpinak satatka z tluszczowe
N masto 17 g ogroszan sataty, nasycone (g) 31,4,
O (7), chleb 100g (1,73/, roszponkii weglowodany
razowy 80 g ziemniaki natki pietruszki ogotem (g) 228,3,
(2),chleb Eotowane z z sosem w tym cukry proste
mieszany 35 g operkiem winegret 25¢, (g) 19,4, blonnik
(1), herbata 2500, napar masto 17 g ?7), pokarmowy (g)
Cczarna napar herbaciany chleb razowy 25,0, s6d (mg)
bez cukru 250 250ml (1) 80 g (1), chleb 2533,06
ml (1) mieszany 35 g
(1), herbata
czarna napar
bez cukru 250
ml (1)
Ptatki owsiane Zupa Ryba w Kisiel z Wartos¢
na mleku 300 grochowa 300 alarecie 150g |[jabtkiem 150g [energetyczna
ml (1,7), jajko ml (1,6,8,9,10), ?1,4,6,8,9,10), (kcal) 2072,4,
otowane 60g ryz na mleku z ser topiony biatko
T ?3) na satacie, sosem ,,zegarki” 18g ogélem (g) 80,2
O ser zotty 30 owocow¥m (7), satatka z " " "
~ 31,7), masfo 350qg (1,7), sataty, rukoli i uszcz ogélem (g)
o 79 (7), chleb napar szpinaku z 69,9, w tym kwasy
N razowy 40 g herbaciany sosem tluszczowe
S (1), chleb 250ml (1) winegret 25g, nasycone (g) 30
~|E a')eizany 709 mhaISE)O 179 ?7), weglowodany
, kawa chle ;
'; S  [zbozowa 250 razowy40 g ogotem (g) 2551,
5= ml (1,7) (1), chleb w tym cukry prqste
= |3 mieszany 70 g () 40,02, btonnik
<|Q (1), kawa pokarmowy (g)
= = zbozowa 250 24,5, so6d (mg)
£ ml (1) 2006,3
©
i
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bez cukru 250
ml (1)
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$niadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
Ptatki owsiane Zupa Ryba w Kisiel z Wartosé
na mleku marchwiowa alarecie g [jabtkiem g |energetyczna
leku 300 h I 1509 [jabtk 150
ml (1,7), jajko 300 ml ?1,4,6,8,9,10), (kcal) 1914,3
otowane 609 (1,6,7,8,9), ryz ser topiony biatko ogétem (g)
?3) na satacie, na mleku z ,,zegarki” 18g 78,5, tluszcz
© ser zotty 30;; sosem (7), satatka z. ogotem (g) 71, w
c 31,7), masto owocow%m sataty, rukoli i tym kwasy
S 79 (7), chleb 3509 (1,7), szpinaku z tluszczowe
g mieszany 105 napar sosem nasycone (g) 31,2,
Z g (1), kawa herbaciany winegret 25g, weglowodany
2 zblo(ﬁc)>wa250 250ml (1) mh?SLo 179 ?7), ogotem (g) 242,7,
o] m chle w tym cukry
-~ mieszany 105 proste (g) 47,2,
2 g (1), kawa btonnik
= zbozowa 250 pokarmowy (g)
it ml (1) 23,756 ?od (mg)
Ptatki owsiane Zupa Ryba w Kisiel z Wartos¢
S na mleku 300 marchwiowa alarecie 1509 [jabtkiem 150g [energetyczna
o ml (1,7), serek 0 ml ?1,4,{5,8,9,10;, (kcal) 1865,7,
|5 [homogenizow (1,6,7,8,9), ryz twarog 30g (7), biatko ogétem (g)
ol|d an% owocowy na mleku z satatkaz = 77,9, tluszcz
A e 100g (7), so0sem sataty, rukoli i ogdtem (g) 58,9, w
Q| kietbasa owocowx7/m szpinaku z tym kwasy
S 8 |szynkowa 30g 3509 (1,7), sosem tluszczowe
S [~ 3 ((1,10) na napar winegret 25?7, nasycone (g) 24,5,
~ | = § |satacie, masto herbaciany masto 17 g (7), weglowodany
— § N ({17 g (7), chleb 250ml (1) chleb ogotem (g) 252,4,
v | ® 2 [mieszany 105 mieszany 105 w tym cukry proste
|+ g (1), kawa 0 (1), kawa (g) 32,4, blonnik
1o zbozowa 250 zbozowa pokarmowy (g)
<2 ml (1) napar bez 24,4, s6d (mg)
o |® cukru 250 ml 1753,2
© )
Q
L
(ap]
Jajko kanapka Zupa Kanapka Kurczak w Kisiel z Wartos¢
otowane 60g |wiosenna z marchwiowa |wiosenna z alarecie 1509 [jabtkiem 150g [energetyczna
?3) na satacie, |twarogiem 300 ml serkiem (7) ?1,6,8,9,10), (kcal) 2303,5,
ser zotty 30g 1,7 (1,6,7,8,9), ser topiony biatko ogétem (g)
z (1,7), satatka z ryba smazona ,,zegarki” 18g 85,9, tluszcz
o o [rzodkiewki saute 100g (7), satatka z_ ogdtem (g) 69,2, w
25 SOg, masto 17 (1,4), surowka sataty, rukoli i tym kwasy
£ 5 (g (7), chleb z kapusty szpinaku z tluszczowe
c g razowy 80 g kiszonej 1009 sosem nasycone (g) 30,5,
@ © (1), chleb (10), ziemniaki winegret 25¢, weglowodany
S O [mieszany 359 Eotowane z masto 17 g ?7), ogotem (g) 253,5,
N ";’ (1), herbata operkiem chleb razowy w tym cukry proste
LE) = |czarna napar 2509, napar 80 g (1) chleb (g) 34,1, bionnik
® O |bez cukru 250 herbaciany mieszany 35 g pokarmowy (g)
o £ ml (1) 250ml (1) (1), herbata 25,0, sod (mg)
g © czarna napar 2373,07
©
8=
Q2
= N
<+ a
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cukru 250 ml
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$niadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
Makaron na Zupa Ser z6tty 50g  |Jogurt Wartos¢
mleku 300ml szpinakowa (1,7), blok naturalny 150g [energetyczna
(1,3,7), blok 300 mi szynkowy 30g |(7) (kcal) 1986,
drobiowy 50g (1,6,7,8,9), (1,10) na biatko ogétem (g)
51,10), miod gulasz satacie, masto 74.6. thuszcz
5g, satatka z wieprzowy 17 g (7), chleb o 641
safaty, sataty duszony w razowy 40 g ogdtem (g) 64,1, w
© [mixinatki jarzynach (1), chleb tym kwasy
g pietruszki z 29097 mieszany 70 g tluszczowe
S [sosem (1,6,7,8,9), (1), kawa nasycone (g) 29,1,
Ie wme{gr%at7 25?7,) kasza zbozovt\)/a weglowodany
o [masto 17 g (7), jeczmienna napar bez :
8  [chleb razowy gotowana na cukru 250 ml ogotem (i) 246,5.
S |40 g (1), chleb sypko 2509 (1) w tym cukry
—  Imieszany 70 g (1), napar proste (g) 23,4,
(1), kawa herbaciany btonnik
zbozowa 250ml (l) pokarmowy (g)
naparbez 24,6, sod (mg)
Cf) ru2o0m 2277,07
Makaron na Zupa Ser zoity 50g [Jogurt Wartosé
mleku 300ml szpinakowa (1,7), blok naturalny 150g [energetyczna
(1,3,7), blok 300 ml szynkowy 30g ((7) (kcal) 1909,2,
= drobiowy 509 (1,6,7,8,9), (1,10) na biatko ogétem (g)
Yo) 51,10), miod gulasz satacie, masto 75,6, thuszcz
8 59, satatka z wieprzowy 17 g (7), chleb ogotem (g) 69,6, w
N| o [sataty, sataty duszony w mieszany 105 tym kwasy
= mix i natki jarzynach 0 (1), kawa tluszczowe
S |3  |pietruszkiz 29097 zbozowa nasycone (g) 31,5,
M| 5 sosem (1,6,7,8,9), napar bez weglowodany
— |8 winegret 25¢, kasza cukru 250 ml ogotem (g) 243,5,
< |2 masto 17 g (7), jeczmienna 1) w tym cukry proste
=|® |[chleb gotowana na (9) 22,1, bfonnik
O [  |mieszany 105 sypko 250¢g pokarmowy (g)
m g (1), kawa (1), napar 24,9, s6d (mg)
8 zbozowa herbaciany 2404,7
napar bez 250ml (1)
cukru 250 ml
1)
Makaron na Zupa Twarog z Jogurt Wartos¢
= mleku 300m| szpinakowa koperkiem 509 [haturalny 1509 |energetyczna
9  [(1,3,7), blok 300 ml (7), blok (7) (kcal) 1934,8,
&  |drobiowy 50g (1,6,7,8,9), szynkowy 30g biatko ogétem (g)
N 51,10), miod gulasz (1,10) na 77, luszcz ogotem
= 5g, safatka z \wieprzowy satacie, masto (g) 60,3, w tym
© |safaty, sataty gotowany w 17 g (7), chleb kwasy tluszczowe
@  [mix i natki jarzynac mieszany 105 nasycone (g) 27,2
©  |pietruszki z 29097 g (1), kawa weglowodany
© sosem (1,6,7,8,9), zbozowa ogotem (g) 2454,
c winegret 25%, kasza napar bez w tym cukry proste
% masto 17g (7), jeczmienna cukru 250 ml (g) 24,2, btonnik
s chleb gotowana na 1) pokarmowy (g)
8 [mieszany 105 sypko 250¢g 24,8, s6d (mg)
= g (1), kawa (1), napar 2128,8
® [zbozowa herbaciany
o = |napar bez 250ml (1)
o
©
™M
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SOBOTA 13.06.2026 .

NIEDZIELA 14.06.2026 .

4 dieta z ograniczeniem fatwo
przyswajalnych weglowodanow

Tieszanych

1 2 3 4 5 6 7

$niadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
Blok drobiowy [kanapka Zupa Kanapka Ser zo0ity 50g [Jogurt Wartosé
509 (1,10), wiosennaz  [szpinakowa wiosenna z _ |(1,7), blok naturalny 150g | energetyczna
twarog 30g (7),| kietbasg 300 mi serkiem (1,7) [szynkowy 30g ((7) (kcal) 1903,8,
satatka z szynkowg (1,6,7,8,9), (1,10) na biatko ogétem (g)
Swiezego (1,20) pieczen satacie, masto 79, tluszcz ogdtem
ogorka 50g na rzymska 90g 17 g (7), chleb (9) 73,2, w tym
satacie, masto (1,3,6,7,8,9,10 razowy 80 g kwasy tluszczowe
17 g (7), chleb ), suréwka z (1), chleb nasycone (g) 29.4,
razow¥ 809 jarzyn mieszany 35 g weglowodany
(1), chleb (1), herbata ogotem (g) 243,2,

mieszany 35 g 00g, Cczarna napar w tym cukry
(1), herbata ziemniaki bez cukru 250 proste (g) 21,3,
czarna napar Eotowane z mi bfonnik
bez cukru 250 operkiem pokarmowy (g)
ml 2509, napar 25,0, sod (mg)
herbaciany 2051,
250ml (1)
Serdelka na Zupa Szynka Jabtko 90g Wartos¢
or%:o 80g pomidorowa z otowana 50g energetyczna
?1,1_ ), ser ryzem 300ml| ?1,10), serek (kcal) 1901,9,
t0pI0nyk, 18 (kl,?,7,§,9610), fwarogowo- biatko
,zegarki” 189 otlet drobiowy jogurtowy mini :
7), pomidor smazony 1009 501 7), zgolem (9),:39’9’
, masto 17 1,3,5,6,7,8,9,1 safatka z uszcz ogdtem (g)
g (7), chleb ), surowka z safaty, 69,5, w tym kwasy
razowy 40 g kaE_ustP(/_ ) roszponki z tluszczowe
(1), chleb pekinskiej (10) sosem nasycone (g) 36,
mieszany 70 g 1009, winegret 259, weglowodany
(1), kawa ziemniaki masto 17 g ?7), ogotem (g) 219,2
zbozowa z Eotowane z chleb razowy golem {g) £19.,
mlekiem 250 operkiem 40 g (1), chleb w tym cukry proste
ml (1,7) 2509, napar mieszany 70 g (9) 34,8, btonnik
herbaciany (1), kawa pokarmowy (g)
250ml (1) zbozowa 24,4, s6d (mg)
napar bez 2095.8
cukru 250 ml ’
1)
Serdelka na Zupa Szynka Jabtko 90g Wartosé
oraoco 80g pomidorowa z otowana 50g energetyczna
?1,1 ), ser ryzem 300ml ?1,10), serek (kcal) 2017,7,
topiony ¥_1,6,7,8,9,10), twarogowo- biatko ogétem (g)
,zegarki” 189 ilet drobiowy jogurtowy mini 82,4, tluszcz
7), pomidor duszony w 30g (7), ogotem (g) 69,7, w
9, masto 17 sosie safatka z tym kwasy
g (7), chleb 90%/100 sos sataty, tluszczowe
mieszany 105 (1,6,7,8,9,10), roszponki z nasycone (g) 29,6,
0 (1), kawa marchewka sosem weglowodany
zbozowa z ogrészana winegret 259, ogodtem (g) 219,8,
mlekiem 250 100g (1,7), masto 17 g ?7), w tym cukry
ml (1,7) ziemniaki chleb proste (g) 39,8,
Eotowane z mieszany 105 btonnik
operkiem 0 (1), kawa pokarmowy (g)
2509, napar zbozowa 24,8, s6d (mg)
herbaciany napar bez 1916,1
250ml (1) cukru 250 ml

1)
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Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
Serdelka na Zu8a ryzowa Szynka Jabtko 90g Wartos¢
aO o 80g otowana 509 energetyczna
g ), dzem gl ,6,7,8,9,10), ? 1,10), serek (kcal) 2067,8,
safatka z ilet droblowy twarogowo- biatko ogétem (g)
sa aty z gotowany w jogurtowy mini 85,29, tluszcz
sosem SOSIe ogotem (g) 58,9, w
winegret 25¢, 0g/100g sos satatka z tym kwasy
masto 17 g ,7,8,9,10), sataty, tluszczowe
(7), chleb marc hewka roszponki z nasycone (g) 27,4,
mieszany 105 8roszana sosem weglowodany
g (1), kawa 100g (1,7), winegret 25 ogotem (g) 232,7,
zbozowa z ziemniaki masio 17 g ?7) w tym cukry proste
mlekiem 250 Eotowane z (g) 38,5, btonnik
ml (1,7) operkiem m|eszany 105 pokarmowy (g)
o 2509, napar 0 (1), kawa 25,0, sod (mg)
o) herbaciany Zbozowa 2160,
I m napar bez
250ml (1) b
I~ cukru 250 ml
N 1)
¥o)
Q
<
i
j Serdelka na |kanapka Zupa kanapka z Szynka Jabtko 90g Wartosé
w co 80g |wiosennaz pomidorowa z |serkiem(1,7) [gotowana 50g energetyczna
N ? 10), ser blokiem ryzem 300mi 1,10), serek (kcal) 2124, biatko
a) toplony szynkowym #l ,6,7,8,9,10), twarogowo— ogotem (g) 82,2,
w ,,zegark|” 18g [(1,10) ilet drob|owy jogurtowy mini tluszcz ogotem (g)
= g(} pomidor duszony 908 69,5, w tym kwasy
(1,6,7 8 9,10), satat a z tluszczowe
sa aC|e masto surow az sataty, nasycone (g) 27,3,
179 (7) chleb apust roszponki z weglowodany
razowy 80 g inskiej sosem ogotem (g) 247,3,
chie winegre w tym cukry proste
(1), chleb 100 10), t 25g, k
mleszany 70 g Z|emn|ak| masto 17 g (g) 25,1, btonnik
(1), herbata Eotowane z chleb razowy pokarmowy (g)
Cczarna napar operkiem 80 g (1), chleb 24,9 sod (mg)
bez cukru 250 2509, napar mieszany 35 g 2214,7
ml (1) herbaciany (1), herbata
250ml (1) czarna napar
bez cukru 250
ml (1)
Zacierka na Zupa Pasta z Budyn 150g  [Wartos¢
mleku 300 ml ziemniaczana kurczaka 50g |((1,7 energetyczna
o (1,3,7), pasta z Sletruszka (1,6,8,9), ser (kcal) 2289,7,
© Z jaj 509 (3,7) 300mi topiony 30g biatko ogétem
gétem (g)
N na safacie, (1,6,7,8,9,10), (7), satatka z 94.3. tuszcz
8 kietbasa rlsotto z sa{aty rukoli i o 68.1
: szynkowa 30g jarzynami i rzodkiewki z ogélem (g) 68,1, w
S gl :10), masto migsem z sosem tym kwasy
s 70 (7) chleb sosem winegret 50?7 tluszczowe
— razowy 40 g pomidorowym i mas%o 17 g (7), nasycone (g) 34,5
© (1), chleb soczewma weglowodany
v | 2 mieszany 70 g razow 40 g ’I 2692
W12 1) kawa (L6%7.6,9,10), (1), chleb ogélem (g) 289,2,
< |®8 [zbozowa napar mieszany 70 g W tym cukry proste
3 [8  [napar bez herbaciany (1), kawa (9) 40,1, blonnik
Q|8 [cukru250 ml 250ml (1) zbozowa pokarmowy (g)
Wlg | napar bez 25,0, sod (mg)
= -lq_-)' CjL_j ru 250 ml 1860,6
o|° 1)
o |~
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1 2 3 4 5 6 7
$niadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
Zacierka na Zupa Pasta z Budyn 150g Wartosé
mleku 300 mi ziemniaczana kurczaka 50g (1,7{ energetyczna
(1,3,7), pasta z (g)letruszka (1,6,8,9), ser (kcal) 2276,5,
z jaj 509 (3,7) 300ml topiony 30g biatko ogétem (g)
na satacie, (1,6,7,8,9,10), (7), satatka z 94,8, thuszcz
© kietbasa risotto z sataty, rukoli z ogodtem (g) 74,2, w
c szynkowa 30g jarzynami i sosem tym kwasy
= &1,10), masto miesem z winegret 50g, tluszczowe
g 7 g (7), chleb sosem masto 17 g ?7), nasycone (g) 33,6,
Z mieszany 105 gomldorowym chleb weglowodany
2 g (1), kawa 8097 mieszany 105 ogotem (g) 256,9,
= zbozowa (1,6,7,8,9,10), 0 (1), kawa w tym cukry
-~ napar bez napar zbozowa proste (g) 38,6,
3 cukru m erbaciany napar bez bfonnik
S 1) 250 mi 250b (1) 5)50 I (9)
= m Cukru m pokarmowy (g
~ (1) 25,0, sod (mg)
1836,7
. Zacierka na Zupa Pasta z Budyn 150g  |Wartos¢
= mleku 300 ml ziemniaczana kurczaka 509 (1,73/ energetyczna
o (.2 (1,3,7), pasta zgletruszka 1,6,8,9}), midd (kcal) 2243,7,
N|& |zbiatek jaj 300ml 5g, safatka z biatko ogétem (g)
~N |8 50 (3,7& na (1,6,7,8,9,10), sataty, rukoli z 88,5, thuszcz
i i= safacie, risottoz sosem ogdtem (g) 66,5, w
o|8 kietbasa jarzynami i winegret 50g, tym kwasy
in | [szynkowa 30g miesem z masto 17 g ?7), tluszczowe
— g 5 31,10), masto sosem chleb nasycone (g) 30,
¥ |o N ([17g(7), chleb mlzsnym 380g mieszany 105 weglowodany
. S m|(el§zsl;my 105 (1,6,7,8,9,10), gb(l), kawa ogotem (%) 291,9,
<|® % g , Kawa apar zbozowa w tym cukry proste
— |5 zbozowa herbaciany napar bez (9) 35,2, btonnik
B‘ é napar ggg I 250ml (1) (Cf) ru 250 mi zngarrp(?\(uy ()g)
w3 CUKru m , $0d (mg
= | © 1) 1668,06
Z ——
o|8
al|lo
©
(ap]
Pasta z jaj 509 | kanapka Zupa Kanapka Pasta z Pomarancza |Warto$é
,7) na wiosenna z  [ziemniaczana |wiosenna z  |kurczaka 50g (100g energetyczna
satacie, twarogiem Z gletruszka serkiem (7) ((1,6,8,9), ser (kcal) 1997,3,
kietbasa 1,7 300ml topiony 30g biatko ogétem (g)
z szynkowa 30g (1,6,7,8,9,10), (7), satatka z_ 718, thuszcz
o o [(1,10), satatka schab duszony sataty, rukoli i ogdtem (g) 65,1, w
2 § [z czerwonej 909 (1,6,8,9), rzodKiewki z tym kwasy
© 5 [papryki 509, marchewka z sosem tluszczowe
e [masfo 17 g (7), fasolkg winegret 50g, nasycone (g) 29,9
£ 2 ?7
@ © [chleb razowy szparagowg z masto 17 g (7), weglowodany
S 2809 (1), chleb wody 100g, chleb razowy ogotem (g) 256,9,
N ";’ mieszany 35 g ziemniaki 80 g (1) chleb w tym cukry proste
= = |(1), herbata Eotowane z mieszany 35 g (9) 27,8, bonnik
® O |czarna napar operkiem 250 (1), herbata pokarmowy (g)
o c |bez cukru 250 % napar czarna napar 25,2, sod (mg)
g ® |ml (1) erbaciany bez cukru 250 2269,
s S 250ml (1) ml (1)
[T
S g
<+ a
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1 2 3 4 5 6 7
$niadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
Makaron na Zupa Paréwka Jogurt Wartos¢
mleku 300m| grP/S|kowa 300 delikatesowa [owocowy 150g [energetyczna
(1,3,7), blok ml (1,6,8,9), naforaco 70g |(7) (kcal) 2041,2,
szynkowy 509 klopsik (1,10), serek biatko ogétem (g)
(1,10) na drobiowo- twarogowo- 95.6. tuszcz
satacie, dzem \wieprzowy jogurtowy mini
25¢g, masto 17 duszony w 3(? 7), ogdtem (g) 66,9, w
© (g (%), chleb sosie safatka z tym kwasy
= razow¥ 4049 90%/1008 S0s sataty, sataty tluszczowe
g (1), chleb (1,3,6,8,9), mix i natki nasycone (g) 34,1,
© mieszany 70 g buraczki z pietruszki z
S 1) K h weglowodany
g o Chizanem oS 25 ogtln (9 222,
& [Napar bez Ziemniaki masto 17 g (), w tym cukry
= Jcukru 250 ml Eotowane z chleb razowy proste (g) 39,7,
(1) operkiem 40 g (1), chleb bfonnik
2509, napar mieszany 70 g pokarmowy (g)
herbaciany (1), kawa 24,9, s6d (mg)
250ml (1) zbozowa a6
napar bez 2296,7
cukru 250 ml
1)
Makaron na Zupa Parowka Jogurt Wartos¢
mleku 300ml gr?15|kowa 300 delikatesowa [owocowy 150g [energetyczna
. (1,3,7), blok ml (1,6,8,9 na gorgco 70g ((7) (kcal) 2095,7,
= szynkowy 50g klopsik (1,10), serek biatko ogotem (g)
g (1,10) na drobiowo- twarogowo- 90,5, ttuszcz
o safacie, dzem \wieprzowy Joogurtowy mini ogdtem (g) 68,4, w
N | g 25% masto 17 duszony w 30g (7), tym kwasy
©olg |g(7),chleb sosie satatka z tluszczowe
S|& [mieszany 105 90%/100 S0S sataty, sataty nasycone (g) 25,4,
o ls  [9(1), kawa (1,3,6,8,9), mix i natki weglowodany
— [8 |zbozowa buraczki pietruszki z ogotem (g) 221,6,
| = napar bez OBrészane sosem w tym cukry proste
wis  [cukru250 ml 1009 (1,7), winegret 259, (9) 41,9, bfonnik
% ~ (1) ziemniaki masto 17 g ?7), pokarmowy (g)
= gotowane Z chleb 25,0, sod (mg)
= operkiem mieszany 105 2274,4
2509, napar 0 (1), kawa
herbaciany zbozowa
250ml (1) napar bez
cukru 250 ml
1)
Makaron na Zupa Parowka Jogurt Wartos¢
I mleku 300m| grysikowa 300 delikatesowa [owocowy 150g [energetyczna
ko] (1,3,7), blok ml (1,6,8,9), na gorgco 70g ((7) (kcal) 18931,
= szynkowy 50g pulpety (1,10), serek biatko ogétem (g)
N (1,10) na drobiowo- twarogowo- 85,6, thuszcz
= safaclie, dzem \wieprzowe jogurtowy mini ogdtem (g) 60,5, w
© 259, masto 17 gotowane w 30g (7), tym kwasy
@ |g(7), chleb sosie satatka z tluszczowe
A nasycone A,
S |Mmieszany 105 90%/1008 S0s sataty, sataty ycone (g) 29,1
o g (1), kawa (1,3,6,8,9), mix i natki weglowodany
c zbozowa buraczki pietruszki z ogotem (g) 2224,
2 napar bez ogrészane sosem w tym cukry proste
s cukru 250 ml 1009 (1,7), winegret 25g, (9) 38,8, bfonnik
a 1) ziemniaki masto 17 g ?7), pokarmowy (g)
2 Eotowane z chleb 24,5, sod (mg)
© operkiem mieszany 105 2188,
© = 2509, napar 0 (1), kawa
59 herbaciany zbozowa
5 @ 250ml (1) napar bez
n = cukru 250 ml
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herbata czarna
napar bez
cukru 250 ml

1 2 3 4 5 6 7
$niadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
Blok szynkowy [ Kanapka Zupa kanapka Parowka Jogurt Wartos¢
509 (1,10), ser [wiosenna z grP/S|kowa 300|wiosenna z_ |delikatesowa |naturalny 1509 |energetyczna
261ty 309 (1,7),]jajkiem (1,3,7) [m[ (1,6,8,9), serkiem (1,7) naforaco 70g [(7) (kcal) 2059,8,
o = [satatka ze klopsik (1,10), serek biatko ogétem (g)
v [ 28 [Swiezego drobiowo- twarogowo- 99, tluszcz ogotem
W |® ® |ogoérka 50g na W|eprzowg Jo(?urtowy mini (9) 69,1, w tym
S c 8 [satacie, masto duszoréy 0g 30g (7), kwasy tluszczowe
<& 2117 g (7), chleb (1,3,6,8,9), satatka z nasycone (g) 28.5,
o | € 2 [razowy 80 g satatka z sataty, sataty weglowodany
S8 &), chleb buraczkow mix i natki ogétem (g) 220,7,
O | € = |mieszany 35 g 00g, . pietruszki z w tym cukry
— | § < |(1),herbata ziemniaki sosem proste (g) 21,7,
v | & =[czarna napar ck;otowane z winegret 25¢g, bfonnik
W | © £ |bez cukru 250 operkiem masto 17 g (7), pokarmowy (g)
o (N ml (1) 2509, napar chleb razowy 25,0 séd (mg)
E &2 herbaciany 80 g (1), chleb 2075,5
= % % 250ml (1) mieszany 35 g,
T8

Alergeny wystepujace w positkach
Alergen nr 1 - Maki zawierajgce gluten tj. z pszenicy, zyta, jeczmienia, owsa, orkiszu i

produkty pochodne;

Alergen nr 2 — Skorupiaki i produkty pochodne;

Alergen nr 3 - Jaja i produkty pochodne;

Alergen nr 4 — Ryby i produkty pochodne;

Alergen nr 5 — Produkty zawierajgce niewielkie ilosci orzeszkdéw ziemnych

(arachidowych);

Alergen

Alergen

Alergen

Alergen

Alergen

Alergen

Alergen

Alergen

nr 6 — Produkty zawierajgce soje i produkty pochodne;

nr 7 — Mleko i produkty pochodne;

nr 8 — Orzechy;

nr 9 — Seler i produkty pochodne;

nr 10 — Gorczyca i produkty pochodne;

nr 11 — Nasiona sezamu i produkty pochodne;

nr 12 — Dwutlenek siarki

13 — tubin

Wiasnosé Szpital Specjalistyczny im. Stanistawa Staszica w Pile. Wszelkie prawa zastrzezone.




