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$niadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
Ryz na mleku Zupa Paréwka Kisiel z Wartos¢
300 ml (1,7), makaronowa dellkatesowa jabtkiem 150 g | energetyczna
pasta z jaj 50 FOFQCO 709 (kcal) 1957,6,
g (3,7) na (1,3, 6 8,9), 0), ser biatko ogétem (g)
satacie, miéd ryba smazona mozzarella 76,8, thuszcz
25g, masto W %Ieleg, 100 {gtﬂ( ?gotim (9) 72,5, w
179 (7), chleb g ( e ), i3 * ym kwasy
© razowy 40 g surowka z sataty, sa aty tluszczowe
% (1), chleb kiszonej mix, rukoli z nasycone (g) 33,4,
=  |mieszany 70 g k,? usty 100 sosem (25 weglowodany
8 [(1), kawa (10), ziemniaki winegre 9 ogotem (g) 2220,2,
8 |zbozowa EOtowa”e z masto 17 g (7), w tym cukry
o napar bez operkiem 250 chleb razowy proste (g) 28,9,
= |cukru 250 mi 9, napar 40 g (1), chib blonnik
1) erbaciany mieszany 70 g pokarmowy (g)
250ml (1) (1), kawa 24,8, s6d (mg)
zbozowa 21484
napar bez
cukru 250 mi
(1)
Ryz na mleku Zupa Parowka Kisiel z Wartos¢
300 ml (1,7 makaronowa dellkatesowa jabtkiem 150g [energetyczna
pasta z Jaj go g FOFQCO 70g (kcal) 1929,7,
o 3,7) na (1,3, 6 8 9)b 0), ser biatko ogétem (g)
O salacie, miod kotlet z ry g mozzarella 89,6, tuszcz
~ 25 g, masto arowany 90 g I9 g ,7), ogélem (g) 64,9, w
Sle  [17 g (7).chleb 1,3,4,6,7,8,9), safatka Z tym kwasy
: mieszany 105 satatka z safaty, safaty tiuszczowe
w (S g (1), kawa buraczkow mix, rukoli z nasycone (g) 34,3,
2l&  [bozowa gotowanych sosem weglowodany
o (&8 [hapar bez 00g, winegret 25 g ogolem (g) 219,8,
| = cukru 250 ml ziemniaki masio 179 ( ) w tym cukry proste
HiE (1) gotowane Z (g) 30,6, blonnik
P operkiem 250 mleszany 105 pokarmowy (g)
— napar g (1) kawa 25,1, s6d (mg)
b
o erbaciany zbozowa 1899,7
250ml (1) napar bez
C‘IIJ ru 250 mi
Ryz na mleku Zupa Paréwka Kisiel z Wartos¢
£ [300 ml(1,7), makaronowa dellkatesowa jabtkiem 1509 |energetyczna
2 Ipasta z |a+ek 300 ml 1goraco 70g (kcal) 1892,4,
@ [aj50g(3,7) (1,3,6,8,9), 0), dzem biatko ogétem (g)
] na sa+ac|e pulpety rybne 5 g, satatka z 86,3, thuszcz
€ Imiod 25 gotowane w sataty, sataty ogétem (g) 64,9,w
©  Imasto 19 g (7), sosie mix, rukoli z tym kwasy
8 |[chleb koperkowym \?V?r?génret 05 tiuszczow? 303
nasycone (g y
n g"ﬁ?zﬁg%g 05 (1, 3% 6,7,8,9), masto 17 g (9) weglowodany
S [zbozowa safatka z chleb ogotem (g) 217,6,
‘% napar bez buraczkow mieszany 105 w tym cukry proste
s cukru 250 ml ?otowan ch g (1), kawa (g) 35,02, btonnik
] 1) 00g(1, Zbozowa pokarmowy (g)
E Z|emn|ak| napar bez 24,1, s6d (mg)
o Eotowane z cukru 250 ml 1845,
o 2 operkiem 250 1
B9 g napar
T Y erbaciany
M S 250m| (1)
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$niadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
Pasta z jaj 50 [kanapka Zupa Paréwka Kisiel z Wartos¢
g(3,7) na wiosennaz  [makaronowa elikatesowa [jabtkiem g |energetyczna
3,7 i ] k delikat jabtkiem 150
satacie, ser  |twarogiem m na Foraco 70g (kcal) 1999,8,
o % topiony 30 g |(1,7) (1,3,6,8,9), (1,10), ser biatko ogétem (g)
~ |8 € |(1,7), Satatka z ryba smazona mozzarella 102,2, tluszcz
o [8 8 |czerwone 100% 30{9 1,7), ogotem (g) 72, w
~ © | papryki 50 g, (1,3,4,7), satatka z tym kwasy
S ;
ol g masfo 17 g surowka z safaty, sataty tluszczowe
N |I'e 5| (7), chleb kiszonej mix, rukoli z nasycone (g) 37,6,
0 | & @ |razowy 80 g kapusty 100 g sosem weglowodany
AE= , chle , ziemniaki winegre . ogotem (g) 202,04,
Q = = 1 (1), chleb 1 t259
@ |'g 5 [mieszany 35 g Eotowa_ne z masto 17 g (7), w tym cukry
X |'ev =1 (1), herbata operkiem 250 chleb razowy proste (g) 25,09,
E © -5 | czarna napar g napar 80 g (1), chleb bionnik
< N = | bez cukru 250 erbaciany mieszany 35 g pokarmowy (g)
— = |m m , herbata 25,1, s6d (mg)
g I 250ml (1 1), herb
s 2 czarna napar 2528,9
<+ N bez cukru 250
= ml
Zacierka na Zupa Kietbasa Budyh 150g  |Wartos¢é
mleku m ziemniaczana szynkowa 50g|(1, energetyczna
leku 300 ml i i k 50g{(1,7
g1,3,77) twarog m (1,10), ser (kcal) 2091,9,
0g’(7), blok (1,6,7,8,9), 26ty 309 (7), biatko ogdtem (g)
szynkowy 30 g gulasz satatka z 77,8, thuszcz
(1,10), satatka wieprzowy saftaty, ogotem (g) 71,7, w
z sataty, duszony w szpinaku i ) tym kwasy
‘;“ rzodkiewki i jarzynach 290 natki pietruszki tluszczowe
o roszponki z (1,6,7,8,9), z sosem nasycone (g) 32,2,
o % sosem kasza winegret 25g weglowodany
w (4  |winegret 50g, jeczmienna masto 17 g ( }, og6ltem (g) 268,2,
g S masto 17 g (7), gotowana na chleb razowy w tym cukry proste
e [chleb razowy s¥pko 250 g 40 g (1), chleb (9) 32,7, blonnik
e 40 g (1), chleb g ), hapar mieszany 70 g pokarmowy (g)
ol|@ [mieszany70g erbaciany (1), kawa 23,5, s6d (mg)
o | © (‘L ), kawa 250ml (1) zbozovt\)/a 1883,5
—  |zbozowa napar bez
= napar bez cukru 250 ml
@) cukru 250 ml 1
(wa) 1)
O
wn
Zacierka na Zupa Kietbasa Budyn 150g  |Wartosé
mleku m ziemniaczana szynkowa 50g|(1, energetyczna
leku 300 ml i i k 50g{(1,7
1,3,7_/) twarog 0 ml (1,10), ser (kcal) 2178,1,
0g (7), blok (1,6,7,8,9), 261ty 30g (7), biatko ogdtem (g)
szynkowy 30 g gulasz satatka z 80 tluszcz ogotem
(1,10), satatka wieprzowy sataty, (9) 71,8, w tym
z sataty, duszony w szpinaku i ) kwasy tluszczowe
roszponki z jarzynach 290 natki pietruszki nasycone (g) 32,6,
sosem (1,6,7,8,9), z sosem weglowodany
© winegret 25 % kasza winegret 259 ogodtem (g) 287,6,
c |masto 17 g (7), jeczmienna masto 17 g (7), w tym cukry
£ |chleb gotowana na chleb proste (g) 38,1,
= mieszany 105 s¥pko 2509 mieszany 105 btonnik
8 |9 (1), kawa I(_] ), hapar g (1), kawa pokarmowy (g)
E zbozowa erbaciany zbozowa 25,3, s6d (mg)
o napar bez 250ml (1) napar bez 1770,6
© cukru 250 ml cukru 250 ml
< 1) 1
2
N
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cukru 250 ml
(1)

1 2 3 4 5 6 7
Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocn: SUMA
S j y
Zacierka na Zupa Kietbasa Budyn 150g Wartosé
mleku 300 ml Z|emn|aczana szynkowa 50g|( 1,7{ energetyczna
=
ko %1,3,,7), (1,10), twarég (kcal) 2109,9,
c warog 50g (1, 6 7 8,9), krajanka 30g biatko ogétem (g)
= (7), blok gulasz (7), satatka z 80,6, thuszcz
9 szynkowy 30 wieprzowy safat ty, ogodtem (g) 63,7,
= g (1,10), otowanK szpinaku i _ w tym kwasy
g, sa*a}[ka z Jaﬁygz;cs 3)90 natki pietruszki tiuszczowc(e 294
sataty, z sosem nasycone 4,
NS roszgonklz winegret 25q, wqg){owoda%y
8 9 |sosem je,czmlenna masto 17g ('?) ogétem (g) 287,7,
= 9 (winegret 259, gotowana na chleb w tym cukry
©® S |masto 17 g p o g mieszany proste (g) 39,7,
© to 17 ko 250 105
@ (7), chleb ,napar g (1), kawa bfonnik
= g ml(eszany 105 Zgabalcz?r;y zbozovt\)/a poléa(rm?v:y (3)625,
Gl E=] g awa m napar bez s6d (mg) 1770,
g % zbo;ovt\)/a cukru 250 ml
3 napar bez
g % c1u) ru 250 ml
Q(m
o))
|<—E Twardg 50g  |kanapka Zupa kanapka z Kietbasa Pomarancze |Wartosé
, blo W|osennaz ziemniaczana |serkiem (1, szynkowa 50g g energetyczna
o (7), blok k (1,7) k 50g (100
m 2 szynkowy 30g|szynka ze szplnaklem (1,10), ser (kcal) 1921, biatko
8 2 3 ((1,10), otowanq 300 m zoity éOg (7), ogotem (g) 79,4,
= = satatka z ? (1,6, 7 8 \9), satatka z tluszcz ogotem (g)
L 3 rzodkiewki 50 kietbaski sataty, 69,1, w tym kwasy
£ g g na salacie, rumunskie 90 szpinaku i ) tluszczowe
2 3 |masto 17 g (1,3,6,8,9), natki pietruszki nasycone (g) 31,1,
S ©|[(7), chleb surowka z z sosem weglowodany
N “;" razowy 80¢g jarzyn winegret 259 ogotem (g) 239,8,
-g z gg m|eszany mleszanych mhalsLo 17 g (7), \(N )%T gul;ry p(cl:ste
© o chleb razow g) 24,6, btonni
4 Z |her ata (1 69 8.9), 80 g (1), Ch|gb pokarmowy (g)
~ ® [Czarna napar ziemniaki mieszany 35 g 25,6, s6d (mg)
w © |bez cukru 250 Eotowane z (1), herbata 2360,2
2 2 [ml(1) operkiem 250 (tizarnaknapzasr0
S > napar ez cukru
< g Egabalcﬁ?y ml (1)
m
Serdelka na Ros6t z Blok drobiowy |Jabtko 120g  |Wartosé
. abco 80g makaronem 50g &1 ,10), energetyczna
= ? ), ser sere (kcal) 1902,4,
g opiony &1 3 6 8 9,10), twarogowo- biatko ogétem (g)
o ze ?rkl 18 g otlet devolay Jo(ggurtom% mini 79,5{, ﬂu?z%Gs
~N pomidor| og6tem (g) 66,8,w
LN g, masto satatka z tym kwasy
) O b 1 3% 6, 7 8,9,1 I tk
o 17 g (7), ) surow az sataty, rukoli, tluszczowe
o chleb razowy E K sataty mix z nasycone (g) 35,3
— 40 g (1), inskiej 100 sosem weglowodany
© chleb g, ziemniaki winegret 25 ogotem (g) 217,6,
5 % mieszany 70 Eotowane z masio 17 g ?7) w tym cukry proste
w = g (1), kawa operkiem 250 (g) 27,1, bonnik
~ IS Zbozowa z ﬁ napar razwowy40 pokarmowy (g)
[y mlekiem 250 erbaciany (1), chleb 23,8, sod (mg)
W o ml (1,7) 250ml (1) mieszany 70 g 2462,8
Z|g ('L), kawa
oszone,
©
i
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bez cukru 250
ml (1)

1 2 3 4 5 6 7
$niadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
Serdelka na Rosoét z Blok drobiowy |Jabtko 120g Wartosé
a0 0 80g makaronem 509 (1,10), energetyczna
? ), ser 300 sere (kcal) 1854,5,
oplony %1 '3, 6 8 9,10), twarogowo- biatko ogétem (g)
zegarki 18 ilet droblowy Jo(?urtow mini 71,7, uszcz
© 9 )s poml or duszony w 73; ogotem (g) 74,8, w
c masto 303|e wlasnym saiatka z tym kwasy
S 17 g (7) chleb %/1008 sataty, rukoli, tluszczowe
g mieszany 105 )s sataty mix z nasycone (g) 34,2,
Z g (1), kawa marc ew z sosem weglowodany
E Zbozowa z kalafiorem i winegret 25¢, ogodtem (g) 220,4,
o mlekiem 250 brokutem masto 17 g w tym cukry
-~ ml (1) oproszana 100 hi proste (g) 26,7,
2 9.(1,7), m|eszany 105 bionnik
5 ziemniaki g (1), kawa pokarmowy (g) 25,
N Eotowa_ne z Zbozowa s6d (mg) 2500
operkiem 250 napar bez
g napar cukru 250 ml
erbaciany 1
250ml (1)
Serdelka na Rosot z Blok drobiowy [Jabtko 120g  |Wartosé
aoco 80g makaronem 50g &1 ,10), energetyczna
qEJ g dzem 300 sere (kcal) 1907,5,
= 59, safata ;1 '3, 6 8 9,10), twarogowo- biatko ogétem (g)
| o 9 masto 17 ilet droblowy jOé;UI’tOW mini 72,4, tluszcz
NS ), chleb gotowany w 7% ogotem (g) 65,8, w
NS mleszany 105 SOSIe salatka z tym kwasy
nle |9.(1), kawa %/1008 safaty, rukoli, tluszczowe
ole Zbozowa z )s sataty mix z nasycone (g) 28,7,
o | N = [ mlekiem 250 marc ew sosem weglowodany
— @ 8 |ml(1) oprészana 100 winegret 25 ogotem (g) 204,02,
< £ g.(1,7), masio 179 ?7) w tym cukry proste
o= ziemniaki (9) 35,7, blonnik
= Eotowa_ne z mleszany 105 pokarmowy (g)
N | S operkiem 250 g (1) kawa 24,9, sod (mg)
oy = g napar Zbozowa 2495,5
g R erbaciany napar bez
Z|= 250ml (1) cukru 250 ml
k) 1
©
(e8]
Serdelka na  |kanapka Ros6t z Kanapka Blok drobiowy |Jabtko 120g | Wartosé
abco 80g W|osenna z makaronem wiosenna z 50g &1 ,10), energetyczna
? ser Jaf |em serkiem (7) |sere (kcal) 1954.4,
ogf)lony zegarkil| ( #1 3 6 8 9,10), twarogowo- biatko ogétem (g)
z ilet droblowy jO(?UI’tOW mini 79.2, tluszcz
o B g()) pom|dor duszon 90g 7% ogotem (g) 69.9, w
£ S [50g na satacie, % salatka z tym kwasy
L © [masto 17 g (7), marchewka z sataty, rukoli, tluszczowe
c ‘;’ chleb razowy kalafiorem i sataty mix z nasycone (g) 30.8
@ © [80g (1), chleb brokutem sosem weglowodany
s mieszany 35 g gotowana 100 winegret 25¢, ogotem (g) 217,2,
§ £ (1), herbata g, ziemniaki maslo 17 g (7), w tym cukry proste
‘= c [Czarna napar Eotowane z chleb razowy (g) 26,4, btonnik
® O |bez cukru 250 operkiem 250 80 g (1) chleb pokarmowy (g)
o € |ml (1) g napar mieszany 35 g 25,1, sod (mg)
g © erbaciany (1), herbata 2366,
© g 250ml (1) czarna napar
[
s g
<+ a
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ttuszczu
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$niadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
Ryz na mleku Zupa Pasta z Jogurt Wartosé
300 ml (1,7), jarzynowa 300 kurczaka 50 g [owocowy 1509 | energetyczna
jajko m (1,6,8,9), ser |(7) (kcal) 2148,9,
otowane 60g (1,6,7,8,9,10), 76ty 30'g biatko ogélem (g)
3) na satacie, makaron ze (1,7),surowka 83,5, thuszcz
kietbasa szpinakiem z z selera ogodtem (g) 69, w
szynkowa sosem naciowego, tym kwasy
© 30g (1,10), migsno- ogorka tluszczowe
g masto 17 g omidorowym klszonego i nasycone (g) 31,8,
= (7), chleb 5097 jabtka 50 g weglowodany
Ie razowy 40 g (1,6,7,8,9,10), {|9,10 , masto ogotem (g) 235,2,
9 (1), chleb napar 7 g (7), chleb w tym cukry
o mieszany 70 g herbaC|an¥ razowy 40 proste (g) 27,9,
o (1), kawa 250ml (1)10), (1), chleb btonnik
— zbozowa mieszany 70 g pokarmowy (g)
napar bez (1), kawa 25,1, s6d (mg)
cukru 250 ml zbozowa 1938,2
(1) napar bez
C‘i.l ru 250 mi
Ryz na mleku Zupa Pasta z Jogurt Wartos¢
= 300 ml ([1 1), jarzynowa 300 kurczaka 50 g [owocowy 1509 |energetyczna
o] Jadko otowane m (1,6,8,9), ser |(7) (kcal) 1992,5,
N 60 g &) na (1,6,7,8,9,10), 70H éofg biatko ogélem (g)
~ safacie, makaron ze (1,7), satatka z 83,6, tluszcz
LA kietbasa szpinakiem z safaty, ogdtem (g) 70,9, w
o szynkowa 30g sosem roszponki z ym kwasy
- k 30 ) k tym k
—|c (|1 10), masto miesno- sosem tluszczowe
— f% fg 7), chleb omidorowym winegret nasycone (g) 30,2,
v|S mieszany 105 5097 25g,masio 17 weglowodany
wlg |g(1), kawa (1,6,7,8,9,10), (7), chleb ogotem (g) , w tym
o A
&J 2 zbozowa napar mieszany 105 cukry proste (g)
— | ® napar bez herbaciany g (1), kawa 20,9, btonnik
B‘ ~ |cukru 250 ml 250ml (1) Zbozowa pokarmowy (g)
m (1) napar bez 24,5, sod (mg)
= cukru 250 ml 1699,4
% 1
a
Ryz na mleku Zupa Pasta z Jogurt Wartos¢
= 300 ml (1,7), jarzynowa 300 kurczaka 50 g [owocowy 1509 |energetyczna
K} serek mi 1,6,8,9[), dzem|(7) (kcal) 1941,5,
S homogenizowa (1,6,7,8,9,10), 5g, safatka z biatko ogétem (g)
N nzs owocowy makaron ze sataty, 75,2, thuszcz
= 1009 (7) szpinakiem z roszponki z ogdtem (g) 56,5, w
© |kietbasa sosem sosem tym kwasy
o [szynkowa 30g ml%snym 3509 winegret 25¢g, tluszczowe
g (1,10) na (1,6,7,8,9,10), masto 17 g (7), nasycone (g) 27,2
s satacie, masto jabtko . weglowodany
c 17 g (7), chleb parowane mieszany 105 ogotem (g) 266,9,
r% mieszany 105 1209, napar g (1), kawa w tym cukry proste
5 [|9.(1), kawa herbaciany zbozowa (9) 38,02, blonnik
] zbozowa 250ml (1),9), napar bez pokarmowy (g)
= napar bez cukru 250 ml 24,9, sod (mg)
© cukru 250 ml 1 1670,5
= 8 [M
9
©
™M
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250ml (1)

1 2 3 4 5 6 7
$Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
Jajko kanapka Zupa Kanapka Pasta z Jo?urt Wartosé
otowane 60 g|wiosenna z  [jarzynowa 300 |wiosenna z _  |kurczaka 50 g [naturalny 1509 |energetyczna
EZ}) na safacie, |twarogiem m serkiem (1,7) ((1,6,8,9), ser |(7) (kcal) 2040,8,
o % ietbasa , (1,6,7,8,9,10), 761ty 30 g biatko ogétem (g)
2 2 |szynkowa 30g otgbki 100 1,7),surowka 83, tluszcz ogotem
g
| = 81(1,10), 1,6,7,8,9,10), z selera (9) 75,4, w tym
o | € S [papryka surowka z naciowego, kwasy tluszczowe
~N | o % czerwona 50g, tartej N ogorka nasycone (g) 35,5,
© | c 5 |masto 17 g marchewki i kiszonego i weglowodany
NI & &|(7), chleb jabtka 100g, jabtka 50 g ogdtem (g) 253,9,
8 g = |razowy 80 g ziemniaki §|9,10 ,,masto w tym cukry
- | @ S [(1), chleb Eotowa_ne z 7 g (7), chleb proste (g) 31,4,
— | @ Z|mieszany 35 g operkiem 250 razowy 80 btonnik
© = [(1), herbata g napar (1), chleb pokarmowy (g)
ﬁ ; o | czarna napar erbaciany mieszany 35 g 25,3, s6d (mg)
|4 3 | bez cukru 250 250ml (1) (1), herbata 2375,
< |5 X|ml czarna napar
~ N bez cukru 250
o) Y a ml
T}
—
%
Q. Makaron na Zupa Paréwka Kisiel z Wartos¢
mleku 300 ml pomidorowa z delikatesowa |jabtkiem 150g [energetyczna
(1,3,7), blok ryzem 300 ml na1gor co 70g (kcal) 1953,6,
szynkowy 50 (1,6,7,8,9,10), (1,10), twardg biatko ogétem (g)
(1,10?, miod 2 siekane kotlety z rzodkiewkag 78,6, tluszcz
g, satatka z drobiowe 30g (7) na ogdtem (g) 70,9, w
safaty, sataty smazone 100g satacie, masto tym kwasy
mix i pomidora 1,3,5,6,7,8,9,1 17 g (7), chleb tluszczowe
z sosem )s safatka z razowy 40 nasycone (g) 30,2,
winegret 50g, buraczkow (1), chleb weglowodany
masto 17 g (7), ?otowanych mieszany 70 g ogotem (g) 230, w
chleb razowy 00g, (1), kawa tym cukry proste
40 g (1), chleb ziemniaki zbozowa (9) 40,07, btonnik
mieszany 70 g Eotowane z napar bez pokarmowy (g)
(1), kawa operkiem 250 cukru 250 ml 24,4, s6d (mg)
- zbozowa , apar 1 2199,5
o napar bez erbaciany
~ cukru 250 ml 250ml (1)
o (1)
N
LN
Q
o
—
4
T Makaron na Zupa Paréwka Kisiel z Wartos¢
o mleku 300 ml pomidorowa z delikatesowa [jabtkiem 150g [energetyczna
o (1,3,7), blok ryzem 300 ml na gorgco 70g (kcal) 2227,8,
E szynkowy 50 &1,6,7_ 8,9,10), g1, 0), twardg biatko ogétem (g)
(1,10?, miod 2 lopsiki 0 ), 103,1, tluszcz
g, safatka z drobiowo- satatka z ogdtem (g) 74,4, w
safaty, sataty wieprzowe sataty, rukoli i tym kwasy
mix i pomidora duszone w koperku z tluszczowe
Z sosem sosie wikasnym sosem nasycone (g) 36,6,
winegret 50g, 90?3/1008 winegret 25% weglowodany
masfo 17 g (7), (1,3,6,8,9), masto 17 g (1), ogdlem (g) 245,7,
chleb satatka z chleb w tym cukry
mieszany 105 buraczkow mieszany 105 proste (g) 40,8,
g (1), kawa , g (1), kawa btonnik
zbozowa ziemniaki zbozowa pokarmowy (g)
napar bez Eotowa_ne z napar bez 25,4, s6d (mg)
C1U) ru 250 ml operkiem 250 c1u ru 250 ml 2258,06
, hapar
gerbaciany
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Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
Makaron na Zuga rlyzowa Parowka Kisiel z Wartos¢
mleku 300 ml dellkatesowa jabtkiem 150g |energetyczna
(1,3 7) blog0 (1, |6 8t9) 1 6)r co 70g Lk_cﬁ:) 2147*,3, )
nkowy pulpety warog iatko ogotem (g
!I 10), miod drobiowo- g )7 85,8, thuszcz
g, satatka \wieprzowe sa at a z ogotem (g) 66, w
z sa+aty, gotowane w sataty, rukoli i tym kwasy kwasy
sataty mix z sSosie koperku z tluszczowe
sosem koperkowym sosem nasycone (g) 35,2,
winegret 25 g/ 1 008 winegret 25 g weglowodany
masto 17 g )s masio 17 g (7), ogotem (g) 240,08
((37 chleb saiat az ch w tym cukry
mleszany 105 buraczkow 100 mleszany 105 proste (g) 28,01,
g (1), kawa g, ziemniaki g (1), kawa btonnik
Zbozowa Eotowane z Zbozowa pokarmowy (g)
napar bez operkiem 250 napar bez 25,3, sod (mg)
cukru 250 ml ﬁ napar cukru 250 ml 2401,04
= 1 erbaciany 1
Yo) 250ml (1)
I
o
N
S
~ Blok kanapka Zupa kanapka z Parowka Kisiel z Wartos¢
— szynkowy 50 W|osenna z pomidorowa z [serkiem (1,7) dellkatesowa jabtkiem 150g [energetyczna
1,10), ser |szynka ryzem 300 ml orgco 70g (kcal) 1926,8,
h'4 opiony otowang &1 ,6,7,8,9,10), 0) warog biatko ogétem (g)
L ,,Zegarki’ 18g ? 1,10) opsik ~ z rzodklewka 82,5, tuszcz
o (1,7), satatka drobiowo- 309 (7) na ogotem (g) 71,6, w
[t z pomldora [ wieprzow, 5 satacie, masto tym kwasy
= natki duszony 90g 17g (7), chleb tluszczowe
pietruszki 50g, (1,3, 6 8,9), razowy 80 nasycone (g) 33,3,
masto 17 g satatka z (1), chleb weglowodany
(7), chleb otowanych mieszany 35 g ogotem (g) 229,4,
razowy 80 g uraczkow 100 (1), herbata w tym cukry proste
(1),chleb g, ziemniaki czarna napar (g) 37,2, btonnik
mieszany 35 g Eotowane z bez cukru 250 pokarmowy (g)
(1), herbata operkiem 250 ml (1) 25,2, s6d (mg)
czarna napar , Napar 2318,7
bez cukru 250 erbaciany
ml (1) 250ml (1)
Ptatki Zupa Satatka o?urt Wartos¢
owsiane na ziemniaczana Jarzynowa naturalny 150g [energetyczna
mleku 300 ml ze szplnaklem 1009 7) (kcal) 1906,5,
(1,7), pasta (1,3,6,8,9,10) biatko ogétem (g)
e rybno- (1, 6 7 ,9,10), na safacie, 85,1, thuszcz
Vo) twaro owa cwiartki kietbasa ogdtem (g) 70,7, w
S 72) drobiowe szynkowa 30g tym kwasy
~ sa acie, blok duszone w (|1 10), masto tluszczowe
P droblow 3049 sosie wtasnym 7 g 7) chleb nasycone (g) 28,8
o (|1 ,10), mas’ro 1209;100 razowy40 weglowodany
| S 74 7) (1,6,7,8,9,10), (1), chleb ogotem (g) 264,7,
— % chleb razowy marchew z mieszany 70 g w tym cukry proste
= 40 g (1), groszkiem (1), kawa (9) 29,5, btonnik
S chle oproszana zbozowa pokarmowy (g)
< hleb 100 b 250
Q 2 mieszany 70 g (1,7), ryz ml (1) 23,9, s6d (mg)
8 e |9(1), kawa |aiy gotowany 2062,6
‘N | o zbozowa 250 na sypko 250
= ml (1,7) g napar
= erbaciany
— 250ml (1)
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$niadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
Ptatki owsiane Zupa Satatka o?ur’[ Wartosé
na mleku 300 ziemniaczana Jarzynowa naturalny 1509 | energetyczna
ml (1,7), pasta ze szpinakiem 7) (kcal) 1977,2
rybno- 300 ml (1 3 6 8,9,10) biatko ogétem (g)
twaro owa (1,6,7,8,9,10), na safacie, 82,8, tuszcz
© 7L cwiartki kietbasa ogotem (g) 73,9, w
c sa acie, blok drobiowe szynkowa 30 g tym kwasy
robiowy 30 g uszone w masto tluszczowe
= drobi 30 d 1,10), |
g (|1 ,10), mas’ro sosie wltasnym 7g 7) chleb nasycone (g) 30,5,
Z 749 7), chleb 1209;1009 mieszany 105 weglowodany
E mieszany 105 (1,6,7,8,9,10), g (1), kawa ogotem (g) 251,3,
= g (1), kawa marchew z zbozowa 250 w tym cukry
o zbozowa 250 groszkiem ml (1) proste (g) 23,6,
2 mi (1) oproszana 100 btonnik
= 8 ), ryz pokarmowy (g)
N |aiy gotowany 23,7, s6d (mg)
na sypko 250 1922,3
ﬂ napar
erbaciany
250ml (1)
Ptatki owsiane Zupa Satatka Joct;urt Wartos¢
£ na mleku 300 ziemniaczana jarzynowa z  [nafuralny 150g |energetyczna
i ml (1 7), pasta ze szpinakiem iatkiem 100 g ((7) (kcal) 1851,4,
el S rybno- 300 | (1,3,6,8,9 10) biatko ogétem (g)
o | Y twaro owa (1,6, 7 ,9,10), na saiame 73,5, tluszcz
N |'S 7L cwiartki kietbasa ogotem (g) 56, w
QI|E sa acie, blok droblowe szynkowa 30g tym kwasy
- | droblow 30g gotowane w (|1 10), masto tluszczowe
g NS (I1 ,10), mas’ro sosie wiasnym fg ?) chleb nasycone (g) 26,7,
o N [17 9 7), chleb 12097/100 mieszany 105 weglowodany
™ S § mieszany 105 (1,6,7,8,9,10), g (1), kawa ogotem (g) 254,7,
s = |9 (1), kawa marchew zbozowa w tym cukry proste
<DE 2 Y zbozowa 250 oproszana 100 napar bez (g) 25,7, bfonnik
ole ml (1) 8 ryz cukru 250 ml pokarmowy (g)
|3 |a%y gotowany 1 23,5, s6d (mg)
(N | © 250 g, napar 1883,9
© herbamany
D 250ml (1)
2
o
Pasta rybno- |kanapka Zupa Kanapka Satatka oct;urt Wartosé
twaro owa wiosenna z  [ziemniaczana [wiosenna z Jarzynowa naturalny 1509 |energetyczna
72) serem zottym [ze szp|nak|em serkiem (7) 00g 7) (kcal) 1891,2,
sa acie, blok |(1,7) 300 m (1 3,6,8,9,10) biatko ogétem (g)
z drobiowy 30 E (1,6, 7 ,9,10), na satacie, 76,1, thuszcz
© 5 ((1,10), o%ore cwiartki kietbasa ogotem (g) 57, w
25 SWIeZ 5 drobiowe szynkowa 30 g tym kwasy
o) mas+o 17 g (7), duszone 120g (|1 10), masto tluszczowe
c C;’ chleb razowy (1,6,7,8,9 10) 7 g 7) chleb nasycone (g) 27,
@ © [80g (1), chleb marchew z razowy 80 g weglowodany
S D [mieszany 359 roszkiem (1) chleb ogotem (g) 261,1,
N g go) pomldor 00g , mieszany 35 w tym cukry proste
= = [50gna ziemniaki (1), herbata (9) 25,04, blonnik
© O |satacie, Eotowa_ne z Czarna napar pokarmowy (g) 25,
S = herbata czarna operkiem 250 bez cukru 250 sod (mg) 2470,7
© '® [napar bez g napar ml (1)
5 & cukru 250 ml erbaciany
g3 (1) 250ml (1)
= N
<+ a
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cukru 250 ml
1)
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$niadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
Kaszka Krupnik 300 mli Ser t&/pu Jabtko 120g Wartosé
manna na (1,6,8,9), kotlet wioskiego 50 g energetyczna
mleku 300 ml schabowy (7) na satacie, (kcal) 2064,7,
(1,7), blok smazony 100g poledwica biatko ogétem (g)
szyni(owy 50g 1,3,5,6,7,8,9,1 sopocka 30 g 85,8, tluszcz
1,10), miod ), suréwka z (|1,10 , masto ogotem (g) 65,3, w
5?, satatka z kiszonej 7 g (7), chleb tym kwasy
© safaty, sataty kapusty 100 g razowy 40 g tluszczowe
S mix, rukoli i (10), ziemniaki (1), chleb nasycone (g) 28,8,
g natki . Eotowa_ne z mieszany 70 g weglowodany
Ie pietruszki z operkiem 250 (1), kawa ogotem (g) 264,7.
9 sosem % napar zbozowa w tym cukry
1) winegret 25¢, erbaciany napar bez proste (g) 29,5,
o masto 17 g 250ml (1) cukru 250 ml btonnik
— (7), chleb 1 pokarmowy (g)
razowy 40 g 24,9, s6d (mg)
(1), chleb 2267,9
mieszany 70 g
(1), kawa
zbozowa
napar bez
cukru 250 ml
Kaszka manna Krupnik 300 ml Ser t&/pu Jabtko 120g  |Wartos¢é
na mleku 300 (1,6,8,9), wioskiego 50 g energetyczna
o ml (1,7), blok ulasz (7) na satacie, (kcal) 2034,5,
Vo) szynkowy 50g uszony ze poledwica biatko ogétem (g)
N 51 10), miéd schabu 190g sopocka 30 g 79,6, thuszcz
S 59, safatka z (1,6,7,8,9), g|1,1o , masto ogolem (g) 62,7, w
| o [sataty, sataty szpinak 7 g (7), chleb tym kwasy
ol [|mix, rukolii® oproszany 100 mieszany 105 tluszczowe
< |3 [natki pietruszki 0.(1,7), . g (1), kawa nasycone (g) 28,5,
— |5 z sosem ziemniaki zbozowa weglowodany
v |8 winegret 25¢, Eotowa_ne z napar bez ogotem (g) 273,9,
T = masto 17 g (7), operkiem 250 cukru 250 ml w tym cukry proste
F|® g napar 1 (g) 28,15, btonnik
g:ﬁ ~ |mieszany 105 erbaciany pokarmowy (g)
g (1), kawa 250ml (1) 24,5, s6d (mg)
=
& zbozowa 2230,08
O napar bez
cukru 250 ml
1)
Kaszka manna Krupnik 300 ml Ser t&/pu Jabtko 120g | Wartos¢
= na mleku 300 ,6,8,9), wioskiego 50 g energetyczna
K} ml (1,7), blok gulasz (7) na satacie, (kcal) 1917,6,
= szynkowy 50g gotowany ze blok drobiowy biatko ogétem (g)
N 51 10), miéd schabu 190g 30 g (1,10), 70,7, thuszcz
= 5 , Satatka z (1,6,7,8,9), masto 17 g (7), ogdtem (g) 59,7, w
© safaty, sataty szpinak chleb tym kwasy
@  [mix, rukolii oproszany 100 mieszany 105 tluszczowe
g natki pietruszki g (1,7), g (1), kawa nasycone (g) 32,4
-~ z sosem ziemniaki zbozowa weglowodany
c winegret 25¢, Eotowa_ne z napar bez ogotem (g) 276,1,
2 |masio17g ?7), operkiem 250 cukru 250 ml w tym cukry proste
= chleb g napar 1 (g) 30,07, btonnik
a mieszany 105 erbaciany pokarmowy (g)
= |g(1), kawa 250ml (1) 24,6, sod (mg)
® zbozowa 2119,
© napar bez
©
©
™M
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musem
jabtkowym 350

zegarki 18 g
(7), satatka z
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$niadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
Blok sz%/nkowy kanapka Kl'lépnlk 300 ml{Kanapka Ser t&/ Jabtko 120g  [Wartosé
509 (1 W|osenna z wiosenna z _  |wtoskiego 50 g energetyczna
. twaro 309 (7),| szynkg schab uszony serkiem (1,7) [(7) na satacie, (kcal) 1976,8,
“lo \g papryka otowanq % poledwica biatko ogétem (g)
W [ 22 |czerwona 50g (1,6,7,8, 92) sopocka 30 79, tluszcz ogétem
g 8 8 |na satacie, szpinak 100 g, (|1 ,10), masto (g) 58,4, w tym
N | g © |masto 17 9 (7), ziemniaki 79 7) chleb kwasy tluszczowe
n| @ chleb razowy otowane z razowy g nasycone (g) 28,8,
@ % hleb E towa 80
o | € 51809 (1), chleb operkiem 250 (1), chleb weglowodany
< | N @ |mieszany 35¢g napar mieszany 35 g ogotem (g) 276,4,
N 35 ﬂ 35 dtem (g) 276,4
~— g 2 (1), herbata erbaciany (1), herbata w tym cukry
¥ | @ -5 |czarna napar m czarna napar proste (g) 27,9,
G5 250mi (1) (9)
E S bez cukru 250 bez cukru 250 btonnik
Nl pokarmowy (g)
<|g @ 24,8 , sod (mg)
; 15 % 2274,
N|T &
O |« s
Ptatki owsiane Grochowka Ryba w o?urt Wartos¢
na mleku 300 300 ml alarecie 150g [naturalny 150g |energetyczna
ml (1,7), pasta (1,6,8,9,10), ? 1,4,6,8,9,10), ((7) (kcal) 2096,1,
Z jaj 50 ryz na mleku z ser topion biatko ogétem (g)

86,7, thuszcz
ogotem (g) 70, w

(1,7), napar sataty, tym kwasy
erbaC|any roszponki i tluszczowe
250ml (1) szpinaku z nasycone (g) 36,2,
razow sosem weglowodany
L (1), ch winegret 25¢, ogotem (g) 258,5,
O mleszany 70g masto 17 g w tym cukry proste
~ 1), kawa chleb razowy (9) 38,2, btonnik
o zbozowa 40 g (1), chleb pokarmowy (g)
N napar bez mieszany 70 g 25,0, sod (mg)
LN cukru 250 ml (1), kawa 1974,9
Q 1) zbozowa
LN napar bez
— cukru 250 ml
X 1
m
=
—
o
Ptatki owsiane Zupa Ryba w o?urt Wartos¢
marchwiowa alareC|e 1509 |nafuralny 1509 | energetyczna
0 mi ? 1,4,6,8,9,10), |(7) (kcal) 1810,2,
(1,6,7,8,9), ryz ser to ion biatko ogétem (g)
na mleku z zegarki 18 g 81,1, tluszcz
musem (7), satatka z ogobtem (g) 67, w
jabtkowym 350 saiaty, tym kwasy
ﬁ (1,7), napar roszponki i tluszczowe
erbaC|an szpinaku z nasycone (g) 28,4,
250ml (1) sosem weglowodany
winegret 25 ogotem (g) 209,1,
masio 17 g ?7) w tym cukry
proste (g) 37,7,
cukru 250 ml m|eszany 105 btonnik
1) g (1), kawa pokarmowy (g)
Zbozowa 24,6, s6d (mg)
napar bez 2102,6
C’ij ru 250 mi
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cukru 250 ml
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Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
Ptatki Zupa Ryba w o?urt Wartos¢
owsiane na marchW|owa alareC|e 1509 |nafuralny 1509 | energetyczna
mleku 300 ml ? 1,4,6,9,9,10), ((7) (kcal) 1844,8,
(1,7), pasta z (1,6, 7 8,9), ryz dzem 25 g, biatko ogétem (g)
biatek j jaj 509 na mle uz satatka z 74 g, thuszcz
3,7)n sataty, ogotem (g) 65,3, w
saiame ser Jabikowym 350 roszponki i tym kwasy
twarogowo- ﬂ (1,7), napar szpinaku z tluszczowe
jogurtowy erbaC|any sosem nasycone (g) 20,3,
m|n| 30%(7), 250ml (1) winegret 25 weglowodany
masto masio 17 g ?7) ogotem (g) 219,7
(7), Chleb w tym cukry
mieszany 105 mleszany 105 proste (g) 43,8,
g (1), kawa g (1), kawa btonnik
Zbozowa Zbozowa pokarmowy (g)
napar bez napar bez 24,5, s6d (mg)
c1u ru 250 mi C‘i.l ru 250 mi 1917,
—
N
o Pasta z jaj 50 |kanapka Zupa kanapka z Ryba w o?urt Warto$é
N 3,7) na wiosenna z marchwiowa [serkiem(1,7) alareC|e 1509 |nafuralny 1509 |energetyczna
g sa acie, ser  |serem zéttym 300 ? 1,4,6,8,9,10), ((7) (kcal) 2163,3,
. twarogowo- , (1,6 7 8,9), ser tor |on biatko ogétem (g)
L o urtowy mini ryba smazona zegarki 1 101,4, thuszcz
? 100 g (1,4), (7), satatka z ogotem (g) 69,6, w
N4 safatka z surowka z sataty, tym kwasy
L rzodkiewki 50 kiszonej roszponki i tluszczowe
|<_E‘ masto 17 g ka usty 100 szpinaku z nasycone (g) 35,1,
— ?7) chleb 10), ziemniaki sosem weglowodany
o razowy 80 g Eotowane z winegret ogotem (g) 240,6,
(1), chleb operkiem 250 25g,masto 17 w tym cukry proste
mieszany 70 g ﬁ napar g ( ) chleb (g) 30,4, btonnik
(1), herbata erbamany razowy 80 g pokarmowy (g)
czarna napar 250ml (1) (1), chleb 25,3, s6d (mg)
b(niz(1c:)ukru 250 Eqae%zagyt% g 2552,5
m erbata
czarna napar
bez cukru 250
mi (1)
Ryz na mleku Zupa Ser mozzarella|Kisiel z Wartos¢
3 O ml (1,7), szpinakowa 50g (1,7), jabtkiem 150g [energetyczna
blo 300 ml kielbasa (kcal) 1878,3,
szy nkowa/ (1, 6 7,8,9), szynkowa 3049 biatko ogétem (g)
50g (1,10) na gulasz 1,10), 73,7, thuszcz
safacie, miod wieprzowy surowka z ogdtem (g) 58,3, w
N 25 g, satatka duszony w biatej tym kwasy
O z safaty, jarzynach 290 rzodkiewki i tluszczowe
N safaty mix, (1,6,7,8,9), ogorka nasycone (g) 30,2
o rukoli z asza kiszonego z weglowodany
Nleo sosem jeczmienna sosem ogotem (g) 226,3,
g % winegret 25¢, gotowana na winegret 50 w tym cukry proste
- = masto 17 g pko 250 ¢ (10} masio (g) 26,5, btonnik
Cls (7), chleb ?1 ), napar pokarmowy (g)
2 razowy 40 g erba0|any razow 40 g 25,2, s6d (mg)
|8 |[(1),chleb 250ml (1) (1), chleb 1998
lC_) - mieszany 70 mieszany 70 g
2 |5 g (1), kawa (1), kawa
o|5 zbozowa zbozowa
Al = napar bez napar bez
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czarna napar
bez cukru 250
ml (1)
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$niadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
R z na mleku Zupa Ser mozzarella|Kisiel z Wartos¢
300 ml (1,7), szpinakowa ( ? , jabtkiem 150g |energetyczna
blok szynkowy 300 ml kietbasa (kcal) 1968,2,
509 (1,10) na (1, 6 7,8,9), szynkowa 30 g biatko ogétem (g)
satacie, miod gulasz (1,10), satatka 83,5, tluszcz
© 254, satatka z wieprzowy z saiaty, natki ogodtem (g) 62,7, w
c safaty, sataty duszony w pietruszki z tym kwasy
2 mix, rukoli z jarzynach 290 sosem tluszczowe
£ |[sosem (1 6 7,8,9), winegret 25 nasycone (g) 32,2,
Z winegret 25¢, masio 17 g ?7) weglowodany
E masto 17 g Jeczmlenna ogodtem (g) 248,2,
= (7), chleb 250 g (1), m|eszany 105 w tym cukry
o mieszany 105 napar g (1), kawa proste (g) 27,02,
2 g (1), kawa herbaciany Zbozowa btonnik
5 zbozowa 250ml (1) napar bez pokarmowy (g) 25,
i napar bez cukru 250 ml s6d (mg) 2015,1
cukru 250 ml 1
(1
R Z na mleku Zupa TwaroE Kisiel z Wartos¢
£ 300 ml (1,7), szplnakowa krajanka 50g [jabtkiem 150g |energetyczna
= blok szynkowy 300 ml (7) kleibasa (kcal) 19539,
<\ S 509 (1,10) na (1, 6 7,8,9), szynkowa 3049 biatko ogétem (g)
o | N satacie, miéd qul asz (1,10), satatka 70,7, thuszcz
g c 25 g, safatka z wieprzowy z saiaty, natki ogdtem (g) 52,5, w
~| S sataty, sataty otowanz pietruszki z tym kwasy
|8 | mix, rukoli z Jarzynach 290 sosem tluszczowe
S|~ s |sosem (1,6,7,8,9), winegret 25 nasycone (g) 28,6,
O | @ Y [winegret 25g, asza masio 179 ?7) weglowodany
— § N [masto 17 g jeczmienna ogotem (g) 247,4,
< | ® 2 [(7), chleb gotowana na m|eszany 105 w tym cukry proste
=[5 [mieszany 105 pko 250¢g g (1), kawa (9) 38,02, btonnik
Q|38 g (1), kawa g ), napar Zbozowa pokarmowy (g)
m 2 Zbozowa erba0|an napar bez 25,3, sod (mg)
8 © napar bez 250ml (1) cukru 250 mi 1820,13
© cukru 250 ml 1
@ 1)
2
o
Blok szynkowy | kanapka Zupa Kanapka Ser mozzarella|Kisiel z Wartos¢
50g (1,10) na” [wiosenna z szplnakowa wiosenna z 50g (1,7), jabtkiem 150g [energetyczna
salacie, ser blokiem 300 serkiem (7) |kielbasa (kcal) 1901,1
zoity 30g (1,7), | drobiowym (1,6, 7 8 ,9), szynkowa 30 g biatko ogétem (g)
z satatka z ’ pleczen 1,10), 76,7, thuszcz
O B [ogodrka rzymska 90 g suréwka z og6tem (g) 69,9, w
gork ka 90 uréowk
2 S |kiszonego 50 (1,6,8,9), biate tym kwasy
8 5 [masto 1 7? surowka z rzodkiewki i tluszczowe
c C;’ chleb razow jarzyn ogorka nasycone (g) 35,9
@ o [80g(1), chleb mleszanych kiszonego z weglowodany
S S[mieszany 35 g 9 sosem ogotem (g) 239,3,
N g (1), herbata (3 6,7,8, 9 ,10), winegret 50 w tym cukry proste
g = [czarna napar ziemniaki (10_) masio (g) 24,9, bonnik
® 9 [bez cukru 250 Eotowa_ne z pokarmowy (g)
o £ |ml (1) operkiem 250 razowy 80 g 25,3, s6d (mg)
°® g napar (1) chleb 2063,
5 5 erbaciany mieszany 35 g
83 250ml (1) (1), herbata
S R
<+ a
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ttuszczu

1 2 3 4 5 6 7
$niadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
Serdelka na Zupa Szynka Jogurt Warto$¢
a0 0 80g pomidorowa z otowana 50 g [owocowy 150 |energetyczna
? ), ser makaronem §1 10)7 twarog [g (7) (kcal) 1992,9,
oplony 30 300 ml biatko ogétem (g)
g ,7), pomidor (1 3,6,7,8,9,10 ko erklem na 81,2, tluszcz
, masto 17 kotlet satacie, masto ogdtem (g) 72,4, w
, chleb droblowy 17 g (7) chleb tym kwasy
© razow 40¢ smazony 100g razowy 40 g tluszczowe
S (1), chleb (1,3,6, 7 8,9), (1), chleb nasycone (g) 30,5,
‘;’ mleszany 709 surowka z mieszany 70 g weglowodany
8 (1), kawa biatej kad)usty [ (1), kawa ogotem (g) 216,5,
9 zbozowa z ora 1 zbozowa w tym cukry
o) mlekiem 250 7,10), napar bez proste (g) 38,5,
Q Iml (1,7) ziemniaki cukru 250 ml btonnik
i Eotowane 1 pokarmowy (g)
operkiem 250 24,7, s6d (mg)
ﬂ napar 24252
erbaciany
250ml (1)
Serdelka na Zupa Szynka Jogurt Warto$é
a0 0 80g pomidorowa z ofowana 50 g [owocowy 150 [energetyczna
L ), ser makaronem §1 10)7 twardg (g (7) (kcal) 1964, biatko
O toplon 30 mi ogotem (g) 84,8,
I g ,7), pomidor (1 3,6,7,8,9,10 ko erklem na tluszcz ogotem (g)
g , masto 17 fllet droblowy satacie, masto 69,3, w tym kwasy
' _ chleb duszony w 17 g (7}, chleb tuszczowe
8 c mleszany 105 sosie mieszany 105 nasycone (g) 36,4,
~ (% g (1), kawa 90 /1008 g (1), kawa weglowodany
-5 zbozowa z )s zbozowa ogotem (g) 207,3,
3 mlekiem 250 marchewka z napar bez w tym cukry proste
5 2 ml (1,7) kalafiorem i cukru 250 ml (9) 35,7, blonnik
=R ] fasolkg 1 nglgarmc?\(tvy ()g)
N szparagow ,8 s6d (mg
At oproszanagiOO 2561,5
= g (1,7),
= Ziemniaki
Eotowane
operkiem 250
ﬁ napar
herbaciany
Serdelka na Zupa Szynka Jogurt Wartos¢
= ab o 80g makaronowa ofowana 50 g [owocowy 150 [energetyczna
ko] ? ), ser 21 10)7 twardg (g (7) (kcal) 1904,8,
5 warogowo— (1 3 6 8 ,9), filet biatko ogétem (g)
N % é;urtowy mini droblowy ko erklem na 85,6, thuszcz
= (7), satata gotowany w satacie, masto ogotem (g) 61, w
© 9 masto 17 sosie 17g (7) chleb tym kwasy
(o) ), chleb 90 /1008 mieszany 105 tluszczowe
N mleszany 105 ), g (1), kawa nasycone (g) 29,9
© g (1), kawa marc ew zbozowa weglowodany
c zbozowa z oprészana 100 napar bez ogotem (g) 200,5,
2 mlekiem 250 ), cukru 250 ml w tym cukry proste
S ml (1) ziemniaki 1 (g) 29,12, btonnik
2 Eotowa_ne z pokarmowy (g)
E operkiem 250 24,3, sod (mg)
S ﬁ napar 2251,77
o erbaciany
= 250ml (1)
2
(o0}
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1 2 3 4 5 6 7
$niadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
Serdelka na Kanapka Zupa kanapka Szynka o?ur’[ Warto$é
o 80g wiosenna z pomidorowa z [wiosenna z ofowana 50 g |naturalny 150 [energetyczna
? ), ser kietbasg makaronem serkiem (1,7) §1 10)7 twardg (g (7) (kcal) 1995,4,
-lo 2 iony 30 g [szynkowa 300 ml biatko ogétem (g)
y pom| or o er iem na 82,8, thuszcz
ol el id 1,10 13678910 k k
~N | o ® flletdroblowy satacie, masto ogodtem (g) 74,5, w
2le S saiame masto duszony 90g 17 g (7) chleb tym kwasy
N [§ = (17 g (7), chleb (1,6,8,9), razowy 80 g tluszczowe
= = nasycone \2,
| 2 razow¥ 80 g marchewkaz (1), chleb ycone (g) 35,2
8 (1), ch kalafiorem i mieszany 35 g, weglowodany
[: O = Imieszany 35¢g fasolkg herbata czarna ogodtem (g) 228,7,
S < [(1),herbata szparagowa napar bez w tym cukry
< | 5 £ [czarna napar 100 g cukru 250 ml proste (g) 29,3,
w|o % bez cukru 250 Ziemniaki btonnik
N|[x &M 1) otowane z pokarmowy (g)
0 [ = Eoperkiem 250 24,5 s6d (mg)
052 hapar 25154
Zls 5 ﬂerbaman
250ml (1)

Alergeny wystepujace w positkach

Alergen nr 1 - Maki zawierajace gluten tj. z pszenicy, zyta, jeczmienia, owsa, orkiszu i
produkty pochodne;

Alergen nr 2 — Skorupiaki i produkty pochodne;

Alergen nr 3 - Jaja i produkty pochodne;

Alergen nr 4 — Ryby i produkty pochodne;

Alergen nr 5 - Produkty zawierajgce niewielkie ilosci orzeszkdéw ziemnych
(arachidowych);

Alergen nr 6 — Produkty zawierajgce soje i produkty pochodne;

Alergen nr 7 — Mleko i produkty pochodne;

Alergen nr 8 — Orzechy;

Alergen nr 9 — Seler i produkty pochodne;

Alergen nr 10 — Gorczyca i produkty pochodne;

Alergen nr 11 - Nasiona sezamu i produkty pochodne;

Alergen nr 12 — Dwutlenek siarki

Alergen 13 —tubin

Wiasnosé Szpital Specjalistyczny im. Stanistawa Staszica w Pile. Wszelkie prawa zastrzezone.



