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$niadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
Makaron na Zupa Paréwka Budyn 150 g |Wartosé
mleku r?IS|kowa 300 dellkatesowa ,73; energetyczna
300 ml(1,3,7), k|OpSIkI % ‘? (?)rascé 80 g Lk.gia& gg%?é?ﬁ (9)
, i
pasta z jaj 50 drobiowo- top|on 88.8, tluszcz
3,7) na wieprzowe zegarki’ 18 g ogodtem (g) 78, w
3?0%%?,\,}? Ig(l)(g duszone w z1 ,Satatka z tym kwasy ’
© 1,10), masto SOSIe wilasnym saiaty safaty tluszczowe
% (|7 g 17) chleb mix, rukoli i nasycone (g) 37.3,
s razowy 40 g (1 3 6 8,9), natki pietruszki wqg{low?d)aggs ;
Ie satatka z z sosem ogotem (g) 255.7,
7] (1), chleb buraczkow i winegret 25 w tym cukry
8 |mieszany 70 iabtka 100 g masio 176 (7), proste (g) 38
aQ gb)ozkc?\xv: ziemniaki chleb razowy btonnik ’
. napar bez Eotowane z 40 g (1), chleb pokarmowy (g
cukru 250 ml operkiem 250 mieszany 70 g 23.7, s6d 2408.1
(1) ﬁ napar (1), kawa (mg)
erbaciany zbozowa
250ml (1) napar bez
C‘;.I ru 250 mi
Makaron na Parowka Budyn 150 g |Wartosé
mleku grP/S|kowa 300 dellkatesowa ,7\§ energetyczna
300 ml (1,3,7) mi (1,6, 9), %D)raco 80 g (kca;) 2(()6)5,8bi?lko
- ’ OpSI I , ser ogotem (g) 87,1,
:5 3a§t)anzajaj 50 9 drobiowo- toplon 18 gg.zzcz ogoétem (g)
I wieprzowe ,zegarki” 18 g .4, w tym kwasy
Qle g?(*)?)?cla?/v)? Ig(l)(g duszone w (1,7),satatka z ttuszczowe
< § 1,10), masto 505|e wlasnym alaty safaty nasycone (g) 33,2,
S|e (|7 g 17) chleb 190¢g mix, rukoli i weglowodany
o[£ |mieszany 105 (1, 3 6 8,9), natki pietruszki ogotem (%) 249,7,
safatka z z sosem w tym cukry proste
2 g gég;obfawa buraczkow i winegret 25 9 (g) 36,7, btonnik
Al®  |hapar bez jabtka 100 g, masto 17 g (7), pokarmowy (g)
®) ~  lcukru 250 ml ziemniaki chleb 21,4, s6d (mg)
& 1) Eotowane mieszany 105 2516,1
N operkiem 250 gb(1) kawa
napar zbozowa
ﬁerbapman napar bez
250ml (1) E;%J) ru 250 mi
Makaron na Zupa Parowka Budyn 150 g |Wartosé
= mleku grysikowa 300 dellkatesowa ,7\§ energetyczna
K7} 300 ml (1,3,7), ml (1,6,8,9), ‘?OI’ co80g (keal) 2050, biatko
= pasta z iatek pulpety 0), warog ogdtem (g) 91,6,
Y |50 g (3,7) drobiowo- kra anka 30g tluszcz ogotem (g)
= na sa’rame wieprzowe (1,7), satatka 56,w tym kwasy
© blok drob|owy gotowane w z saiat safaty tluszczowe
(o)) 30g (1,10), sosie mix, ru oli i nasycone (g) 22,96
g mas+o 17 g (7), koperkowym natki pietruszki weglowodany
©  lchleb (1 19%96 7 8 9), z soserrl[ o5 ogotem (?() 252,6,
c winegre w tym cu roste
2 gm'(%’zﬁg\yv; 05 satatk masig 179 (9) (g)lfm,s, blrgn%ik
s Sbozowa buraczkow i ch pokarmowy (g)
2 hapar bez jabtka 180 g, ml(eszany 105 gg,215, sod (mg)
ziemniaki awa
% ﬁj) ru 250 ml Eotowane z gbo%owa
P operkiem 250 napar bez
59 g napar cukru 250 ml
590 erbaciany 1
n = 250ml (1)
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$niadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
Pasta z jaj 50 |kanapka Zupa Kanapka Paréwka Jabtko 120g  [Wartosé
3,7) na W|osenna z r?IS|kowa 300|wiosenna z dellkatesowa energetyczna
satacie, blok |szynka ,6,8,9), |serkiem (1,7) Foraco 80g (kcal) 2232,5,
“lo \g drobiowy 30 g [gotowang k|OpSIk 0), ser biatko ogétem (g)
O|= e ?1 10) drobiowo- top|on 94,8, tluszcz
g o I pomldor 50 g, wieprzowy ,zegarki” 18 g ogodtem (g) 75,8,
N|g 8|masto17g duszony (1,7), satatka z w tym kwasy
<« [@ & |(7), chleb (1,3,6,8,9), saiaty sataty tluszczowe
o | 5 |razowy 80 g satatka z mix, rukoli i nasycone (g) 27,
o IN @ (1), chleb buraczkoéw i natki pietruszki weglowodany
o g = |mieszany 35 g jabtka 100 g, z sosem ogotem (g) 260,1,
< | ® § | (1), herbata ziemniaki winegret 25g w tym cukry
Q | @ Z |czarna napar Eotowane z masto 17 g (7), proste (g) 23,1,
O | © & |bez cukru 250 operkiem 250 chleb razowy btonnik
& (@ ml ﬂ napar 80 g (1), chleb pokarmowy (g)
" S = erbaciany mieszany 35 g 26,9, s6d (mg)
5 = 250ml (1) (1), herbata 2231
<+ o Czarna napar
o bez cukru 250
mi
Zacierka na Zupa Satatka Jogurt Wartos¢
mleku 300 ml szpinakowa jarzynowa owocowy 150g [energetyczna
(1,7) kleibasa 300 ml 100g (1,7) (kcal) 2134.4,
nkowa ’ biatko ogétem (g
1,6,7,8,9), 1,3,6,8,9,10
5?‘/1 10), dzem Eotrawka z na saiame 81.2, tluszcz
g salatka z urczaka 190g blok szynkowy ogotem (g) 69.2, w
sataty, (1,6,7,8,9), 30 g (1,10), tym kwasy
S |pomidora i marchewka z masto 17 g (7), tluszczowe
= |0 roszponki z groszkiem chleb razowy nasycone (g) 30,2,
O % sosem ogroszana 40 g (1), chleb weglowodany
N |+ |winegret 50g, 0g (1,7), ryz mieszany 70 g ogotem (g) 302,6,
Q|8 |masto 17 g (7), biaty gotowany (1), kawa w tym cukry proste
< 8 [chleb razowy na sypko 250 zbozowa (g) 32,3, bfonnik
o|le  [A0g (1), chleb ﬂ (1), napar napar bez pokarmowy (g)
o © mieszany 70 g erbaC|an cukru 250 ml 24,7, s6d (mg)
olT (1), kawa 250ml (1) (1) 2078,3
v [ Zbozowa
w napar bez
—= cukru 250 ml
[a'd 1)
<
=
N
(@)
Zacierka na Zupa Satatka Jogurt Wartosé
mleku 300 ml szpinakowa jarzynowa owocowy 1509 | energetyczna
(1 7), kietbasa 300 mi 100g (1,7) (kcal) 2045, biatko
nkowa 50 (1, 6 7 8 ,9), (1,3,6,8,9,10) ’ ogétem (g) 71,5,
5?4 10), dzem Eo rawka z na safacie, tluszcz ogotem (g)
g, salatka z urczaka 190g blok szynkowy 70,7, w tym kwasy
saiaty, 6,7,8,9), 30 g (1,10), tluszczowe
pomidora i marchewka masto 17 a (7), nasycone (g) 31,2,
roszponki z oProszana chleb weglowodany
s [sosem ,7), ryz biaty mleszany 105 ogotem (g) 258,7,
c |winegret 50q, gotowan na g (1), kawa w tym cukry
maso g sypko g zbozowa proste (g) 34,1,
% to 17 ko 250 b
s (1), napar napar bez btonnik
= mleszany 105 herbamany cukru 250 ml pokarmowy (g)
= |9 (1), kawa 250ml (1) (1) 24,1, s6d (mg)
o Zbozowa 2140
© napar bez
4 |cukru 250 ml
5 (1
o
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Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
Zacierka na Zupa Satatka Jogurt Wartosé
c mleku 300 ml szpinakowa arzynowa z  [owocowy 150g | energetyczna
o] 1,7), 300 ml iatkiem 100 (1,7) (kcal) 2045, biatko
(= ietbasa (1,6,7,8,9), (1,3,6,8,9 10? ’ ogotem (g) 69,8,
v szynkowa otrawka z na saiame tluszcz ogotem (g)
O 509 (1 10) urczaka 1909 blok szynkowy 59,1, w tym kwasy
= dzem 1,6,7,8, 30g (1,1 tluszczowe
S saiatka z marchewka masto 17 g (7) nasycone (g) 31,
o safaty i orroszana chleb weglowodany
N 3 |roszponki z 7) ryz biaty mleszany 105 ogotem (g) 250,3,
2 9 |sosem gotowany na g (1), kawa w tym cukry
= 4 |winegret 25, s¥ ko 250 g Zbozowa proste (g) 31,6,
© 5 |masto 17 g )pnapar napar bez btonnik
@ (7), chleb herbaC|any cukru 250 ml pokarmowy (g)
mleszany m 24,2, s6d (mg
g 105 250ml (1 1 6
e | B g (1), kawa 2073,
ol= zbozowa
3 napar bez
~N |2 b
ol|l cukru 250 ml
N|© 1)
< ™M
Q
o))
© Kietbasa kanapka Zupa kanapka z Satatka Joct;urt Wartos¢
v szynkowa 50g|wiosenna z szplnakowa serkiem (1,7) |jarzynowa naturalny 1509 [energetyczna
w 2 (1 10), ser twarogiem 100g () (kcal) 2068,4,
Elo3 :% , & 6 7 8 ,9), (1,3,6,8,9,10) biatko ogétem (g)
g:ﬁ 2 = (1 pap urczak na safacie, 70,3, tuszcz
= L B [czerwona O otowany 90g blok szynkowy ogotem (g) 67,1, w
| E g g na satacie, ? 30 g (1,10), tym kwasy
O [L B |masto 17 marc ew masto 17 g (7), tluszczowe
S ©|(7), chleb gotowana z chleb razowy nasycone (g) 30,
N “;" razowy 80g groszklem 100 80 g (1), chleb weglowodany
S - gg mleszany , Ziemniaki mieszany 35 g ogotem (g) 262,9,
©C Eotowane z (1), herbata w tym cukry proste
2 Z |her! ata operkiem 250 czarna napar (g) 30,8, btonnik
~ @ [czarna napar ﬁ napar bez cukru 250 pokarmowy (g) 28,
o © |bez cukru 250 erbaciany ml (1) s6d (mg) 2490
2 = [ml(1) 250ml (1)
S
v a8
R z na mleku Zupa Parowka Mandarynka |Wartos¢
300ml (1,7), makaronowa delikatesowa [80g energetyczna
asta z 300 ml 80g (1,10), ser (kcal) 2081, biatko
warogu i (1,3,6,8,9), top|ony ogdtem (g) 79,8,
o chrzanu 50g ryba smazona ,,Zzegarki” 18g tluszcz ogotem (g)
0 (1,7) na w ciescie 100g (1,7), suréwka 76,w tym kwasy
~ satacie, miod (1,3,4,7), z b|aiej tluszczowe
o 259, masto suréwka z rzodkiewki i nasycone (g) 32,2
N 17 g (7), kapustg biatej i ogorka weglowodany
g chleb razowy pora 1 klszonego 50 ogotem (g) 251,8,
- | © 40 g (1), (3,7,10) _) masto 1 w tym cukry proste
S8 |[chleb ziemniaki ), chleb (g) 32,3, blonnik
= mieszany 70 Eotowane z razow 40 g pokarmowy (g)
ﬁ 5 g (1), kawa operkiem 250 (1), chleb 24,9, s6d (mg)
-3 zbozowa ﬂ napar mieszany 70 g 2463,3
'[9 [napar bez erbaciany (1), kawa
cukru m m zbozowa
2 | 250 mi 250ml (1) b
o , napar bez
= cukru 250 ml
— 1
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$niadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
Ryz na mleku Zupa Paréwka Mandarynka Wartosé
300ml (1,7), makaronowa delikatesowa [80g energetyczna
astaz 80g (1,10), ser (kcal) 2096,4,
warogu (1 3, 6 8 9{) toplony biatko ogétem (g)
koperku 50g kotletzry ,,zegarki” 18g 97,6, tluszcz
© (1,7)na parowa %/ 0g (1,7), satatka z ogotem (g) 74,4, w
c saiame, miod (1 3, 4 6,7,8 9), saiaty rukoli i tym kwasy
= 9 masto 17 burak i szpinaku z tluszczowe
g ), chleb 08roszane sosem nasycone (g) 37,8,
“ mleszany 105 0g (1,7), winegret 25 9 weglowodany
2 g (1), kawa ziemniaki masio 17 g ( ) ogotem (g) 239,06,
2 Zbozowa Eotowane z w tym cukry
o napar bez operkiem 250 mleszany 105 proste (g) 32,6,
= cukru 250 ml ﬁ napar g (1), kawa btonnik
= 1) erbaciany Zbozowa pokarmowy (g)
& 250ml (1) napar bez 23,4, s6d (mg)
C‘;.I ru 250 mi 2548,4
Ryz na mleku Zupa Parowka Jabtko 120g  |Wartos¢é
300ml (1,7), makaronowa delikatesowa energetyczna
asta z g kcal) 2015,5,
g t ) 80g (1,10),
= warogu (1,3, 6 8,9), twaro biatko ogétem (g)
v | o koperku 50g pulpetz rybg krajanka 30g 81,1, thuszcz
o |8 1,7)na gotowany 90 g (1,7), satatka z ogotem (g) 69,7, w
g = satacie, miod W sosie saiaty, rukoli i tym kwasy
~ s 25g masto 17 ietruszkowym szpinaku z tluszczowe
< |© chleb E1 3,4,6,7,8,9), sosem nasycone (g) 29,1,
ol|N 3 mleszany 105 urak| winegret 259 weglowodany
S @ 819 (1), kawa ogroszane masto 17 g (7) ogotem (g) 249,1,
— |53 Zbozowa 0g (1,7), chleb w tym cukry proste
v | ® = |napar bez Z|emn|ak| mieszany 105 (g) 31, btonnik
w |43 cukru 250 ml Eotowa_ne z g (1), kawa pokarmowy (g)
ol <) operkiem 250 Zbozowa 24,1, sod (mg)
<2 g, napar napar bez 2535,5
o | erbaciany cukru 250 mi
o 250ml (1) 1
kol
©
(ap]
Pasta z kanapka Zupa Kanapka Parowka Mandarynka |Warto$é
twarogu i W|osenna Z makaronowa |wiosenna z delikatesowa [80g energetyczna
chrzanu 50g ai |em 300 mi serkiem (7) 809 (1,10), ser (kcal) 2209,8,
(1,7) na ]( (1,3,6,8,9), topiony biatko ogétem (g)
z satacie, blok ryba smazona ,,Zzegarki” 18g 94,1, thuszcz
09 droblowy 30g saute 100 g (1,7), suréwka ogotem (g) 73,1, w
2 S [(1,10), satatka (1,3,4,7), 7 bialej tym kwasy
S oz rzodkiewki suréwka z rzodkiewki i ttuszczowe
€ ‘;’ 509 na safacie, kapustg biatej i ogorka nasycone (g) 32,9
@ © |masto 17 g (7 ), pora 1 klszonego 50 weglowodany
S chleb razowy (3,7,10) _) masto 1 ogotem (g) 256,1,
N g 80 g (1), chleb ziemniaki 5 chleb w tym cukry proste
‘= = |mieszany 35 g Eotowa_ne z razow 80g (g) 29,6, btonnik
®9 g(} pomldor operkiem 250 (1) chleb pokarmowy (g)
o gna ﬁ napar mieszany 35 g 26,4, s6d (mg)
© s [satacie, erbaciany (1), herbata 2260
5T herbata czarna 250ml (1) czarna napar
s 5, napar bez bez cukru 250
S & [cukru 250 ml ml (1)
<+ &
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$niadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
Ptatki owsiane Zupa Ser zolty 50g  [Kisiel z Wartos¢
na mleku 300 ziemniaczana (1,7), kietbasa [jabtkiem 150g [energetyczna
ml (1,7), blok z é)letrusqu szynkowa 30g (kcal) 2022.4,
szynkowy 50g 300 ml (1,10), satatka biatko ogétem (g)
(1,10),%2 " jajko (1,6,7,8,9), z sataty, 75.1, tluszcz
gotowane (3) gulasz roszponkii ogotem (g) 71.2, w
na satacie, wieprzowy natki pietruszki tym kwasy
© masto 17 g duszony w z sosem tluszczowe
g (7), chleb jarzynach winegret 25¢, nasycone (g) 35.3,
razowy 40 g 290g7 masto 17 g ?7), weglowodany
2 ¢
Ie (1), chleb (1,6,7,8,9), chleb razowy ogotem (g) 232, w
9 mieszany 70 g kasza 40 g (1), chleb tym cukry proste
o (1), kawa jeczmienna mieszany 70 g (9) 27.6, btonnik
Q  |zbozowa gotowana na (1), kawa pokarmowy (g)
— napar bez s¥ ko 250g zbozowa 23.9, sod (mg)
cukru 250 ml ( )F,) napar napar bez 2226.1
1) herbaciany cukru 250 ml
250ml (1), 1
Ptatki owsiane Zupa Ser zolty 50g  [Kisiel z Wartos¢
na mleku 300 ziemniaczana (1,7), kietbasa [jabtkiem 150g [energetyczna
ml (1,7), blok z é)letruszka szyni(owa 30g (kcal) 2006,5,
= szynkowy 50g 300 ml (1,10), satatka biatko ogétem (g)
Yo) (1,10),"2 " jajko (1,6,7,8,9), z safaty, 74,9, thuszcz
g gotowane (3) gulasz roszponkii ogotem (g) 71,2, w
Nlo  |na Sfi’ra107le, @) \éweprzowy natki pietruszki t}(m kwasy
< | E |masto 17 g (7), duszony w z sosem tluszczowe
o % chleb jarzynach winegret 25¢, nasycone (g) 35,9,
— |5  [mieszany 105 29097 masto 17 g ?7), weglowodany
— |3 g (1), kawa (1,6,7,8,9), chleb ogotem (g) 236,9,
< |2 zbozowa kasza mieszany 105 w tym cukry proste
=|® [napar bez jeczmienna g (1), kawa (9) 32, btonnik
O [cukru 250 ml gotowana na zbozowa pokarmowy (g)
m (1) s¥ ko 250g napar bez 23,1, s6d (mg)
8 ( )F,) napar cukru 250 ml 1806,4
herbaciany 1
250ml (1)
Ptatki owsiane Zupa Kietbasa Kisiel z Wartos¢
= na mleku 300 ziemniaczana szynkowa 50g [jabtkiem 150g [energetyczna
@ ml (1,7), serek z&netruszka 1,10), dzem (kcal) 2005,1,
= homogenizow 300 ml 5g, satatka z biatko ogétem (g)
N an¥ 100g (1,6,7,8,9), safaty 64,5, thuszcz
= (1,7), blok gulasz roszponkii ogotem (g) 58,9, w
© szynkowy 30g wieprzowy natki pietruszki tym kwasy
(o) (1,10) na gotowanK w z sosem tluszczowe
g safacle, masto jarzynac winegret 25¢, nasycone (g) 32,9
s |17 9(7), chleb 29097 masto 17 g ?7), weglowodany
c mieszany 105 (1,6,7,8,9), chleb ogotem (g) 234, w
% g (1), kawa kasza mieszany 105 tym cukry proste
s zbozowa jeczmienna g (1), kawa (g) 38,9, bfonnik
] napar bez gotowana na zbozowa pokarmowy (g)
s cukru 250 ml sypko 250¢g napar bez 23,4, sod (mg)
o (1) (1), napar cukru 250 ml 1869,
© herbaciany 1
] 250ml (1),9),
2
™M
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$niadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
Blok szynkowy | kanapka Zupa Kanapka Ser zolty 50g  [Kisiel z Wartos¢
509 (1,10), 2" |wiosennaz  [ziemniaczana |wiosennaz _ |(1,7), kietbasa |jabtkiem 150g |energetyczna
jajko gotowane|serem zottym |z &letrusqu serkiem (1,7) |szynkowa 30g (kcal) 2005,7,
o \g (3) na satacie, [(1,7) 300 ml (1,10), satatka biatko ogétem (g)
= ¢ [satatka z (1,6,7,8,9), z sataty, 71, thuszcz ogotem
8 8 [ogorka stek roszponkii (9) 67,9, w tym
e 9 éWIGie%JO 509, W|e1przow 90 natki pietruszki kwasy tluszczowe
- | @ & [masto 17 g (7), g (1,6,8,9), z sosem nasycone (g) 39,4,
c 5, [chleb razowy surowka z winegret weglowodany
Q18 &[80g (1), chleb jarzyn 259 masto 17 ogdlem (g) 245,2,
o g = |mieszany 35 g mieszanych g ( ), chleb w tym cukry
N| & § (1), herbata 100g (10), razowy 80 g proste (g) 29,5,
¥ | @ 2 [czarna napar ziemniaki (1), chleb btonnik
Q| © 5 [pez cukru' 250 Eotowane z mieszany 35 g pokarmowy (g) 24,
g m operkiem 250 (1), herbata 9, s6d (mg)
—|8 =2 ﬁ napar czarna napar 21973
|<_E 5 = erbaciany bez cukru 250
O|« & 250ml (1) mi
A o
O
wn
Serdelka na Zupa Twarog 50g [Jogurt Wartos¢
oraoco 90g pomidorowa z (1,7), blok owocowy 150 |energetyczna
?1,1 ), ser makaronem drobiowy 30g (g (1,7) (kcal) 2089.9,
opiony 30g m ,10), biatko ogétem (g)
g1,7), pomidor (1,3,6,7,8,9,10 suréwka z 72.3, tluszcz
09 masto 17 ) kotlet selera ogotem (g) 73.2, w
g ( }, chleb droblowy naciowego, tym kwasy
razowy 40 g smazony 100g ogorka ) tluszczowe
(1), chleb ,3,6,8,9), kiszonego i nasycone (g) 24,9,
mieszany 70 g suréwka z jabtka 50g weglowodany
(1), kawa kaE.u,st - §|9,10 , masto ogotem (g) 262.6,
zbozowa z pekinskie 7 g (7), chleb w tym cukry proste
mlekiem 250ml 100g (1 O)J, razowy 40 g (g) 48.6, btonnik
(1,7) ziemniaki (1), chleb pokarmowy (g) 25,
= Eotowane z mieszany 70 g s6d (mg) 2374.9
Yo) operkiem 250 (1), kawa
8 ﬁ napar zbozowa
~N erbaciany napar bez
<+ 250ml (1) cukru 250 ml
o 1
o
—
w
~ Serdelka na Zupa Twarég 50g |Jogurt Wartosé
o) orgco 90g pomidorowa z , o owocowy energetyczna
ao 90 d 1,7), blok 150
L 1,10), ser makaronem drobiowy 30g (g (1,7) (kcal) 2367,7,
= topiony 309 300 ml (1,10), satatka biatko ogétem (g)
1,7), pomidor (1,3,6,7,8,9,10 z sataty, rukoli, 83,5, tluszcz
09 masto 17 ), filet droblowy sataty mix z ogotem (g) 78, w
, chleb duszony w sosem tym kwasy
mieszany 105 sosie wtasnym winegret 25g, tluszczowe
g (1), kawa 19097 masto 17 g ?7), nasycone (g) 38,9,
zbozowa z (1,6,7,8,9), chleb weglowodany
mlekiem 250ml marchewka mieszany 105 ogodtem (g) 278,8,
(1,7) otowana z g (1), kawa w tym cukry
alafiorem i zbozowa proste (g) 35,6,
brokutem napar bez btonnik
100g, cukru 250 ml pokarmowy (g)
ziemniaki 1 22,1, s6d (mg)
Eotowane z 2394,1
operkiem 250
ﬁ’ napar
erbaciany
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Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
Serdelka na Zupa Twarég 50g |Jogurt Wartosé
orgco 90g makaronowa (1,7), blok owocowy 150g | energetyczna
§1,1 ), miod 300 ml ] drobiowy 30g ((17) (kecal) 2132,3,
5g, satatka z (1,3,6,8,9), filet (1,10), satatka biatko ogétem (g)
safaty, natki drobiowy z safaty, rukoli, 83 g, thuszcz
pietruszki z gotowany w sataty mix z ogotem (g) 75,8, w
sosem sosie sosem tym kwasy kwasy
winegret 25 Smietanowym winegret 25¢g, tluszczowe
g, masto 17 19097 masto 17 g (7), nasycone (g) 33,4,
g (7), chleb (1,6,7,8,9), chleb weglowodany
mieszany 105 marchew mieszany 105 ogotem (g) 264, 7
= g (1), kawa oprészana 100 g (1), kawa w tym cukry
O zbozowa z 9 (1,7), . zbozowa proste (g) 46,2,
g mlekiem ziemniaki napar bez btonnik
~ 250ml (1,7) otowane z cukru 250 ml pokarmowy (g)
o operkiem 250 1 23,9, sod (mg)
o ﬁ napar 2148,5
N erbaciany
— 250ml (1)
v
B‘ Serdelka na |kanapka Zupa kanapka z Twardg 50g Jo?urt Warto$é
w oraoco 90g |wiosenna z pomidorowa z |serkiem (1,7) |(1,7), blok naturalny 150 [energetyczna
= ?1,1 ), ser blokiem makaronem drobiowy 30g |g (7) (kcal) 2104,4,
opiony 30 drobiowym 300 m N biatko ogétem (g)
9’7)’ pomidor|(1,10) (1,3,6,7,8,9,10 surowka z 78, thuszcz ogotem
0Ogna ), filet droblowy selera (0) 67,9, w tym
safacie, masto duszonay 90g naciowego, kwasy tluszczowe
17 g (7), chleb (1,6,7,8,9), ogorka i nasycone (g) 33,2,
razowy 80 marchewka kiszonego i weglowodany
(1),chleb otowana z jabtka 50g ogotem (g) 261,5,
mieszany 35 g alafiorem i g9,10 , masto w tym cukry proste
(1), herbata brokutem 7 g (7), chleb (9) 27,1, blonnik
czarna napar 100g, . razowy 80 pokarmowy (g)
bez cukru 250 ziemniaki (1), chleb 24,9, sod (mg)
ml (1) Eotowane z mieszany 35 g 2104,1
operkiem 250 (1), herbata
ﬁ’ napar czarna napar
erbaciany bez cukru 250
250ml (1) ml (1)
o) Zacierka na Zupa Pasta z Pomarancza |Wartos¢
I mleku 300 ml szpinakowa kurczaka 50g [100 g energetyczna
8 (1_,?, pasta z 300 ml (1,6,8,9) ser (kcal) 2263.6,
- jaj 50g (3,7) (1,6,7,8,9), topiony biatko ogétem (g)
S na safacie, risottoz ,,zegarki’ 18g 72.3, tuszcz
IS dzem 25¢, jarzynami i (1,7), satatka z ogdtem (g) 71.4, w
— masto 17 g miesem z safaty, tym kwasy
(7), chleb sosem szpinaku, tluszczowe
N4 razowy 40 g pomidorowym roszponki i nasycone (g) 31.6
5 (1), chleb z sq; 350? koperku z weglowodany
I|© mieszany 70 (1,6,7,8,9,10), sosem ogotem (g) 298.4,
N % g (1), kawa napar winegret 25¢, w tym cukry proste
Al zbozowa 250 herbaciany masto 17 g ?7), (g) 46.4, btonnik
(s ml (1,7) 250ml (1) chleb pokarmowy (g)
= 1] razowy40 g 23.6, sod (mg)
ol8 (1), chleb 1827.5
S| o mieszany 70 g
< (1), kawa
= zbozowa 250
— mi (1)
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$niadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
Zacierka na Zupa Pasta z Pomarancza | Wartos¢
mleku 300 ml szpinakowa kurczaka 50g |100 g energetyczna
(1_,75) pasta z 300 ml (1,6,8,9) ser (kcal) 2061,9
jaj 50g (3,7) (1,6,7,8,9), topiony biatko ogélem (g)
na safacie, risotto z ,.zegarki” 18g 84,5, tluszcz
© dzem 25g, jarzynami i (1,7), satatka z ogodtem (g) 70,5, w
c masto 17 g miesem z sataty, tym kwasy
2 (7), chleb sosem szpinaku, tluszczowe
g mieszany 105 gomldorowym roszponki i nasycone (g) 35,1,
Z g (1), kawa 50g7 koperku z weglowodany
2 zbozowa250 (1,6,7,8,9,10), sosem ogotem (g) 252,7,
2 m napar winegre , w tym cukry
(1) ) t 25
o herbaciany masto 17 g ?7), proste (g) 44,2,
= 250ml (1) chleb bfonnik
= mI(%SZﬁmy 105 zpzléarn'lgvzly (%)
g (1), kawa ,8, s6d (mg
o zbo%owa 250 2187
ml (1)
Zacierka na Zupa Pasta z Jabtko 120 g |Wartos¢
| E mleku 300 ml szpinakowa kurczaka 50g energetyczna
o |.Q 8"7) pasta z 300 ml (1,6,8,9), (kcal) 2063,9,
NG iatek jaj 50g (1,6,7,8,9), twaro biatko ogétem (g)
ole ; ! SL
~ (D (3,7) na risotto z krajanka 30g 85,1, tluszcz
< | S satacie, dzem jarzynami i (1,7), satatka z ogotem (g) 62,1, w
o|8 259, masto 17 miesem z sataty, tym kwasy
m | |g(7), chleb sosem szpinaku, tluszczowe
N 3 nasycone A,
— mieszany 105 mlgsnym roszponki i y (g) 25,1
¥ [ o N|g(1), kawa 35 g7 koperku z weglowodany
w § N |zbozowa 250 (1,6,7,8,9), sosem ogotem (g) 252,7,
2:" o =2 |ml(1) napar winegret 25¢, w tym cukry proste
NI herbaciany masto 17 g ?7), (g) 34,2, blonnik
E o 250ml (1) chleb pokarmowy (g)
o | 2 mieszany 105 25,1, s6d (mg)
= | © g (1), kawa 2184,4
Zl s zbozowa
8 1] napar bez
o cukru 250 ml
) 1
Pasta z jaj 50g | kanapka Zupa Kanapka Pasta z Pomarancza |Warto$é
(3,7) na wiosenna z szpinakowa wiosenna z kurczaka 50g (100 g energetyczna
satacie, twarogiem 300 ml serkiem (7) |(1,6,8,9) ser (kcal) 2046,7,
kietbasa 1,7 (1,6,7,8,9), topiony biatko ogétem (g)
= [szynkowa 30g zraz zawiJIany ,,Zzegarki” 18g 75,6, tluszcz
o B ((1,10), satatka duszony 100 (1,7), satatka z ogotem (g) 63,9, w
2 § [z czerwonej (1,6,7,8,9,10), sataty, tym kwasy
B o [papryki 50g na surowka z szpinaku, tluszczowe
= g safacie, masto modreg roszponki i nasycone (g) 31,6,
@ B [17 g (7), chleb kapusty 100g koperku z weglowodany
S 9 |razow 80g (10), ziemniaki sosem ogotem (g) 255,4,
N ";" (1), chleb Eotowane z winegret 25¢, w tym cukry proste
= Z |mieszany 35 g operkiem 250 masto 17 g ?7), (9) 30,1, btonnik
9 gl(}, pomidor ﬁ napar chleb razowy pokarmowy (g)
o £ gna erbaciany 80 g (1) chleb 25,9, sod (mg)
© 'm [satacie, 250ml (1) mieszany 35 g 2043,
: f;U herbata czarna (1), herbata
T @ [napar bez czarna napar
5 R lcukru 250 ml bez cukru 250
<+ a
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$niadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
Kaszka Zu8a rlyzowa Szynka Kisiel z Wartosé
manna na ofowana 50 g |jabtkiem 150 g |energetyczna
mleku 300 ml (1,6,8,9) §1 10), twardg (kcal) 2059.8,
(1,7), serek siekane kotlety 0 g (), biatko ogotem (g)
snladamowy drobiowe satatka z 88,7, thuszcz
naturaln smazone 100g safaty, sataty ogodtem (g) 74.5, w
1509 (1,7), (1,3,6,8,9), mix, rukoli i tym kwasy
© blok droblowy buraczki z natki pietruszki tluszczowe
g 30g (1, 1%) chrzanem 100 z sosem nasycone (g) 34.7,
s pomldor (39, g.(10) , winegret 25¢g, weglowodany
Ic masto 17 g ziemniak masto 17 g ogodtem (g) 242.2,
9 (7), chleb Eotowane iz chleb razowy w tym cukry
o razowy 40 g operkiem 250 40 g (1), chleb proste (g) 37.4,
2 (1), chleb ﬁ napar mieszany 70 g bfonnik
— mieszany 70 g erbaciany (1), kawa pokarmowy (g)
(1), kawa 250ml (1) zbozowa 25.1, s6d (mg)
zbozowa napar bez 2367.5
napar bez cukru 250 ml
cukru 250 ml 1
1)
Kaszka manna Zuga re/zowa Szynka Kisiel z Warto$é
na mleku 300 ofowana 50 g |jabtkiem 150 g [energetyczna
. ml (1,7), serek & ,6,8 9) §1 10), twardg (kcal) 2019,4,
= snladanlowy Iop3| 0 7) biatko ogétem (g)
g naturaln drobiowo- satatka z 82,7, thuszcz
o 1509 (1, W|eprzowy safaty, sataty ogdtem (g) 76,9, w
N|g bIok droblowy duszon mix, rukoli i tym kwasy
<« | < 30g (1, 1(? 505|e wasnym natki pietruszki tluszczowe
S |2 [pomidor 0 190g z sosem nasycone (g) 35,9,
< |5 mas+o 179 87), (1, 3 6, 8 ,9), winegret 25¢g, weglowodany
3 uraczki maso g ogotem (g) 244,9,
— 3 b to 17
¥ |2 mleszany 105 oprészane 100 w tym cukry proste
s [g (1), kawa ), mleszany 105 (9) 31,9, btonnik
% ~ Zbozowa ziemniaki g (1), kawa pokarmowy (g)
= napar bez Eotowane z Zbozowa 25,1, sod (mg)
= cukru 250 ml operkiem 250 napar bez 1921
1) ﬁ napar cukru 250 ml
erbaciany 1
250ml (1)
Kaszka manna Zuga rlyzowa Szynka Kisiel z Wartosé
g [na mleku 300 ofowana 50 g [jabtkiem energetyczna
K7} ml (1,7), serek (1,6,8,9), 21 10), miod (kcal) 2063,3,
= snladanlowy galantyna 5 safatka z biatko ogétem (g)
N naturaln robiowo- sa aty, sataty 80,7, thuszcz
= 1509 (1, wieprzowa mix, rukoli i ogdtem (g) 64,3, w
© blok droblowy gotowana w natki pietruszki tym kwasy
o [30g (1,10) na 303|e biatym z sosem tluszczowe
g safacie, masto % winegret 25 9 nasycone (g) 21,8
17 g (7}, chieb (1 3,6,7,8,9), masto 17 g (7), weglowodany
© e
c mieszany 105 buraczk| chleb ogotem (g) 249,1,
% g (1) kawa oprészane 100 mieszany 105 w tym cukry proste
5 [zbozowa g (1,7), g (1), kawa (g) 32,5, btonnik
2 napar bez ziemniaki Zbozowa pokarmowy (g)
s cukru 250 ml Eotowane z napar bez 23,8, sod (mg)
w® (1) operkiem 250 cukru 250 ml 1771,3
P ﬂ napar 1
5 9 erbaciany
S 9 250ml (1)
™M IS
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$niadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
Serek kanapka Zu8a rlyZowa Kanapka Szynka Kisiel z Wartos¢
$niadaniowy |wiosenna z m wiosenna z ofowana 50 g [jabtkiem g |energetyczna
Sniad ] 30 ! 50 btk 150
naturaln blokiem &1,6,8_ 9), serkiem (1,7) §1,10 , twardg (kcal) 2074.8,
| 231509 (1,7), szynkowym Iop$|k 0g(7), biatko ogétem (g)
3 2 | blok drobiowy |(1,10) drobiowo- satatka z 73,3, tluszcz
2 & 81309 (1,103 W|eprzowg sataty, sataty ogotem (g) 73,4, w
o | g © |pomidor. bg duszony 90g mix, rukolii~ tym kwasy
N|o g na satacie, (1,3,6,8,9), natki pietruszki tluszczowe
< | € & |masto 17 g satatka z z sosem nasycone (g) 33,8,
S |8 &|(7), chleb buraczkéw winegret 259, - weglowodany
< |2 = |razowy 80 g 1009, masto 17 g (7), ogdtem (g) 251,4,
& 5 |(1), chleb ziemniaki chleb razowy w tym cukry
X | o >|mieszany 35 ¢ Eotowane z 80 g (1), chleb proste (g) 21,8,
& © 5 [(1), herbata operkiem 250 mieszany 35 g btonnik
o : ‘o | czarna napar ﬁ napar (1), herbata pokarmowy (g)
ol bez cukru 250 erbaciany czarna napar 25,3, s6d (mg)
E 5 = |ml 250ml (1) bez cukru 250 2033,1
< 5 ml
Ptatki owsiane Zupa Satatka Jo?urt Wartos¢
na mleku 300 ziemniaczana jarzynowa naturalny 1509 |energetyczna
ml (1,7), z zacierkg 300 100g 1,7 (kcal) 2279.5,
kietbasa ml (1,6,7,9,10), (1,3,6,8,9,10) biatko ogétem (g)
szynkowa 50 Cwiartka na satacie, 101.5, thuszcz
drobiowa paréwka ogotem (g) 75.9, w
duszona w delikatesowa tym kwasy
sosie wikasnym na gorgco 80g tluszczowe
ZZOg7 (|1 0), masto nasycone (g) 33.7,
(1,6,7,8,9,10), fg 7), chleb weglowodany
= marchewka razowy 40 g ogotem (g) 235.4,
o] ) otowana z (1), chleb w tym cukry proste
g winegret 25¢, alafiorem i mieszany 70 g () 23.9, bfonnik
~ masto 17 g fasolkg (1), kawa pokarmowy (g)
<+ chleb razowy Sszparagowg zbozowa 25.3, sod (mg)
o ) ) (7) 100g, ryz napar bez 2231.8
o) mieszany 70 g biaty gotowany cukru 250 ml
i (1), kawa na sypko 250g 1
< zbozowa (1), napar
a napar bez herbaciany
©) cukru 250 ml 250ml (1)
a4 1)
N
Ptatki owsiane Zupa Satatka Jo?urt Wartos¢
na mleku 300 ziemniaczana jarzynowa naturalny 150g | energetyczna
ml g,?), z zacierkg 300 100g 1,7 (kcal) 2057,8,
kietbasa ml (1,6,7,9,10), (1,3,6,8,9,10) biatko ogétem (g)
szynkowa 50 cwiartka na satacie, 76,1, tluszcz
e‘/!,10), ser drobiowa parowka ogobtem (g) 54,5, w
opiony 30 duszona w delikatesowa tym kwasy
(1,7), satatka z sosie wtasnym na gorgco 80g tluszczowe
sataty, 22097 g1, 0), masto nasycone (g) 25,5,
roszponki i (1,6,7,8,9,10), 7 g (7), chleb weglowodany
koperku z marchewka mieszany 105 ogotem (g) 249,9,
sosem otowana z g (1), kawa w tym cukry
winegret 25¢, alafiorem i zbozowa proste (g) 40,3,
masto 17 g (7), fasolkg napar bez btonnik
chleb szparagowg cukru 250 ml pokarmowy (g)
mieszany 105 100g (7), ryz (1) 23,4, sod (mg)
g (1), kawa biaty gotowany 1835,9
zbozowa na sypko 2509
napar bez (1), napar
cukru 250 ml herbaciany
1) 250ml (1)
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cukru 250 ml
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Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
Platki Zupa Satatka Jo?urt Wartos¢
owsiane na ziemniaczana arzynowa z  [nafuralny 1509 | energetyczna
mleku 300 ml z zacierkg 300 iatkiem 100g ((1,7) (kcal) 2087,8,
(1,7), ml (1,6,7,9,10), (1 ,3,6,8,9,10? biatko ogétem (g)
kietbasa Cwiartka na satacie, 64,9 g, tluszcz
szynkowa 50 drobiowa paréwka ogodtem (g) 51,4, w
? e'll,’]O), gotowana w delikatesowa tym kwasy
wa_ro%( sosie wtasnym na gorgco 80g tluszczowe
krajanka 309 ZZOg7 1,10), masto nasycone (g) 19,8,
(1,7), satatka (1,6,7,8,9,10), 7 g (7), chleb weglowodany
z safaty, marchewka mieszany 105 ogotem (g) 251,4
roszponki i ogrészana g (1), kawa w tym cukry
koperku z 100g (1,7), ryz zbozowa proste (g) 35,7,
sosem biaty gotowany napar bez btonnik
winegret 25g, na sypko 2509 cukru 250 ml pokarmowy (g)
masto 17 g (1), napar 1 23,8, sod (mg)
(7), chleb herbaciany 1835
mieszany 105 250ml (1)
e g (1), kawa
zbozowa
3 napar bez
8 cukru 250 ml
< Kietbasa kanapka Zupa kanapka z Satatka Jo?urt Wartos¢
o szynkowa 50 |wiosenna z ziemniaczana [serkiem (1,7) |jarzynowa naturalny 1509 |energetyczna
LN g 1,103, ser |twarogiem z zacierka300 100g 1,7) (kcal) 2011,4,
— zotty 309, , ml (1,6,7,9,10), (1,3,6,8,9,10) biatko ogétem (g)
< (1,_7%, ogorek Cwiartka na satacie, 82,1, tluszcz
a swiezy 50g, drobiowa paréwka ogotem (g) 73,1, w
@) masto 17 g duszona 120g delikatesowa tym kwasy
i (7), chleb (1,6,7,8,9,10), na gorgco 80g tluszczowe
L) razowy 80 g marchewka (|1 0), masto nasycone (g) 29,7,
(1), chleb otowana z 7 g 7), chleb weglowodany
mieszany 70 g alafiorem i razowy 80 g ogotem (g) 242, w
(1), herbata fasolkg (1), chleb tym cukry proste
czarna napar szparagowg mieszany 35 g (9) 26,5, btonnik
bez cukru 250 100g (7), (1), herbata pokarmowy (g) 27,
ml (1) ziemniaki czarna napar sod (mg) 2143,8
ck;otowane z bez cukru 250
operkiem 250 ml (1)
ﬁ, napar
erbaciany
250ml (1)
Makaron na Kapusniak 300 Pasztet Budyn 150g |Wartosé
mleku 300 ml mi (1,6,8,9,10), pieczony 50g (1,7) energetyczna
%1,3,7), schab duszony (1,10) na ’ (kcal) 1921.8,
warog z W sosie satacle, ser biatko ogétem (g)
e rzodkiewka wlasnym 190g 70ty 30 g 78, tluszcz ogotem
50 g (1,7)na ,6,7,8, (1,7), masto 17 (g) 68, w tym
g satacie, miod szpinak g (7), chleb kwasy tluszczowe
o 25 g, masto ogroszan razowy 40 g nasycone (g) 32.4
N 17 ) 100g (1,73/, (1), chleb weglowodany
< chleb razowy ziemniaki mieszany 70 g ogotem (g) 226.8,
Q 40g (1), Eotowane z (1), kawa w tym cukry proste
0 chleb operkiem 250 zbozowa (g) 28.1, blonnik
— mieszany 70 ﬁ napar napar bez pokarmowy (g)
v g (1), kawa erbaciany cukru 250 ml 25.0, sod (mg)
TH| zbozowa 250ml (1) 1 1985.2
E napar bez
<
=
N
(@




Szpital Specjalistyczny im. Stanistawa Staszica w Pile, ul. Rydygiera 1, 64-920 Pita
Jadtospisy za okres od dnia 8-04-2026 r. — do dnia 17-04-2026 r. KUCHNIA SZPITALNA

4 dieta z ograniczeniem fatwo

przyswajalnych weglowodanow

ml (1)

ml (1)

1 2 3 4 5 6 7
$niadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
Makaron na Krupnik 300 ml Pasztet Budyn 150g Wartosé
mleku 300 ml ,6,8, |eczony 50g (1,7) energetyczna
(1,3,7), pasta schab duszony ? ’ (kcal) 2142,4,
z twarogu i W sosie saiame ser biatko ogétem (g)
koperku 50 g wtasnym 190g Z0M 3(59 86,7, tluszcz
© (1,7) na ,6,7,8,9), (1,7), masto 17 ogotem (g) 54,1, w
c saiame miéd szpinak g ( , chleb tym kwasy
= 25 g, masto 17 ogroszan mieszany 105 tluszczowe
2  |g(7), chleb 0g (1 g (1), kawa nasycone (g) 33,7,
Z mleszany 105 ziemnia zbozowa weglowodany
2 g (1), kawa Eotowane z napar bez ogotem (g) 267,2,
= zbozowa operkiem 250 cukru 250 ml w tym cukry
-~ napar bez g napar 1 proste (g) 43,7,
48 cukru 250 ml erbaciany btonnik
5 1) 250ml (1) pokarmowy (g)
~ 23,4, s6d (mg)
2072,
Makaron na Kru n|k 300 Blok drobiowy [Budyn 150g  |Wartosé
e mleku 300 ml 1,6,8,9), 50g (1 10), (1,7) energetyczna
P ) (1,3,7), pasta scha dzem ’ (kcal) 2141,5,
ol5 z twarogu i gotowany w salatka z biatko ogétem (g)
Ny kogerku 509 505|e wiasnym safaty i natki 86,6, thuszcz
Qle 97 pietruszki z ogélem (g) 44,4, w
<« © saiame miod (1 6 8 ,9), sosem tym kwasy
ol |25 , masto 17 szplna winegret 25¢, tluszczowe
G|~ =[9(7), chleb ogroszan masto 17 g nasycone (g) 33,7,
—|o D mleszany 105 0g (1 hl weglowodany
v § N 19 (1), kawa Z|emn|ak| mleszany 105 ogotem (g) 267,05,
T = zbozowa Eotowane z g (1), kawa w tym cukry proste
= | & * |napar bez operkiem 250 Zbozowa (g) 41,4, blonnik
SE o cukru 250 ml ﬁ napar napar bez pokarmowy (g)
= 2 erbaciany cukru 250 ml 23,8, s6d (mg)
S| = 250ml (1) 1 2072,1
O|3
Q
L
(ap]
Blok drobiowy |kanapka Kr%pmk 300 mi{Kanapka Pasztet Jabtko 120 g | Wartosé
30 g (1,10), wiosenna z wiosenna z pleczony 50g energetyczna
twardg 50 g jajkiem(1,3,7 schab uszony serkiem (7) |(1,1 (kcal) 2143,8,
(7), satatka z % 90 g (1,6,8,9), saiame ser biatko ogotem (g)
rzodkiewki 50g szplnak zoit 3(5 91,3, tluszcz
na satacie, gotowany 100 masio 17 ogdtem (g) 69,8, w
masto 17 g (7), g (1,7), (7 chleb tym kwasy
chleb razowy ziemniaki razow 80 g tluszczowe
80 g (1), chleb Eotowane z (1) chIeb nasycone (g) 26,6
mieszany 35 g operkiem 250 mieszany 35 g weglowodany
(1), herbata ﬁ napar (1), herbata ogotem (g) 267,3,
czarna napar erbaciany czarna napar w tym cukry proste
bez cukru 250 250ml (1) bez cukru 250 (9) 35,6, bfonnik

pokarmowy (g)
24,5, s6d (mg)
2085
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tuszczu

1 2 3 4 5 6 7
$niadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
Zacierka na Zu8a pejzanka Ryba w Jogurt Wartosé
mleku 300ml 300 ml alarecie 150g l[owocowy 150 [energetyczna
(1,7), jajko (1,6,7,8,9), ryz (1.4,6,8.9,10), (g (7) (keal) 2149.4,
?:;))towan? 60g na mleku z ser topign¥8 I;Si’a;ko*ogélem (9)
na satacie, musem ,,Zzegarki” 18g .8, tluszcz
ser topiony 30 jabtkowym (1,7),suréwka ogdtem (g) 71.6, w
? ;1,72 masto 3509 ('?/,7) z selera tym kwasy
© g (7), chleb napar naciowego, tluszczowe
= razow¥ 40¢ herbaciany ogorka ) nasycone (g) 35.2,
S (1), chleb 250ml (1) !(lszonego i weglowodany
Ic mieszany 70 g jabtka 50g ogodtem (g) 288.1,
9 (1), kawa (|9,10 , masto w tym cukry
© [|zbozowa 7 g (7), chleb proste (g) 46.2,
Q- Inapar bez razowy 40 g btonnik
= Jcukru 250 ml (1), chleb pokarmowy (g)
1) mieszany 70 g 24,9, s6d (mg)
(1), kawa 2247.5
zbozowa
napar bez
C‘;.I ru 250 mi
Zacierka na Zupa Ryba w Jogurt Warto$é
mleku 300ml| marchwiowa alarecie 150g [owocowy 150 |energetyczna
(1,7), jajko m ?1,4,6,8,9,10), g (7) (kcal) 2042,7,
o otowane 60g (1,6,7,8,9), ryz ser topiony biatko ogétem (g)
O ?3) na satacie, na mleku z ,zegarki” 18g 80,1, thuszcz
S secltc_;s;iony ?0 'mtl)J’rskem (1’i7t’ safatka z ogé{ﬁm (9) 741, w
,7), masto abtkowym sataty, tym kwasy
= g (7), chle g (1, roszponki | tluszczowe
N|g g; hleb 5509 (1,7 Yonki i
g % ml(glszak\ny 105 Rapbar ) koperku z nas;:conz(g) 38,1,
- | 5 , kawa erbacian sosem weglowodany
~1g gbo;owa 250ml (1)y winegret 25g, ogotem (g) 255,8,
v [ |napar bez masto 17 g (7), w tym cukry proste
wl® [cukru 250 mi (9) 19,08, btonnik
8 1) mieszany 105 pokarmowy (g)
< g (1), kawa 23,8 s6d (mg)
o zbozowa 2140,1
napar bez
C‘IIJ ru 250 mi
Zacierka na Zupa Ryba w. Jogurt Wartosé
= mleku 300ml marchwiowa alarecie 150g lowocowy 150 [energetyczna
@ ((1,7), serek 300 ml ?1,4,6,8,9,10), g (7) (kcal) 2087,3,
= homogenizow (1,6,7,8,9), ryz twarozek 30g biatko ogétem (g)
S obg (7). musem - (g, ooretaz ogolem (3} 438, w
E blok szyn&owy jab+kow¥m roszponki i tym kwasy
& gg a((:;lé“ri])aré?o ggggr( 7) l;gggrr# e E::;gg?l\;v?g) 231
N 17 g (7), chleb herbaciany winegret 25¢g, weglowodany
© . ?7 g
s ) Rawa 2o0mi (1) Shiep ' 97 iy culry proste
S |zbozowa mieszany 105 (9) 19,87, blonnik
a napar bez g (1), kawa pokarmowy (g)
2 cukru 250 ml zbozowa 22,1, s6d (mg)
o] (1) napar bez 2104,
o cukru 250 ml
+3 1
(]
2
™M
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1 2 3 4 5 6 7
$niadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
Jajko Kanapka Zupa kanapka Kurczak w Jo?urt Wartosé
otowane 60g |wiosennaz [marchwiowa [wiosenna z alarecie 150g |naturalny 150 [energetyczna
?3) na satacie, |twarogiem m serkiem (1,7) ?1,6,8,9,10), g (7) (kcal) 2021,7,

o = [ser topion 30 (1,7) (1,6,7,8,9), ser topiony biatko ogétem (g)
229 (7), satatka z ryba smazona ,zegarki” 18g 90, tluszcz ogétem
® ® [czerwone saute 100 g (1,7), suréwka (9) 71,8, w tym
9 e © |papryki 50g na (1,4), surowka z selera kwasy thuszczowe
o | g = [satacie, masto 7 I’<a§usty naciowego, nasycone (g) 39,8,

N g % 17 g (7), chleb kiszonej 100 ogérka weglowodany

3|8 Z[55 ehen (10), ziemniaki Kobrcn 509 Wiy by
[}; &5 qu)érs]zat;wyt 35¢g Egé%\mg?nzﬁo §|97,1022,)mars]iob EIOSte k(g) 19,9,
S5 > ,nerbata , Chle onni
x | 8 E (tzama napar ﬁ napar razgwy 80g pokarmowy (g)
I N8 ez cukru 250 grbaciany 1), chleb 25,81 sod
— = [0ez cukru 250ml (1) (1), chle ,81 s6d (mg)
< |8 = [ml(1) mieszany 35 g, 2134,
e herbata czarna
SR napar bez
¥ a cukru 250 ml

Alergeny wystepujace w positkach

Alergen nr 1 - Maki zawierajace gluten tj. z pszenicy, zyta, jeczmienia, owsa, orkiszu i

produkty pochodne;

Alergen nr 2 — Skorupiaki i produkty pochodne;
Alergen nr 3 - Jaja i produkty pochodne;
Alergen nr 4 — Ryby i produkty pochodne;

Alergen nr 5 — Produkty zawierajgce niewielkie ilosci orzeszkéw ziemnych

(arachidowych);

Alergen nr 6 — Produkty zawierajgce soje i produkty pochodne;
Alergen nr 7 — Mleko i produkty pochodne;

Alergen nr 8 — Orzechy;

Alergen nr 9 — Seler i produkty pochodne;

Alergen nr 10 — Gorczyca i produkty pochodne;

Alergen nr 11 - Nasiona sezamu i produkty pochodne;

Alergen nr 12 — Dwutlenek siarki

Alergen 13 —tubin

Wiasnosé Szpital Specjalistyczny im. Stanistawa Staszica w Pile. Wszelkie prawa zastrzezone.




