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Jadtospisy za okres od dnia 6-08-2026 r. — do dnia 15-08-2026r. KUCHNIA SZPITALNA

ttuszczu (D0O5)

cukru 250 ml
1)

1 2 3 4 5 6 7
$niadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
Kaszka manna Krupnik 300 ml Ser mozzarella|[Owoc 100 g [ Wartosé
na mleku 300 ,0,6,9), 50 g (1,7), blok energetyczna
ml (1,7),serek asolka po drobiowy 30 g (kcal) 2100.6,
homogenizowa bretonsku z (1,10), satatka biatko ogétem (g)
n8 OWOCOWY fasolki ) witoska z 86,7, tuszcz
, szparagowej, sosem ogétem A w
~ (1009 (7) paragowe; . gélem (g) 72,1
o [kietbasa topatkg winegret 50 9 tym kwasy
O [szynkowa 30 g wieprzowq i 7), masto 17 g tluszczowe
~ [(1,70) na kiet asg 7), chleb nasycone (g) 30,6,
§ satacie, masto Slaskg 200 g razowy 40 g weglowodany
) 17 g (7), chleb (1,6,8,9,10), (1), chleb ogotem (g) 265,1,
2 razowy 40 g ziemniaki mieszany 70 g w tym cukry
43 (1), chleb Eotowa_ne z (1), kawa proste (g) 49,8,
© |mieszany 70 g operkiem zbozowa btonnik
2 (1), kawa 2509, napar napar bez pokarmowy (g)
- zbozowa herbaciany cukru 250 ml 25,1, s6d(mg)
napar bez 250ml (1) 1 1876,
cukru 250 ml
e 1)
Vo)
I
8
0 Kaszka manna Krupnik 300 ml Ser mozzarella|Owoc 100 g [Wartos¢
o na mleku 300 (1,6,8,9), 50 g (1,7), blok energetyczna
O ml (1,7),serek ulasz drobiowy 30 g (kcal) 1895,2,
homogenizowa uszony ze (1,10), satatka biatko ogétem (g)
ﬁ n% OWOCOWY schabu 180 g wioska z 76,3 thuszcz
~ g , ,6,8,9), sosem ogodtem (g) 68,4, w
= (&0 [100g (7 1,6,8,9 )
~ |8 kietbasa buraczki winegret 50 9 tym kwasy
<L |= |[szynkowa 30 g oprészane 100 7), masto 17°g tluszczowe
<|®m |(1,10) na (1,7), 7), chleb nasycone (g) 27,3,
N § safacie, masto ziemniaki mieszany 105 weglowodany
Ofe [17¢g (7),chleb Eotowa_ne z g (1), kawa ogotem (g) 248,02,
] mieszany 105 operkiem 250 zbozowa w tym cukry proste
o g (1), kawa ﬂ , hapar napar bez (g) 41,8, bonnik
= [zbozowa erbaciany cukru 250 ml pokarmowy (g)
i© napar bez 250ml (1) 1 25,1, sod (mg)
o~ c1u) ru 250 mi 1823,5
Kaszka manna Krupnik 300 ml Blok drobiowy |Owoc 100 g  |Wartosé
I= na mleku 300 (1,6,8,9), 50 g (1,10), energetyczna
ko] ml (1,7),serek gulasz miod 25 g, (kcal) 2011,7,
S homogenizowa gotowany ze satatka wtoska biatko ogétem (g)
N nes OWOCOWY schabu 180 g z sosem 76,1, tluszcz
= |100g (7), (1,6,7,8,9), winegret 50 _? ogotem (g) 60,3, w
® [kietbasa buraczki 7), masto 17 g tym kwasy
o |szynkowa 30 g oprészane 100 7), chleb tluszczowe
g (1,10) na 9.(1,7), mieszany 105 nasycone (g) 29,8,
© safacie, masto ziemniaki g (1), kawa weglowodany
17 g (7), chleb otowane z Zbozowa ogdtem (g) 303,2,
= . E 1
% mieszany 105 operkiem napar bez w tym cukry proste
s g (1), kawa 2509, napar cukru 250 ml (g) 45,5, btonnik
3 zbozowa herbaciany 1 pokarmowy (g)
2 napar bez 250ml (1) 24,8, sod (mg)
© 1987,8
15
©
(ap]
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$niadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
Serek Kanapka Krupnik 300 ml{ Kanapka Ser mozzarellalOwoc 100 g Wartosé
o kanapkow¥ W|osennaz ,6,8,9), wiosenna z (1,7), blok energetyczna
o o [naturalny 150 |szynkag zrazy zawijane | serkiem (1,7) dro iowy 30 g (kcal) 2060,1,
b . ¢
o [ e 8 (g (7), kietbasa |gotowana duszone 9 (1,10), satatka biatko ogétem (g)
N2 z szynkowa 30g ? 1,7,10) (1,6,8,9,10), wioska z 76,6, tluszcz
Q&5 |((1,10) na satatka z sosem ogdtem (g) 66,6, w
o | E s saiame ogorek buraczkéw 100 wmegret 50 9 tym kwasy
S | @ T [Swiezy 50 g, g, ziemniaki § ; masto 17 g tluszczowe
S5 g mas’ro 17 g (7), Eotowane z 7 chleb nasycone (g) 29,5,
N © [chleb razowy operkiem 250 razow weglowodany
ﬁ g 2 80 g (1), chleb ﬁ napar (1), ch eb ogotem (g) 254,1,
— | ® = |mieszany 359 erbaciany mieszany 35 g w tym cukry
& [ @ c [(1), herbata 250ml (1) (1), herbata proste (g) 35,9,
< | 2 9 [czarna napar czarna napar bfonnik
= & £ [pez cukru 250 bez cukru 250 pokarmowy (g)
'L\I) o 5, ml mi 25,4 sod (mg)
5 2 25239
v g
E
o
Ptatki owsiane Zupa Ryba w. Jogurt Wartos¢
na mleku 300 marchW|owa galarecie 150 [owocowy 150g |energetyczna
ml (1,7), pasta ? 7) (kcal) 19423,
Z jaj 50 g (3,7) (1,6,7,8,9), 1,4,6,8,9,10), biatko ogétem (g)
Bi’:\ Ii,a’rame ryz na mleku z ser tor |on 78,8, tuszcz
ok szynkowy Ssosem ze arki 1 ogotem (g) 70,1, w
—~ [30g(1,10), owocowym saiatka tym kwasy
= mas’ro 17 a (7), 380 g (1,7), sro ziemnomo tluszczowe
a chleb razowy napar rska z sosem nasycone (g) 30,4,
~ 140 g (1), chleb winegret 50g weglowodany
© herbaciany :
= mieszany 70 g 250ml (1) (1, 7; masto 17 ogotem (g) 253,2,
o |[(1), kawa chleb w tym cukry proste
= Zbozowa 250 razow 40¢g (g) 43,9, btonnik
Bk ml (1) (1), chleb pokarmowy (g)
ol = mieszany 70 g 25,0, sod (mg)
o8 (1), kawa 2298,02
o~ zbozowa
N napar bez
0 cukru 250 mi
o 1
N
4
T}
=
o Ptatki owsiane Zupa Ryba w. Jogurt Wartosé
na mleku 300 marchwiowa galarecie 150 [owocowy 1509 | energetyczna
ml (1,7), pasta 300 ml 7) (kcal) 1928, biatko
Z jaj 5+0 g (3,7) (1,6,7,8,9), ?1 4 6,8,9,10), c;gétem (9) ;14,6,( )
na satacie, : ser to |on tluszcz ogélem (g
blok szynkowy Srgée?ﬁ mieku z ze arki 1 65,9, w tym kwasy
30 g (1,10), owocowym Saiatka tluszczowe
masto 17 a (7), 380 g (1,7), sro ziemnomo nasycone (g) 29,4,
chleb napa% rska z sosem weglowodany
& |[mieszany 105 herbaciany winegret 50 ogotem (g) 250,1,
o [9(1), kawa 250ml (1) (1,7), masto 17 w tym cukry
O  [zbozowa 250 g (7 , chleb proste (g) 43,3,
o |ml(1) mleszany 105 btonnik
c g (1), kawa pokarmowy (g)
2 Zbozowa 25,1, s6d (mg)
b=] napar bez 2276,
3 cukru 250 ml
2 1
©
(g\]




Szpital Specjalistyczny im. Stanistawa Staszica w Pile, ul. Rydygiera 1, 64-920 Pita
Jadtospisy za okres od dnia 6-08-2026 r. — do dnia 15-08-2026 r. KUCHNIA SZPITALNA

1 2 3 4 5 6 7
Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
Ptatki owsiane Zupa Ryba w. Jogurt Warto$é
c na mleku 300 marchW|owa galarecie 150 [owocowy 1504 | energetyczna
o |ml(1,7), pasta 7) (kcal) 19411,
'GEJ z bla|7€).‘kjaj 50 (1,6,7,8,9), ?1 4, 6 8,9,10), bia;koiogélem (9)
N na : sere 75,9, thuszcz
L sa(tame blok %ﬁsneammleku z twarogowo- ogodtem (g) 64,5,
& Isz nkowy 30 iabtkowvm 350 jo(?urtowy mini w tym kwasy
Sy g (1 g (1,7) ¥1apar , tluszczowe
o mas’fo 7 g ﬁerbaman Saiatka nasycone (g) 28,3,
N A |(7), chleb 250ml (1) Srodziemnomo weglowodany
g S |mieszany 105 rska z sosem ogotem (g) 247,5,
= N g (1), kawa winegret 50 w tym cukry
LN Zbozowa 250 masio 17 g ?7) proste (g) 48,2,
‘@ 3 |ml (1) bfonnik
g= mleszany 105 pokarmowy (g)
B g (1), kawa 25,1, s6d (mg)
== Zbozowa 2172,
8 napar bez
|2 cukru 250 ml
Vo) o 1
™M
o
N
00 Twardg 50 g |Kanapka Zupa kanapka z Ryba w. Joct;urt Wartos¢
) = na satacie, [wiosenna z marc wiowa [serkiem (1, galarecie naturalny g [energetyczna
o 7 I h k 1,7 I 150 Iny 150
™~ = blok szynkowy serem zottym 7) (kcal) 2051,3,
2 =[30g(1,10), , (1 6, 7 8,9), ?1 4,6,8,9,10), biatko ogétem (g)
v | 2 = papryka kotlety ser fo |on 87,8, tluszcz
22 czerwona jajeczne ze arki 1 og6tem (g) 70,1, w
<|E ®© c71 masto 17 parowane 90 g saiatka tym kwasy
= |2 B |9 (7), chleb (1,3,6,7,8,9), sro ziemnomo tluszczowe
= razow g suréwka z rska z sosem nasycone (g) 30,8,
S 80 k k
N 2 |(1), chleb kiszonej winegret 50 weglowodany
' O |mieszany 35 g kapusty 100 g, (1 7 masio 7 ogotem (g) 245,9,
© = |(1), herbata ziemniaki , chleb w tym cukry proste
D c |czarna napar otowane z razowy g g) 32,08, bfonnik
2 E towa 80
NS bez cukru 250 operkiem 250 (1), chleb pokarmowy (g)
o < ml (1) ﬁ napar mieszany 35 g 25,0, s6d (mg)
05 erbaciany (1), herbata 2004,3
o m czarna napar
5 2 250ml (1) p
+ & bez cukru 250
N mi (1)
[a%
R Zz na mleku Zupa Szynka Kisiel z Wartosé
300 ml (7), ziemniaczana ofowana 50 g |jabtkiem 150 g |energetyczna
serek z &letruszka E1 10),twarog (kcal) 1980,9,
twarogowy rajanka 309 biatko ogétem (g)
e ziarnisty 150 g (1, 6 7,8,9), (7), satatka z 83,6, tluszcz
o (7), kiefbasa gul asz sa{aty rukoli i ogotem (g) 69,5,w
~ szynkowa 30 wieprzowy szpinaku z tym kwasy
o g (1,10) na duszony w sosem tluszczowe
N salacie, jarzynach 290 winegret 25 nasycone (g) 29,5
| .  [masto 17 g masto 17 g (7% weglowodany
S |= |(7), chleb ?1 6 7 ,8,9,10), chleb razowy ogotem (g) 239,4 w
© [8& [razowy 40g 40 g (1), Chleb tym cukry proste
<= (1), chleb Je,czmlenna mieszany 70 g (9) 30,6, btonnik
= g mieszany 70 g gotowana na (1), kawa pokarmowy (g)
Ol|a (1), kawa s¥ pko 250 g zbozowa 25,1, sod (mg)
mn|= Zbozowa 250 (1), napar napar bez 2184,05
o8 mi(1) herbaciany cukru 250 ml
nis 250ml (1) 1
g
i
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$niadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
Ryz na mleku Zupa Szynka Kisiel z Wartos¢
300 ml (7), ziemniaczana otowana 50 g [jabtkiem 150 g |energetyczna
serek z é}letruszka ?1,1_0),twarog (kcal) 1913,6,
twarogowy 300 ml krajanka 30 g biatko ogétem (g)
ziarnisty 150 g (1,6,7,8,9), (7), satatka z_ 73,6, thuszcz
~ |(7), kiefbasa gulasz safaty, rukoli i ogotem (g) 70,1, w
= szynkowa 30 g wieprzowy szpinaku z tym kwasy
[a) (1,10) na duszony w sosem tluszczowe
‘r; safacie, masto jarzynach 290 winegret 25 g, nasycone (g) 30,5,
c 17 g (7), chleb (1,6,7,8,9), masto 17 g ('3, weglowodany
= mieszany 105 kasza chleb ogodtem (g) 236,1,
S lg (1), kawa jeczmienna mieszany 105 w tym cukry
@ [zbozowa 250 gotowana na g (1), kawa proste (g) 29,8,
2 ml (1) s¥pko 250¢g zbozowa btonnik
= g] ), napar napar bez pokarmowy (g)
~ erbaciany cukru 250 ml 25,2, s6d (mg)
250ml (1) 1 2202,
Ryz na mleku Zupa Szynka Kisiel z Wartos¢
300 ml (7), ziemniaczana ofowana 50 g |jabtkiem 150 g [energetyczna
[§  [serek z &letruszka E1,1_O),twarég (kcal) 1922, biatko
“|= |[twarogowy 300 ml rajanka 30 g ogotem (g) 77,2,
Q9@ |ziamnisty 150 g (1,6,7,8,9), (7), satatka z tluszcz ogétem (g)
ol|8 (7)), kiefbasa gulasz sataty, rukoli i 60,1, w tym kwasy
N |'&  Iszynkowa 30 g wieprzowy szpinaku z tluszczowe
® |5~ (1,10) na gotowanx w sosem nasycone (g) 24,5,
< | © B [satacie, masto Jarzynach 290 winegret 25 g, weglowodany
o |~Aal17 g(7), chleb (1,6,7,8,9), masto 17 g (7%, ogotem (g) 237,6,
< | ® =" [mieszany 105 asza chleb w tym cukry proste
N |9 (1), kawa jeczmienna mieszany (g) 31,3, btonnik
= ‘;: R g (1), k j i i 105
O ® N [zbozowa 250 gotowana na g (1), kawa pokarmowy (g)
8 2 2 ml (1) Sypko 250 g zbozowa 24,6, s6d (mg)
Hle= (1),, napar napar bez 2223,7
2 herbaciany cukru 250 ml
O 250ml (1) 1
8
9
©
(ap]
Serek Kanapka Zupa Kanapka Szynka Kisiel z Wartosé
& [fwarogowy wiosenna z ziemniaczana [wiosenna z otowana 50 g [jabtkiem 150 g [energetyczna
o |ziarnisty 150 g |szynka z &letruszka serkiem (1,7) E1,10),twarég (kcal) 1973,5,
8 |(7), kiefbasa otowang 300 ml rajanka 30 g biatko ogétem (g)
> szynkowa 30 g ?1 ,7,10) (1,6,7,8,9), (7), satatka z_ 81,5, thuszcz
© 5 [(1,10) na kotlet mielony sataty, rukoli i ogotem (g) 66,5, w
= € |salacie, ogorek duszony 90 g szpinaku z tym kwasy
O b
© © |kiszony 50 g (1,3,6,8,9), sosem tluszczowe
c g (10_), masto 17 surowka z winegret 25 g, nasycone (g) 28,4,
@ © (g (7), chleb kiszonej masto 17 g weglowodany
S D [razow 80g kapusty 100 g (7),chleb ogotem (g) 2441,
N g (1), chleb (10), ziemniaki razowy 80 w tym cukry proste
g = |mieszany 35 g Eotowane z (1) chleb (g) 27,4, blonnik
©9 (1), herbata operkiem 250 mieszany 35 g pokarmowy (g)
© & [czarna napar ﬂ napar (1), herbata 25,3, sod (mg)
o ® |bez cukru 250 erbaciany czarna napar 2121,8
N g ml (1) 250ml (1) bez cukru 250
_g 2 ml (1)
o N
<+ a
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$niadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
Serdelka na Rosot z Ser mozzarella Jo?urt Wartos¢
orabco 80g makaronem 50 g (1,7), blok[naturalny 150g | energetyczna
?1,1_ ), ser m drobiowy 30 g ((7) (kcal) 1922,7,
opiony 30 g (1,3,6,8,9), (1,10), satatka biatko ogétem (g)
g§ pomidor kotlet drobiowy z safaty, sataty 92,3, thuszcz
- , masto 17 smazony1008 mix i natki ogodtem (g) 68,9, w
— |g (7), chleb (1,3,6,7,8,9,1 pietruszki z tym kwasy
2 [razowy40g ), marchewka sosem tluszczowe
~ (1), chleb otowana z winegret 25 9 nasycone (g) 30,1,
S |mieszany 70 g asolka masto 17 g (7), weglowodany
) (1), kawa szparagowg chleb razowy ogotem (g) 229,6,
2 |zbozowa z 100 g _(%,7), 40 g (1), chleb w tym cukry
8 mlekiem 250 ziemniaki mieszany 70 g proste (g) 22,7,
4  |ml(1,7) Eotowa_ne z (1), kawa btonnik
= operkiem 250 zbozowa pokarmowy (g)
_ ﬁ napar napar bez 25,0, sod (mg)
erbaciany cukru 250 ml 2193,
250ml (1), 1
Serdelka na Rosot z Ser mozzarella Joct;urt Wartos¢
oraoco 80g makaronem 50 g (1,7), blok|naturalny 150g [energetyczna
- ?1,1 ), ser m ] drobiowy 30 g ((7) (kcal) 1974,3,
O opiony 30 g (1,3,6,8,9), filet (1,10), satatka biatko ogétem (g)
~ g§ pomidor drobiowy z sataty, sataty 84,3, thuszcz
o|lN , masto 17 dus_zong w mix i natki ogdtem (g) 70,6, w
N b g (7), chleb sosie 90 g/100 pietruszki z tym kwasy
® [= [mieszany 105 g sos (1,6,8,9), sosem tluszczowe
Qls [g(1), kawa marchewka winegret 25 9 nasycone (g) 30,4,
(2 zbozowa z otowana z masto g(7), weglowodany
§ b t to 17
5 © mlekiem 250 asolka chleb ogotem (g) 247,3 w
olg [m®7) Szparagowa mieszany 105 tym cukry proste
— |9 100 g (1,7), g (1), kawa (9) 22,3, btonnik
N |2 ziemniaki Zbozowa pokarmowy (g)
8 i Eotowa_ne z napar bez 24,9, sod (mg)
= | operkiem 250 cukru 250 ml 2052,9
= ﬁ napar 1
erbaciany
250ml (1),
Serdelka na Rosot z Blok drobiowy Jo?urt Wartos¢
= oraoco 80g makaronem 50 g (1,10), = [naturalny 150g [energetyczna
K} ?1,1 ), serek 300 ml ] dzem 25 g, (7) (kcal) 1862,4,
S twarogowo- (1,3,6,8,9), filet masto 17 g (7), biatko ogétem (g)
N jo(?urtowy mini drobiowy chleb 77,2, thuszcz
= [30g.(7), gotowany w mieszany 105 ogotem (g) 60,0, w
© |pomidor bez sosie 90 g g (1), kawa tym kwasy
o [skorki 50 g, /100 g sos zbozowa tluszczowe
g masto 17 g (7), (1,6,7,8,9), napar bez nasycone (g)
© chleb marchew cukru 250 ml ,6,
c mieszany 105 oprészana 100 1 weglowodany
% g (1), kawa 9.(1,7), ogotem (g) 219,4,
5 _ [zbozowa z ziemniaki w tym cukry proste
8 in [mlekiem 250 Eotowane z (g) 32,9, bonnik
2 S ml (1,7) operkiem 250 pokarmowy (g)
T — % napar 24,9, s6d (mg)
o = erbaciany 2005,4
2 9 250ml (1),
= 0
=
™M S
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$niadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
Serdelka na  |Kanapka Rosot z Kanapka Ser mozzarella|J ?urt Wartosé
e = co 80g |wiosennaz makaronem wiosenna z (1,7), blok|naturalny 1509 | energetyczna
©o o ? ), ser jakiem (1,3,7) serkiem (1,7) dro iowy 30 g [(7) (kcal) 2070,2,
oQ iony 30 g (1 3 6 8 ,9), filet (1,10), satatka biatko ogétem (g)
(o] =
ol|2 = gé} pomldor droblowy z saiaty, safaty 84,7, thuszcz
N|© .3 duszon 90 g mix i natki ogodtem (g) 69,9, w
X|lecs saiame masto ); pietruszki z tym kwasy
Clao|17g (7), chleb marchewka z sosem tluszczowe
o | c g razow¥ 80 g fasolka winegret 25, nasycone (g) 25,3,
< & 3|(1), ch szpara owg z maslo 17 g (7), weglowodany
T £ mleszany 359 wody 100 g, chleb razowy ogdtem (g) 2578,
— | © ";’ (1), herbata ziemniaki 80 g (1), chleb w tym cukry
N [ @ £ [czarna napar Eotowa_ne z mieszany 35 g proste (g) 33,3,
Q [ ©G |bez cukru 250 operkiem 250 (1), herbata bionnik
— : £ |ml ﬁ napar czarna napar pokarmowy (g)
= o B, erbaciany bez cukru 250 25,4, s6d (mg)
5 f;U 250ml (1) mi 1950,07
v g
E
o
Ptatki owsiane Zupa Pasta z Galaretka Wartos¢
na mleku 300 jarzynowa 300 kurczaka 50 g Jowocowa 1509 [energetyczna
ml (1,7), pasta 1,6,7,8,9), (1,6,8,9), ser |(1,10 (kcal) 2012,2,
twaro owa z aron 70ty 30 biatko ogétem (g)
ko er |em 50 gotowany ze (1, 7% satatka z 94,7, thuszcz
g szplnaklem sa{aty i natki ogdtem (g) 70,7, w
sa aC|e % pietruszki z tym kwasy
poledwma (1 3 7,8,9), sosem tluszczowe
sopocka 30 pul winegret 25 9 nasycone (g) 30,3,
(|1 10), masto dro |owy masto 17 g (7), weglowodany
7 g 17) chleb gotowany w chleb razowy ogotem (g) 243,4,
razowy 40 g sosie 40 g (1), chleb w tym cukry proste
o (1), chleb Smietanowym mieszany 70 g (g) 31,5, blonnik
mieszan sos awa pokarmow
O y70g 90 /100 (1), k k v (9)
I (1), kawa ,7,8 9? zbozowa 25,2, s6d (mg)
S zbozowa na ar napar bez 1932,
: napar bez herbaC|any cukru 250 ml
8 cukru 250ml 250ml (1) (1)
S 1)
—
4
S
<
N Ptatki owsiane Zupa Pasta z Galaretka Wartosé
a na mleku 300 Jarzynowa 300 kurczaka 50 g [owocowa 150g| energetyczna
— ml (1,7), pasta 1,6,7,8,9), (1 6 8,9), ser [(1,10) (kcal) 1985,9,
= twaro owa z aron ty 30 biatko ogétem (g)
o ko er |em 50 gotowany ze (1 satatka z 90, tluszcz ogotem
o g szplnaklem sa{aty i natki (9) 61,2, w tym
sa aC|e % pietruszki z kwasy tluszczowe
pole,dwma (1 3 7,8,9), sosem nasycone (g) 28,4,
sopocka 30 g % winegret 25 g, weglowodany
(|1 ,10), masto dro iowy masto 17 (7), ogotem (g) 250,09,
79 7) chleb gotowany w chleb w tym cukry
mieszany 105 sosie mieszany 105 proste (g) 33,1,
g (1), kawa Smietanowym g (1), kawa bfonnik
Zbozowa 90 /100 g sos Zbozowa pokarmowy (g)
napar bez ,7,8 9(); napar bez 25,2, sod (mg)
cukru 250ml| na ar cukru 250 ml 1943,
(1) herbamany 1
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cukru 250 ml
1)

ml (1)

1 2 3 4 5 6 7
Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
Ptatki owsiane Zupa Pasta z Galaretka Wartos¢
na mleku 300 jarzynowa 300 kurczaka 50 g Jowocowa 150g|energetyczna
ml (1,7), pasta ml $(1,6,7,8,9), &1,6,8,9), miod |(1, (kcal) 1944,3,
twarogowa z makaron 5 g, satatka z biatko ogétem (g)
koperkiem 50 gotowany ze sataty i natki 80,7, tuszcz
g &) na szpinakiem pietruszki z ogodtem (g) 56,5, w
satacie, 250 % sosem tym kwasy
poledwica (1,3,6,7,8,9), winegret 25 g, tluszczowe
sopocka 30 g pulpet masto 17 g (7), nasycone (g) 27,3,
(|1,10 , masto drobiowy chleb weglowodany
7 g (7), chleb gotowany w mieszany 105 ogotem (g) 264,2
mieszany 105 sosie g (1), kawa w tym cukry
g (1), kawa Smietanowym zbozowa proste (g) 29,8,
zbozowa 90 g/100 g sos napar bez btonnik
;_- napar bez (1,6,7,8,9), cukru 250 ml pokarmowy (g)
O cukru 250mi apar 1 25,0, sod (mg)
I 1) herbaciany 1760,
g 250ml (1)
o0
Q
o
i
ﬁ Pasta Kanapka Zupa kanapka z Pasta z Galaretka Wartos¢
-~ twarogowa z_ |wiosenna z jarzynowa 300 [serkiem (1,7) |kurczaka 50 g |mleczna 150 g [energetyczna
< koperkiem 50 |blokiem ml (1,6,7,8,9), (1,6,8,9), ser  |(1,7) (kcal) 1939,2,
~ g (7) na sz%nkowym pulpet 70ty 30 biatko ogétem (g)
a) salacie, (1,7,10) drobiowy (1,7), satatka z 82,4, tluszcz
L poledwica otowang 90g safaty i natki ogétem (g) 68,2, w
= sopocka 30 g ?1,3,6,8, ), pietruszki z tym kwasy
o ,10), surowka z sosem tluszczowe
a rzodkiewka 50 kapusty biatej winegret 25 9 nasycone (g) 30,1,
, masto 17 g 100 g 3,7,105, masto 17 g (7), weglowodany
?7), chleb ziemniaki chleb razowy ogotem (g) 234,6,
razowy 80 g Eotowane z 80 g (1), chleb w tym cukry proste
(1),chleb operkiem 250 mieszany 35 g (g) 28,07, btonnik
mieszany 35 g ﬁ napar (1), herbata pokarmowy (g)
(1), herbata erbaciany czarna napar 25,0, s6d (mg)
czarna napar 250ml (1) bez cukru 250 2226,09
bez cukru 250 ml (1)
ml (1)
Zacierka na Zupa Parowka Owoc 100g Wartos¢
mleku 300ml sikowa delikatesowa energetyczna
(1,3,7), Oml naForaco 70g (kcal) 2184,7,
= kietbasa (1,6,8,9), kotlet (1,10), serek biatko ogétem (g)
Vo) szynkowa 50g mielony twarogowo- 98,6, tluszcz
g (1,10), 2 jajko sma20ny7908 jogurtowy mini ogotem (g) 68,7, w
~ gotowane (3) 1,3,5,6,7,8,9,1 3 P Q), tym kwasy
0 na safacie, ), buraczki satatka tluszczowe
o masto 17 g ogrészane norweska z nasycone (g) 28,6
— |~ [(7), chleb 100g (1,7), ryba 509] (4) weglowodany
— = razowy 40 g ziemniaki masto 17 g (7), ogotem (g) 253,2,
2 (1), chleb Eotowane z chleb razowy w tym cukry proste
ﬁ ~ |mieszany 70 g operkiem 40 g (1), chleb (9) 30,9, btonnik
o g (1), kawa 2509, napar mieszany 70 g pokarmowy (g)
Ol|o zbozowa herbaciany (1), kawa 24,9, sod (mg)
= % napar bez 250ml (1) zbozowa 250 1856,9
= |3
©
o
o
i
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$niadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
Zacierka na Zupa Parowka Owoc 100g Wartosé
mleku 300mi %ysmowa delikatesowa energetyczna
f(_, 1), Oml naForaco 70g (kcal) 2251,4,
ietbasa (1,6,8,9), (1,10), serek biatko ogétem (g)
szynkowa 50g klopsiki twarogowo- 84,4, tluszcz
~ |(1,10), % jajko drobiowo- Jo(sgurtowy mini ogotem (g) 70,7, w
N  [gotowane (3) wieprzowe 30g (7), tym kwasy
A [na satacie, duszone w safatka tluszczowe
o [|masto 17 g (7), sosie 90g/ norweska z nasycone (g) 29,2,
c [chleb 1009 sos ryba 50g (4), , weglowodany
=  [mieszany 105 (1,3,6,8,9,10), masto 17 g (7), ogétem (g) 257,7,
S |g(1), kawa buraczki chleb w tym cukry
@ [zbozowa ogroszane mieszany 105 proste (g) 30,05,
2 [napar bez 100g (1,7), g (1), kawa btonnik
= cukru 250 ml ziemniaki zbozowa 250 pokarmowy (g)
~ 1) Eotowa_ne z ml (1) 25,0 s6d (mg)
operkiem 1870,4
2509, napar
herbaciany
250ml (1)
Zacierka na Zupa Parowka Owoc 100g  [Wartos¢
£  |mleku 300ml %y&kowa delikatesowa energetyczna
g 1(1,3,7), Oml na gorgco 70g (kcal) 2170 biatko
=5 kietbasa (1,6,8,9), (1,10), serek ogodtem (g) 82,8,
g 8 [szynkowa 50g pulpet twarogowo- tluszcz ogotem (g)
ol|c< (1,10), twardg drobiowo- Jo(?urtowy mini 59,3, w tym kwasy
N | & _ [krajanka 30g wieprzowy 30g (7), tluszczowe
0| in (7) n+a %a7iac&§,,) gotowsgy/w satat ak nasx{comzI (9) 28,1,
O | N A |masto 17 g (7), sosie 909 norweska z weglowodany
i | @ = [chleb 1009 sos rybg 50g ji4), ogotem (g) 262,2,
— § 2 [mieszany 105 (1,3,6,7,8,9,10 , masto 17 g w tym cukry proste
¥ [z Qg (1), kawa ), buraczki (7), chleb (9) 31,7, blonnik
W | & @ |zbozowa ogrészane mieszany 105 pokarmowy (g)
& | & = |napar bez 100g (1,7), g (1), kawa 24,7, 56d (mg)
= 2 cukru 250 ml ziemniaki zbozowa 1920,3
=|= 1) Eotowane z napar bez
© operkiem cukru 250 mi
1] 2509 , napar 1
S herbaciany
™ 250ml (1)
Kietbasa Kanapka Zupa Kanapka Paréwka Owoc 100g Wartos$¢
& [szynkowa 50g wiosenna z g6y3|kowa wiosenna z delikatesowa energetyczna
o [(1,10), Yz jajko [twarogiem Ooml serkiem (7) naForaco 70g (kcal) 20487,
QO |gotowane (3) |((1,7 (1,6,8,9), (1,10), serek biatko ogétem (g)
= [na satacie, klopsiki twarogowo- 91,3, thuszcz
03 08c')rek swiez drobiowo- jogurtowy mini ogotem (g) 69,6, w
2 S o g, masto 1 wieprzow 3 Igﬂ;l), tym kwasy
© 5 (g (7), chleb duszony 90g satatka tluszczowe
o
£ = [razow 80g (1,3,5,6,8,9,10 norweska z nasycone (g) 27,7,
@ B [(1), chleb ), buraczki ryba 50g _$4), weglowodany
S 2 [mieszany 359 08roszane , masto 17 g ogotem (g) 265,9,
N qg"' (1), herbata 1009 (1,7), (7), chleb w tym cukry proste
é’ — |czarna napar ziemniaki razowy 80 () 22,5, btonnik
® 9 [bez cukru 250 Eotowane z (1) chleb pokarmowy (g)
o c ml (1) operkiem mieszany 35 g 24,9, s6d (mg)
N 2509, napar (1), herbata 2114,4
5 o herbaciany czarna napar
£3 250ml (1) bez cukru 250
S €
<+ a
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$niadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
Kaszka manna Zupa Satatka Jogurt Wartosé
na mleku koperkowa jarzynowa owocowy 1509 | energetyczna
300ml (1,7), 300ml 100g 7) (kcal) 2024,2;
serek ) (1,6,7,8,9,10), (1,3,6,8,9,10) biatko ogotem (g)
naturalny grani cwiartki na satacie, 93,4, tluszcz
. [150g (7), blok drobiowe blok szynkowy ogotem (g) 70,1, w
—  [drobiowy 30g duszone w 30g (1,10), tym kwasy
2 1,10), sosie masto 17 g (7), tiuszczowe
~—  |pomidor 50q, 120g/100g sos chleb razowy nasycone (g) 30,4,
g masto 17 g??), (1,6,7,8,9,10), 40 g (1), chleb weglowodany
) chleb razowy marchewka z mieszany 70 g ogotem (g) 249,2,
= 1409 (1), chleb fasolkg ) (1), kawa w tym cukry
8  Imieszany 70 g Szparagowa i zbozowa proste (g) 29,9,
3 |(1), kawa kalafiorem napar bez btonnik
8 |zbozowa ogrészane cukru 250 ml pokarmowy (g)
—_ napar bez 100g (1,7), ryz 1 25,3, s6d (mg)
cukru 250 ml biaty gotowany 2022,71
1 na sypko
2509, napar
herbaciany
250ml (1)
Kaszka manna Zupa Satatka Jogurt Warto$é
na mleku koperkowa jarzynowa owocowy 1509 |energetyczna
300ml (1,7), 300ml 00g 7) (kcal) 1972,1,
o serek ) (1,6,7,8,9,10), (1,3,6,8,9,10) biatko ogotem (g)
O naturalny grani cwiartki na satacie, 82,5, thuszcz
N |& [150g (7), blok drobiowe blok szynkowy ogotem (g) 69,8, w
8 ]  [(drobiowy 30g duszone w 30g (1,10), tym kwasy
- = 1,10), sosie masto 17 g ( , tluszczowe
g ©  [pomidor 50g, 1209/100g sos chleb nasycone (g) 30,1,
. § masto 17 9?7), (1,6,7,8,9,10), mieszany 105 weglowodany
N|s |[chleb marchewka z g (1), kawa ogotem (g) 253,7,
] mieszany 105 fasolkg ] zbozowa w tym cukry proste
g o |g(1), kawa szparagowa i napar bez (9) 29,3, btonnik
o) 2 [zbozowa kalafiorem cukru 250 ml pokarmowy (g)
x |8 napar bez ogroszane 1 24,8, s6d (mg)
0 |y Jcukru 250 ml 1009 (1,7), ryz 2052,7
1) biaty gotowany
na sypko
2509, napar
herbaciany
250ml (1)
Kaszka manna Zupa Satatka Jogurt Wartos¢
e [nha mleku koperkowa arzynowa z  lowocowy 1509 [energetyczna
ko] 300ml (1,7), 300ml iatkiem 100g ((7) (kcal) 1918,2,
S serek ] (1,6,7,8,9,10), (1,3,6,8,9,10 biatko ogétem (g)
N naturalny grani cwiartki na satacie, 80,7, tluszcz
= 1509 (7), blok drobiowe blok szynkowy ogotem (g) 63,9, w
© |drobiowy 30g gotowane w 30g (1,10), , tym kwasy
o 1,10), sosie masto 17 g (7), tluszczowe
g omidor b/s 120g/100g sos chleb nasycone (g) 26,
© Og masto 17 (1,6,7,8,9,10), mieszany 105 weglowodany
c g ), chleb marchewka g (1), kawa ogotem (g) 259,8,
= mieszany 105 ogrészana zbozowa w tym cukry proste
g o (1), kawa 1009 (1,7), ryz napar bez (g) 31,8, blonnik
8 in [zbozowa biaty gotowany cukru 250 ml pokarmowy (g)
2 R |napar bez na sypko 1 25,1, sod (mg)
s — |cukru 250 ml 2509, , napar 2453,5
o =1 herbaciany
2 9 250ml (1)
= 0
=
™M S
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$niadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
Serek _|Kanapka Zupa Kanapka Satatka Jo?urt Wartos¢
& [haturalny granifwiosenna z koperkowa wiosenna z _  |iarzynowa naturalny 150g | energetyczna
o [150g (7), blok [szynkg 300ml serkiem (1,7) [100g 7) (kcal) 2227,9,
o 9 |drobiowy 30g [gotowana (1,6,7,8,9,10), (1,3,6,8,9,10) biatko ogétem (g)
2 z [(1,10) na ?1 ,7,10) cwiartki na satacie, 93,2, tuszcz
© .3 |satacie, drobiowe blok szynkowy ogodtem (g) 66,7, w
.| € & [papryka duszone 120g 30g (1,10), tym kwasy
| @ © |czerwona 50g, (1,6,7,8,9,10), masto 17 g (7), tluszczowe
215 g masto 17 g (7), marchewka z chleb razowy nasycone (g) 31,8,
o | & 3 [chleb razowy fasolkg _ 80 g (1), chleb weglowodany
N g = 80 g (1), chleb Sszparagowa i mieszany 35 g ogotem (g) 232,2,
©|© ";’ mieszany 35 g kalafiorem z (1), herbata w tym cukry
S | @ ¢ (1), herbata wody, czarna napar proste (g) 33,3,
~N|© 9 [czarna napar ziemniaki bez cukru 250 btonnik
v~ : £ |bez cukru 250 Eotowane z ml pokarmowy (g)
< |4 ml operkiem 25,5, s6d (mg)
Qlg © 2509, napar 1861,
ols & herbaciany
& 3 250ml (1)
a
Makaron na Krupnik 300mi Pasztet Budyh 150g  |Wartos¢
mleku 300ml ,6,8, ieczony 50g (1,7{ energetyczna
(1,3,7), schab duszony 1,6,8,9), ser (kcal) 2121,5,
kietbasa W sosie 20ty éOg (1,7), biatko ogétem (g)
szynkowa 509 80%/ 1 008 S0S safatka 84, tluszcz ogotem
(1,10), twardg (1,6,7,8,9), Srodziemnomo (g) 67,8, w tym
z koperkiem safata z rska z sosem kwasy tluszczowe
30g (7) na jogurtem 100g winegret 50g nasycone (g) 29,7,
satacie, masto (7), ziemniaki (1,7), masto 17 weglowodany
17 g (7), chleb Eotowane z g (7 , chleb ogotem (g) 233,2,
razowy 40 g operkiem razowy 40 g w tym cukry proste
(1), chleb 2509, napar (1), chleb (g) 33,5, btonnik
= mieszany 70 g herbaciany mieszany 70 g pokarmowy (g)
(o} , kawa m , kawa 25,0, sod (mg
1), k 250ml (1 1), k
S zbozowa zbozowa 2015,2
~ napar bez napar bez
0 cukru 250 ml cukru 250 ml
S (1) (1)
a
A4
i
[a'd
<§E Makaron na Krupnik 300ml Pasztet Budyn 150g Wartosé
N mleku 300ml ,6,8, pieczony 50g (1,73/ energetyczna
(@) (1,3,7), schab duszony (1,6,8,9), ser (kcal) 2075,5,
kietbasa W sosie z0tty éOg (1,7), biatko ogétem (g)
szynkowa 50g 80%/ 1 008 SOS safatka 80,7, tluszcz
(1,10), twardg (1,6,7,8,9), Srodziemnomo ogdtem (g) 66,7, w
z koperkiem safata z rska z sosem tym kwasy
30g (7) na jogurtem 100g winegret 50g tluszczowe
satacie, , (7), ziemniaki (|1,7) masto nasycone (g) 30,6,
masto 17 g (7), Eotowane z 79 (7), chleb weglowodany
chleb operkiem mieszany 105 ogotem (g) 254,7,
mieszany 105 2509, napar g (1), kawa w tym cukry
g (1), kawa herbaciany zbozowa proste (g) 34,3,
zbozowa 250ml (1) napar bez btonnik
napar bez cukru 250 ml pokarmowy (g)
cukru 250 ml 1 25,2, s6d (mg)

2053,5
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$niadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
Makaron na Krupnik 300ml Pasztet Budyn 150g | Wartosé
mleku 300mi (1,6,8,%), ieczony 50g (1,7}/ energetyczna
f(., ,7), schab duszony 1,6,8 9{ ser (kcal) 1966,4,
ietbasa W sosie 20ty éOg (1,7), biatko ogétem (g)
szynkowa 50g 80%/ 1 008 S0S satatka 76,7 g, tluszcz
(1,10), twardg (1,6,7,8,9), Srodziemnomo ogodtem (g) 57,4, w
z koperkiem satata z rska z sosem tym kwasy
30g (7) na jogurtem 100g winegret 50 tluszczowe
satacie, (7?, ziemniaki masto 17 g ?7), nasycone (g) 29,5,
e masto 17 g (7), Eotowa_ne z chleb weglowodany
chleb operkiem mieszany 105 ogotem (g) 270,02,
ﬁ mieszany 105 2509, napar g (1), kawa w tym cukry proste
o g (1), kawa herbaciany zbozowa (g) 35,2, btonnik
N zbozowa napar 250ml (1) napar bez pokarmowy (g)
(0o} bez cukru 250 cukru 250 ml 25,0, sod (mg)
o ml (1) 1 2061,
™
i
A4
i
[a'd
<
= Kietbasa Kanapka Krupnik 300ml |kanapka z Pasztet Budyn bez Wartos¢
U szynkowa 50g [wiosenna z (1,6,8,9), serkiem(1,7) [pieczony 50g |cukru 150g energetyczna (kcal)
(1,10), twardg [z6ttym serem  [schab duszony (1,6,8 9}/, ser [(1,7) 2081,4, biatko
z koperkiem (1,7% 80%/ 100g 20ty éOg (1,7), ogotem (g) 78,9,
30g (7) na (1,6,8,9), satatka tluszcz ogétem (g)
safacie, safata z Srédziemnomo 69,9, w tym kwasy
rzodkiewka jogurtem 100g rska z sosem tluszczowe
509, masto 17 (7), ziemniaki winegret 50g nasycone (g) 29,6,
g (7), chleb Eotowane z (|1 7),, masto weglowodany
razowy 80 g operkiem 7 g (7), chleb ogotem (g) 310,3, w
(1), chleb 2509, napar razowy 80 g tym cukry proste
mieszany 70 g herbaciany (1), chleb (g) 23,4, btonnik
(1), herbata 250ml (1) mieszany 35 g pokarmowy (g)
Czarna napar (1), herbata 25,1, s6d (mg)
bez cukru 250 czarna napar 1621,8
ml (1) bez cukru 250
ml (1)
Ptatki owsiane Zupa Kurczak w Owoc 100g | Wartosé
na mleku makaronowa alarecie 150g energetyczna (kcal)
300ml (1,7), 300ml ?1,6,8,9,10), 1890,1, biatko
serek (1,3,6,8,9), serek ogotem (g) 88,5,
kanapkow¥ ryba smazona twarogowo- tluszcz ogotem (g)
o naturalny 150g w ciescie 100 jogurtowy mini 70,5, w tym kwasy
O (7), poledwica (1,3,4,5,6,7,8, 3 lg SZ), tluszczowe
I sopocka 30g 10), suréwka z satatka wtoska nasycone (g) 30,2
,10) na iszonej z sosem weglowodany
Q (1,10) k lowod
- | [satacie, masto kapusty 100g winegret 50 ogotem (g) 232,5, w
Bl=z (179 (7}, chleb (10), ziemniaki (7), masto tym cukry proste
- A [razowy 40 g Eotowane z g (7), chleb (g) 37,7, btonnik
i ~ |(1), chleb operkiem razowy40 g pokarmowy (g)
« |2 |[mieszany70g 250g, napar (1), chleb 25,0, s6d (mg)
wla |[(1), kawa herbaciany mieszany 70 g 2105,9
I=|2 [zbozowa 250 250ml (1) (1), kawa
<|& |mli(1) zbozowa
a|lo napar bez
= cukru 250 ml
— 1
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czarna napar
bez cukru 250
ml (1)

1 2 3 4 5 6 7
$niadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
Ptatki owsiane Zupa Kurczak w Owoc 100g Wartosé
ggoml?l((‘llJ 7, makaronowa ?alareme 150g fﬁerlg);e%%n;
m 6,8 s ca 9,
serek (1,3, 6 8,9), serek biatko ogétem (g)
kanapkow¥ pulpety rybne twarogowo- 98,5, thuszcz
—~ naturalny 50g gotowane w jO urtowy mini ogodtem (g) 70,7, w
A [(7), poledwica sosie Ig tym kwasy
=) sopocka 30g koperkowym safatka wioska tluszczowe
p 1,10) na g/100 Sos z sosem nasycone (g) 31,5,
® [satacie, masto ,7,8,9 winegret 50% weglowodany
= 174 (7), chleb 10) surowka 7 masio 17 g ogotem (g) 210,4,
g mieszany 105 ztartej , chleb w tym cukry
@ g (1), kawa marchewki i mleszany 105 proste (g) 41,06,
o .
S e g o) e
2 Eotowane z napar bez 25,2, s6d (mg)
o operkiem cukru 250 ml 1928,
2509, napar 1
herbaC|any
250ml (1)
Ptatki owsiane Zupa Kurczak w Owoc 100g Wartos¢
GE) ggomlf,l((‘r 7 makaronowa ?alareme 1509 ﬁ?erlg);%%(ggna
== m y , ca !7’
| & [serek (1,3, 6 8,9), serek biatko ogétem (g)
ol|d [kanap kow¥ pulpety rybne twarogowo- 98,9 ttuszcz
S g ?fa)turallm(-fj 50g gotowane w jO urtowy mini ogé%lt(em () 68,4, w
A oleawica sosie tym kwas
NIH sopgc Z 30g ko erkowym salgatS(a wioska t}/uszczow)g
© o
Bl ~g|(1,10) na %/100 sos z sosem nasycone (g) 26,3,
2| & = [satacie, masto ,7,8,9 winegret SOg weglowodany
Y S 279 (7), chleb 7 masio 17 g ogdtem (g) 233,4,
v | B R mieszany 105 marchewka , chleb w tym cukry proste
i |+ 2 (9.(1), kawa ogroszana m|eszany 105 (g) 40,5, btonnik
|lo=S Zbozowa 250 0g (1,7), g (1), kawa pokarmowy (g)
<|E |m(1) ziemniaki Zbozowa 25,1, s6d (mg)
oo Eotowane z napar bez 2058,59
© operkiem cukru 250 mi
1] 2509, napar 1
S herbamany
™ 250ml (1)
Serek Kanapka Zupa Kanapka Kurczak w Owoc 100g Wartosé
s kanap kow¥ W|osenna Z makaronowa |wiosenna z alarecie 150g energetyczna
o naturalny 50g ]af |em 300ml serkiem (7) ? 1,6, 8 9,10), (kcal) 20495,
S (s saets [ ybs Smatona Ewarogowo 48, turcs
o % (1,10) na W ciescie 100% jO urtowy mini og’él’em (g9) 63,8, w
25 satacie, ogorek (1,3,4,5,6,7,8 Ig S( tym kwasy
L3 klszony 50g, 10) surowka satatka wtoska tluszczowe
g = |masto 17 g (7), z klszonej z sosem nasycone (g) 22,5
@ © [chleb razowy kapusty 100g winegret 509/. weglowodany
S 28049 (1), chleb (10), ziemniaki 7 , masto 17 g ogotem (g) 283,46,
N “;’ mieszany 35 g Eotowane z , chleb w tym cukry proste
é’ = |(1), herbata operkiem razow 80 (g) 25,14, btonnik
® 9 [czarna napar 250g, napar (1) chleb pokarmowy (g)
o £ [bez cukru 250 herbaciany mieszany 35 g 24,75, so6d (mg)
S‘ S [ml (1) 250ml (1) (1), herbata 2060,5
© 2
Q9
o N
<+ a
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3 dieta fatwostrawna z ograniczeniem

ttuszczu (D0O5)

satacie, twardg
krajanka 30%
7), masto 17 g
7), chleb
mieszany 105
g (1), kawa

zbozowa 250
ml (1)

gulasz
wieprzowy
gotowanK w
Earzynac
9097
(1,6,7,8,9),
kasza
jeczmienna
gotowana na
sypko 250g
(1), napar
herbaciany
250ml (1)

(1,10), satatka
z safaty, rukoli,
sataty mix i
natki pietruszki
z sosem
winegret 25¢,
masto 17 g ?7),
chleb
mieszany 105
g (1), kawa
zbozowa
napar bez

c1u ru 250 mi

1 2 3 4 5 6 7
$niadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
Ryz na mleku Zupa Ser t%/pu Jo?urt Wartos¢
300ml (1,7), ziemniaczana wioskiego 50g |naturalny 150g | energetyczna
pasta z jaj 50g z pietruszkag , blok (7) (kcal) 1891,9,
(3,7) na . (1,6,7,8,9), drobiowy 30g biatko ogétem (g)
safacie, twardg gulasz (1,10), satatka 80,2, tuszcz
. |krajanka 30% wieprzowy z sataty, rukoli, ogodtem (g) 63,5, w
= 7), masto 17 g duszony w sataty mixi tym kwasy
a 7), chleb Jzarzynach natki pietruszki tluszczowe
~ razow¥ 40¢ 9097 z sosem nasycone (g) 24,7,
§ (1), chleb (1,6,7,8,9), winegret 25g, weglowodany
3 |mieszany 70 g kasza masto 17 g (7), ogétem (g) 235,1,
= (1), kawa jeczmienna chleb razowy w tym cukry
43 zbozowa 250 gotowana na 40 g (1), chleb proste (g) 24,8,
o ml (1) s¥pko 250g mieszany 70 g btonnik
= & ), napar (1), kawa pokarmowy (g)
- erbaciany zbozowa 25,3, s6d (mg)
250ml (1) napar bez 1858,08
C‘F ru 250 mi
Ryz na mleku Zupa Ser t&/pu Joct;urt Wartos¢
300ml (1,7), ziemniaczana wioskiego 50g [naturalny 150g [energetyczna
asta z jaj 50g z pietruszkg , blok (7) (kcal) 19534,
= F3,7) na . (1,6,7,8,9), drobiowy 30g biatko ogétem (g)
Yo) satacie, twardg gulasz (1,10), satatka 76,4, thuszcz
g o~ |krajanka 30% wieprzowy z sataty, rukoli, ogotem (g) 64,7, w
~ (8 7), masto 17 g duszony w saftaty mixi tym kwasy
0 |= 7), chleb jarzynach natki pietruszki tluszczowe
o|lm mieszany Z sosem nasycone (g) 21,9,
105 29097 s
n[S [9.(1), kawa (1,6,7,8,9), winegret 259, weglowodany
— [® |zbozowa 250 kasza masto 17 g ?7), ogotem (g) 232,8,
< |3 [ml(1) jeczmienna chleb w tym cukry proste
=l gotowana na mieszany 105 (g) 23,2, blonnik
Ofls Sypko 2509 g (1), kawa pokarmowy (g)
0 [ (1), napar zbozowa 25,0, s6d (mg)
8 ~ herbaciany napar bez 1883,6
250ml (1) C%J ru 250 mi
Ryz na mleku Zupa Ser t&/pu Jo?urt Wartos¢
300ml (1,7), ziemniaczana wioskiego 50g |naturalny 150g [energetyczna
pasta z biatek z pietruszkg (7), blok (7) (kcal) 1860,9,
Jaj 50g (3,7) na ,6,7,8, drobiowy 30g biatko ogétem (g)

75,6, thuszcz
ogotem (g) 66,6, w
tym kwasy
tluszczowe
nasycone (g) 29,8
weglowodany
ogotem (g) 234,8,
w tym cukry proste
(9) 25,1, btonnik
pokarmowy (g)
24,9, s6d (mg)
1916,4
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1 2 3 4 5 6 7
$niadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
Pasta z jaj 50g |Kanapka Zupa kanapka Ser t%/pu Jo?urt Wartos¢
~1(3,7) na _|wiosennaz  |ziemniaczana |wiosenna z_  |wloskiego 50g |naturalny 1509 |energetyczna
@ |satacie, twarog |kietbasa z pietruszkg  [serkiem (1,7) ((7), blok (7) (kcal) 2083,9,
o O |krajanka 30g szy7nkowa (1,6,7,8,9), drobiowy 30g biatko ogétem (g)
= = |(7), papryka [(1,7,10) stek (1,10), satatka 85,5, thuszcz
© \g czerwona 50g, W|eprzowg z sataty, rukoli, ogodtem (g) 65,2, w
c & masto 17 g (7), duszony 90g sataty mixi tym kwasy
& © [chleb razowy (1,6,80,9), natki pietruszki tluszczowe
v [’ 280 g (1), chleb surowka z z sosem nasycone (g) 26,5,
olly g mieszany 35 g jarzyn winegret 25¢, weglowodany
N |.€ 5 [(1),herbata mieSzanych masto 17 g (7), ogotem (g) 270,3,
Q& 0;-" czarna napar 100g chleb razowy w tym cukry
: | & = [bez cukru 250 (6,7,8,9,10), 80 g (1), chleb proste (g) 28,3,
B1e G mi(1) ziemniaki mieszany 35 g, blonnik
N = Eotowane z herbata czarna pokarmowy (g)
— |8 operkiem napar bez 25,2, s6d (mg)
< 2% 250g, napar cukru 250 ml 2346,
Pl herbaciany
o = 250ml (1)
Sl =
wn

Alergeny wystepujace w positkach

Alergen nr 1 - Mgki zawierajgce gluten tj. z pszenicy, zyta, jeczmienia, owsa, orkiszu i produkty

pochodne;

Alergen nr 2 — Skorupiaki i produkty pochodne;
Alergen nr 3 - Jaja i produkty pochodne;
Alergen nr 4 — Ryby i produkty pochodne;

Alergen nr 5 — Produkty zawierajgce niewielkie ilosci orzeszkéw ziemnych (arachidowych);

Alergen nr 6 — Produkty zawierajace soje i produkty pochodne;
Alergen nr 7 — Mleko i produkty pochodne;

Alergen nr 8 — Orzechy;

Alergen nr 9 — Seler i produkty pochodne;

Alergen nr 10 — Gorczyca i produkty pochodne;

Alergen nr 11 — Nasiona sezamu i produkty pochodne;

Alergen nr 12 — Dwutlenek siarki

Alergen 13 —tubin

Wiasnosé Szpital Specjalistyczny im. Stanistawa Staszica w Pile. Wszelkie prawa zastrzezone.




