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ttuszczu (D05)

1 2 3 4 5 6 7
$niadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
Kasza manna Zupa Pasta z Kisiel z Wartos¢
na mleku 300 jarzynowa 300 kurczaka 50 g |jabtkiem 150 g |energetyczna
ml (1,7), pasta ml (1,7,9), 9’9)' ser zoty (kcal) 1956.7,
z jaj 50 g (3,7) makaron 0g(1,7), biatko ogétem (g)
na safacie, razowy z satatka z 71.3, tuszcz
. |poledwica sosem safaty i natki ogodtem (g) 56,8.,
— sopocka 30 g miesno- pietruszki z wtym kwasy
2 (|1 102, masto pomidorowym sosem tluszczowe
~ 7 g (7), chleb z ciecierzycag winegret 25 g, nasycone (g) 31,1,
o ?
8 lrazowy 40 g 350 9 masto 17 g (7), weglowodany
© |(1), chleb (1,3,7,9), chleb razowy ogotem (g) 246.56,
= mieszany 70 g napar 40 g (1), chleb w tym cukry
£ (1), kawa herbaciany mieszany 70 g proste (g) 25.32,
© [zbozowa 250ml (1) (1), kawa bfonnik
S [napar bez zbozowa pokarmowy (g)
—  |cukru 250 ml napar bez 25,1, sod(mg)
1) C‘i.l ru 250 mi 1831.54
Kasza manna Zupa Pasta z Kisiel z Wartos¢
na mleku 300 jarzynowa 300 kurczaka 50 g [jabtkiem 150 g |energetyczna
ml (1,7), pasta ml (1,7,9), 81,9), ser zo6tty (kcal) 1948.7,
Z jaj éJrO g (3,7) makaron z Oigt|£1,7 , b(isajtk? ogdtem (g)
na satacie, sosem satatka z 76.4 tluszcz
o~ |poledwica miesno- safaty i natki ogotem (g) 69,4, w
Q sopocka 30 g omidorowym pietruszki z tym kwasy
<) 1,10), masto §50 sosem tluszczowe
© (IY’ g Ill),chleb (1,3,9,9), winegret 25 9 nasycone (g) 28,1,
§ mieszany 105 napar masto 17 g ( 3, weglowodany
® [9(1), kawa herbaciany chleb ogotem (g) 236.72,
+  |zbozowa 250ml (1) mieszany 105 w tym cukry proste
o napar bez g (1), kawa (g) 27,9, blonnik
=  |cukru 250 ml zbozowa pokarmowy (g)
i© (1) napar bez 24,8, s6d (mg)
o~ C‘IIJ ru 250 mi 1833.02
Kasza manna Zupa Pasta z Kisiel z Wartos¢
e |na mleku 300 jarzynowa 300 kurczaka 50 g jabtkiem 150 g |energetyczna
ko] ml (1,7), pasta ml (1,7,9), (1,9), miod 2 (kcal) 1937.1,
S [z biatek jaj 50 makaron z g, satatka z biatko ogétem (g)
N g (}3,7_) na sosem safaty i natki 75,9, tluszcz
2 salage,_ qugs_l;%r;] 3509 pietruszki z ogé{lt(em (9)55.2, w
© oledwica ,3,7,9),napar sosem tym kwas
o gopeocka 30 herbaciany P winegret 25 g t}/uszczow)g
o 91,102,, masfo 250ml (1) masto 17 g (7), nasycone (g) 26.7
© 7.9 (7), chleb chleb weglowodany
c mieszany 105 mieszany 105 ogotem (g) 266,9,
=  [9.(1) kawa g (1), kawa w tym cukry proste
S [zbozowa zbozowa (g) 25,8, btonnik
Z napar bez napar bez pokarmowy (g)
2 cukru 250 ml cukru 250 ml 24,9, séd (mg)
© —|(1) (1) 1865.24
8
2
©
(ap]
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$niadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
= Pasta z jaj 50 |Kanapka Zupa Kanapka Pasta z Kisiel z Wartos¢
©o & 19 (3,7) na wiosenna z  [jarzynowa 300 (wiosenna z_ |kurczaka 50 g |jabtkiem 150 g | energetyczna
~ 2 [Satacie, kietbasa ml (1,7,9), serkiem (1,7) g1 ,9), ser z06Mty (kcal) 2055.9,
ole 8 poledwwa szynkowg pieczen , biatko ogétem (g)
NIE = sopocka 30 (1,10) rzymska 90 g saiatka z 76.7, tluszcz
© | ® 5 ((1,10), ogore (1,3,9), sataty i natki ogotem (g) 52.5, w
e s SW|ezy 50g na suréwka z pietruszki z tym kwasy
LN |'$ © [satacie, masto tartej sosem tluszczowe
¥ | g 17 g (75 chleb marchewki i winegret 25g nasycone (g) 28,1,
5 N B |[razowy 120 g jabtka 100 g, masto 17 g (7), weglowodany
< g o (1), herbata ziemniaki chleb razowy ogotem (g) 264.53,
e “;"' Czarna napar Eotowane z 120 g (1), w tym cukry
Al bez cukru 250 operkiem 250 chleb proste (g) 31.65,
m|o9gm ﬁ napar mieszany 35 g btonnik
=Sls £ erbaciany (1), herbata pokarmowy (g)
CZ) o 5, 250ml (1) Cczarna napar 25,1 s6d (mg)
5|58 bez cukru 250 2015.22
<t 0
>
E
o
Ptatki owsiane Barszcz Parowka Owoc 100 g [Wartosé
na mleku 300 czerwony z dellkatesowa energetyczna
ml (1,7), serek makaronem Foraco 709 (kcal) 2058.4,
twarogowy 300 ml (1,7,9), ser biatko ogétem (g)
Z|arn|st% 150 g klopsiki to§)|on¥ zegarki 82, tluszcz ogotem
drobiowo- (g) 59.4, w tym
— droblowy 3049 wieprzowe salatka kwasy tluszczowe
= |[1,10)na duszone w norweska z nasycone (g) 33,7,
a saiame, masto sosie 190 rybg z sosem weglowodany
~ |17 g (7), chleb (1,3,9), satata winegret 50 % ogotem (g) 254.16,
g razowy 40 g z jog urtem (4), masto 1 w tym cukry proste
S (1), chleb recklm 100 g g 7), chleb (g) 36,3, blonnik
% mieszany 70 g ?7) Z|emn|ak| razowy 40 g pokarmowy (g)
+  [(1), kawa Eotowane z (1), chleb 25,1, s6d (mg)
- |o zbozowa operkiem 250 mieszany 70 g 2089.66
o |8 [naparbez ﬁ napar (1), kawa
~ | =  [cukru 250 ml erbaciany zbozowa
o (1) 250ml (1) napar bez
N cukru 250 ml
o 1
i
\o)
4
o
O Ptatki owsiane Barszcz Parowka Owoc 100 g [Wartosé
= na mleku 300 czerwony z dellkatesowa energetyczna
= ml (1,7), serek makaronem FOFQCO 70 g (kcal) 2004.8,
twarogowy 300 ml (1,7,9), ser biatko ogétem (g)
Z|arn|st% 150 g klopsiki tog:non%/ zegarki 83.6, tluszcz
drobiowo- ogodtem (g) 55,7 w
droblowy 3049 wieprzowe salatka tym kwasy
(1,10) na duszone w norweska z tluszczowe
satacie, masto sosie 190 rybg z sosem nasycone (g) 30.5,
S (179 (7, chleb (1,3,9), safata winegret 50 % weglowodany
o mieszany 10 z jog urtem (4), , masto 17 ogotem (g) 247.54,
o [ (1) kawa reck|m 100 g g (7), chleb w tym cukry
o [Zzbozowa ?7) Z|emn|ak| mleszany 105 proste (g) 40.42,
c napar bez Eo owane z g (1), kawa btonnik
% cukru 250 ml operkiem 250 Zbozowa pokarmowy (g)
s (1) ﬂ napar napar bez 25,1, s6d (mg)
3 erbaciany cukru 250 ml 2013,34
2 250ml (1) 1
E
(g\]
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Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
Ptatki owsiane Zupa Paréwka Owoc 100 g [Wartosé
c na; (n11lt_all)<u 300k moaokari)nowa dehkatesov;g fﬁerlg);%tgscgga
m sere orgco ca 2,
'qEJ twarogowy (1,3, 6 8,9), ‘lg elSerek biatko ogétem (g)
= marmstz 150 g puI ety twarogowo- 79,4, thuszcz
g d e 30 drobiowo- Jo(sgurtowy mini ogéten; (g) 54,7,
ro iowy 30 g wieprzowe w tym kwasy
g & ((1,10) na gotowane w saiatka tluszczowe
O o [satacie, masto sosie 190g norweska z nasycone (g) 28,3,
NAQM7g(7 ), (1,3,7,9), rybg z sosem weglowodany
8 S [chleb satata z winegret 50 ogétem (g) 241.92,
= N [mieszany 105 jogurtem (41 masto w tym cukry
SN (1) ?7r)eck|m 100k 1), Chlet1)05 g;’ostg k(g) 33.07,
@ 3 , ziemniaki mieszan onni
g= Eo owane z g (1), ka\)//va pokarmowy (g)
= operkiem 250 zbozovt\)/a 53,19, géd (mg)
= napar napar bez 7.07
3 ﬁerbaglany cukru 250 ml
- = 250ml (1) 1
©
O [m
I
o
~N
o Serek Kanapka Zupa kanapka z Paréwka Owoc 100 g [Wartosé
~— & [twarogowy wiosenna z makaronowa [serkiem (1,7) |delikatesowa energetyczna
o) = marmstz 150 g|blokiem m na orgco 70 g (kcal) 2042.1,
= szynkowym ser biatko ogétem (g)
4% d bi 30 (110k 13689 t X ki 81.7, th
4 ro iow! , 0 n zegarki .7, uszcz
& & ~§ (1,10) ng 9 W|e rzowy 90 é) y 9 ogotem (g) 70,1, w
S |8 5[, s Jiay o,
E 'GE, ‘;’ razowy 120 g recklm 100 g rybg z sosem nasycone (g) 36,9
N 2 |(1), herbata ?7) Z|emn|ak| winegret 50% weglowodany
' & czarna napar Eotowane z (42, , masto 17 ogotem (g) 236.46,
© 2 |bez cukru 250 operkiem 250 g (7), chleb w tym cukry proste
ggm Rerbaciany (350w, 1209 oy @)
2 E 250ml (1) mieszany 35 g 25,1, s6d (mg)
o S (1), herbata 2013.73
5 2 czarna napar
+ 9 bez cukru 250
N mi (1)
[a%
Makaron na Zupa Satatka o?urt Wartos¢
mleku 300 ml Z|emn|aczana jarzynowa 100 [naturalny 150 |energetyczna
%1,3,7), pasta ietruszkg g (I1 ,3,8,9) na |9 (7) (kcal) 2058.4,
warogowa z 3 0 ml (1,7,9), salacie, "blok biatko ogétem (g)
koperkiem 50 cwiartki szynkowy 30 g 82, tluszcz ogotem
) g {%) na drobiowe (|1 ,10), masto (g) 59,1,w tym
= satacie, duszone w 74 7) chleb kwasy tluszczowe
g kietbasa marchewce razowy 40 g nasycone (g) 31,9
o sze/nkowa 30 320g (1,9), ryz (1), chleb weglowodany
N biaty gotowany mieszany 70 g ogotem (g)
== mas+o 74 na sypko (1), kawa 234.16w tym cukry
— 1A (7), chIeAE)0 ﬁSOé;, napar zbozovga proste (g) 31,29,
N [~ [razow erbacian napar bez bfonnik
< |8 (1), chleb 9 250ml (1)y cukru 250 ml pokarmowy (g)
2 )
Als mieszany 70 g 1 25,1, sod (mg)
Ol= |[(1), kawa 2089.66
& [8 |zbozowa
"V |8 [napar bez
S |cukru 250 ml
- (1
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4 dieta z ograniczeniem fatwo

przyswajalnych weglowodanéw (D03)

szynkowa 30 g
(1,10), papryka
czerwona 5

,masto 17 g
?7), chleb
razowy 120 g
(1), herbata
Cczarna napar
bez cukru 250
ml (1)

duszone 120 g
(1,9),suréwka
kapusty biatej
z olejem 100 g
(10), ziemniaki
Eotowane z
operkiem 250
ﬁ, napar
erbaciany
250ml (1)

masto 17 g (7),
chleb razow?/
120 g (1) chleb
mieszany 35 g
(1), herbata
czarna napar
bez cukru 250
ml (1)

1 2 3 4 5 6 7
$niadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
Makaron na Zupa Satatka Jo?urt Wartos¢
mleku 300 ml ziemniaczana jarzynowa 100 [naturalny 150 |energetyczna
%1,3,7), pasta z pietruszkag 0 (1,3,8,9)na [g(7) (kcal) 1891.4,
warogowa z 300 ml (1,7,9), salacie, blok biatko ogétem (g)
koperkiem 50 cwiartki szynkowy 30 g 75.2, tluszcz
~ |9 {%) na drobiowe (|1,10 , masto ogotem (g) 51,9 w
N [safacie, duszone w 7 9(7), chleb tym kwasy
a  |kietbasa marchewce mieszany 105 tluszczowe
‘; szynkowa 30 g 3209 (1,9), ryz g (1), kawa nasycone (g) 27.5,
c (|1,102, masto biaty gotowany zbozowa weglowodany
= 7 g (7), chleb na sypko 250 napar bez ogotem (g) 242.89,
g mieszany 105 ﬁ napar cukru 250 ml w tym cukry
2 g (1), kawa erbaciany 1 proste (g) 27.46,
2 Zbozovt\)la 250ml (1) btonnik ()
napar bez pokarmowy (g
= lcukru 250 ml 25.14, sod (mg)
1) 1973.49
Makaron na Zupa Satatka Jogurt Warto$é
mleku 300 ml ziemniaczana arzynowa z  |naturalny 150 |energetyczna
g %1,3,7), pasta z pietruszkg iatkiem jaja |9 (7) (kcal) 1891.9,
=2 warogowa z 300 ml (1,7,9), 100 g (1,3,8,9) biatko ogétem (g)
o | @ |koperkiem 50 Cwiartki na salacie, 84.4, thuszcz
N 8 lg(7)na drobiowe blok szynkowy ogotem (g) 53.8, w
~ S [satacie, gotowane w 30 g (1,10), tym kwasy
sSlsa kietbasa marchewce masto 17 g (7), tluszczowe
— | © &8 [szynkowa 30 g 3209 (1,9), ryz chleb nasycone (g) 29.2,
~IiN A (I1,10 , masto biaty gotowany mieszany 105 weglowodany
<[5 79 (7), chleb na sypko 250 g (1), kawa ogotem (g) 249.75,
A | = R |mieszany 105 ﬁ napar zbozowa w tym cukry proste
ol|le N (9 (1), kawa erbaciany napar bez (g) 26.46, btonnik
& |8 2 [zbozowa 250ml (1) cukru 250 ml pokarmowy (g)
0 | © = |napar bez 1 25,1, s6d (mg)
= |cukru 250 ml 1952,9
O 1)
B
kol
©
(ap]
Pasta Kanapka Zupa Kanapka Satatka Joc{;urt Wartos¢
twarogowa z_ |wiosenna z ziemniaczana |wiosenna z __ [jiarzynowa 100 |naturalny 150 |energetyczna
koperkiem 50 [blokiem z pietruszkg  |serkiem (1,7) g (1,3,7,8,9) |9 (7) (kcal) 1899.8,
g (7) na drobiowym 300 ml (1,7,9), na salacie, biatko ogétem (g)
satacie, ,10) cwiartki blok szynkowy 75.3, tluszcz
ietbasa robiowe a1, ogotem (g) 55.4, w
kietb drob 30 g (1,10

tym kwasy
tluszczowe
nasycone (g) 23.4,
weglowodany
ogotem (g) 248.15,
w tym cukry proste
(9) 24.7, btonnik
pokarmowy (g)
25,1, s6d (mg)
2040,2
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ttuszczu (D05)

cukru 250 ml
1)

1 2 3 4 5 6 7
$niadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
Zacierka na Zupa Parowka Owoc 100 g Wartosé
mleku 300 ml grP/S|kowa 300 delikatesowa energetyczna
§]1,3,7), serek ml (1,9), naForaco 709 (kcal) 2264.9,
omogenizowa ulasz (1,10), serek biatko ogétem (g)
nx owocowy uszony ze twarogowo- 79, ttuszcz ogotem
. [100 g (7), schabu™ 180g jogurtowy 30 g (9) 52.3, w tym
— poledwica (1,6,8,9), (7), satatka kwasy tluszczowe
2 |sopocka 30 g satatka z wioska 50 g nasycone (g) 22.9,
~ [(1,10) na buraczkéw z 7), masto 17 g weglowodany
g satacie, masto chrzanem 7), chleb ogotem (g) 263.74,
<) 17 g (7), chleb 1009 (12), razowy 40 g w tym cukry
= razowy 40 g ziemniaki (1), chleb proste (g) 52,14,
& (1), chleb Eotowa_ne z mieszany 70 g btonnik
© [mieszany 70 g operkiem 250 (1), kawa pokarmowy (g)
8 [(1), kawa ﬂ napar zbozowa 25,1, séd (mg)
— |zbozowa erbaciany napar bez 2031.24
napar bez 250ml (1), cukru 250 ml
cukru 250 ml 1
1)
Zacierka na Zupa Parowka Owoc 100 g [Wartos¢
mleku 300 ml grP/S|kowa 300 delikatesowa energetyczna
o (1,3,7), serek ml (1,9), na gorgco 70 g (kcal) 2202.4
o homogenizowa ulasz (1,10), serek biatko ogétem (g)
~ nx OWOCOWY uszony ze twarogowo- 82.5, tluszcz
o|q [100 g (7), schabu 180g jogurtowy 30 g ogotem (g) 53.2, w
N|] |poledwica (1,6,8,9) (7), satatka tym kwasy
O |= |[sopocka 30 g satatka z wioska 50 g tluszczowe
—le [(1,10)na buraczkow (7),, masto 17 nasycone (g) 32.4,
co § satacle, masto 100g, . g (7), chleb weglowodany
¥ [© 17 g (75, chleb ziemniaki mieszany 105 ogotem (g) 262.3 w
E +  |mieszany 105 Eotowa_ne z g (1), kawa tym cukry proste
o | S g (1), kawa operkiem 250 zbozowa (g) 31.51, btonnik
< 2 zbozowa ﬁ napar napar bez pokarmowy (g)
= |8 napar bez erbaciany cukru 250 ml 24,8, s6d (mg)
N cukru 250 ml 250ml (1), 1 2003.82
@) 1)
Zacierka na Zupa Parowka Owoc 100 g |Wartosé
e |mleku 300 ml grysikowa 300 delikatesowa energetyczna
o [(1,3,7), serek ml (1,9), na?oraco 709 (kcal) 2142.2,
$  |homogenizowa gulasz (1,10), serek biatko ogétem (g)
N n8 OowOocowy gotowany ze twarogowo- 84.7, thuszcz
= [100g(7), schabu 180g jogurtowy 30 g ogotem (g) 47,3, w
© poledwica (1,6,7,8,9), (7), satatka tym kwasy
o [sopocka 30 g satatka z wioska 50 g tluszczowe
g (1,10) na buraczkéw 100 (7), masto 17 nasycone (g) 24.4,
s [safacie, masto g, ziemniaki g (7), chleb weglowodany
c 17 g (7), chleb Eotowane z mieszany 105 ogotem (g) 259.16,
% mieszany 105 operkiem 250 g (1), kawa w tym cukry proste
s g (1), kawa g napar zbozowa (g) 46.49, btonnik
= zbozowa erbaciany napar bez pokarmowy (g)
2 napar bez 250ml (1), cukru 250 ml 25.4, sod (mg)
B (1) 2081.74
©
@
o
™M
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g (1), kawa
zbozowa
napar bez
c1u) ru 250ml

masto 179
chleb
mieszany 105
g (1), kawa
zbozowa

napar bez
c1u ru 250 ml
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$niadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
Skgr naturalny |Kanapka Zupa Kanapka Parowka Owoc 100 g [Wartosé
& [15 g(_?), wiosenna z grysikowa 300 [wiosenna z _ [delikatesowa energetyczna
(=] v ) ’ ca ]
poledwica serem zoitym [ml (1,9), schab|serkiem (1,7) na1goraco 709 (kcal) 2094.3
o O |sopocka 30 g ((1,7) duszony 90 g (1,10), serek biatko ogétem (g)
|2 2|(1,10) na (1,9), satatka z twarogowo- 86.7, thuszcz
o | & o [salacie, buraczkow jogurtowy 30 g ogdtem (g) 42.9, w
AN | ¢ & [pomidor 50 g, 100g, (7), satatka tym kwasy
Q|a B |masto17g ziemniaki wioska 50 ? tluszczowe
= g (7), chleb Eotowane z 7), masto 17 g nasycone (g) 25.8,
S | & 3 [razowy 120 g operkiem 250 7), chleb weglowodany
o 2 (1), herbata ﬁ napar razow;{ 1209 ogdtem (g) 241.71,
© ";’ Czarna napar erbaciany (1), chleb w tym cukry
% | © 2 [pez cukru250 250ml (1) mieszany 35 g proste (g) 31.7,
=29 |ml (1), herbata btonnik
| E czarna napar pokarmowy (g)
<55 bez cukru 250 25,1, s6d (mg)
= = r;\:s mi 2047.73
o|re
E
o
Kaszka manna Zupa Szynka Jogurt Wartos¢
na mleku 300 marchwiowa ofowana 50 g lowocowy 150 [energetyczna
ml (1,7), serek 300 ml (1,7,9), §1 ,10), twarog g (7) (kcal) 2051.1,
kanapkow ryz na mleku z 0g(7), biatko ogétem (g)
naturalny 150 sosem satatka 72.8, thuszcz
g (7), dzem 25 owocowym Srodziemnomo ogotem (g) 54,7, w
g, satata, 350 g (1,7), rska z sosem tym kwasy
masto 17 g (7), napar winegret 50 9 tluszczowe
chleb razowy herbaciany 7), masto 17 g nasycone (g) 32.9,
40 g (1), chleb 250ml (1) 7), chleb weglowodany
mieszany 70 g razowy 40 ogotem (g) 263.74,
(1), kawa (1), chleb w tym cukry proste
zbozowa mieszany 70 g (g) 50.14, btonnik
napar bez (1), kawa pokarmowy (g)
cukru 250ml zbozowa 25,1, sod (mg)
= 1) napar bez 2046.17
Vo) cukru m
250 ml
N (1)
N
o
—
(o))
]
[ Kaszka manna Zupa Szynka Jogurt Wartos¢
< na mleku 300 marchwiowa otowana 50 g [owocowy 150 |energetyczna
[a ¥ ml (1,7), serek 300 ml (1,7,9), §1,10 , twarég |9 (7) (kcal) 1984, biatko
kanapkow ryz na mleku z 0g(7), ogodtem (g) 75,1,
naturalny 150 sosem safatka tluszcz ogétem (g)
g (7), dzem 25 owocowym Srodziemnomo 54.7, w tym kwasy
g, satata 350 g (1,7), rska50gz tluszczowe
masto 17 g (7), napar sosem nasycone (g) 32.1,
1 herbaciany winegret (7)7, weglowodany
mieszany 105 250ml (1) (A, ogotem (g) , w tym

cukry proste (g)
31,53, btonnik
pokarmowy (g)
25,1, s6d (mg)
1996.94
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Jadtospisy za okres od dnia 5-10-2026 r. — do dnia 14-10-2026 r. KUCHNIA SZPITALNA

cukru 250 ml
1)

1 2 3 4 5 6 7
Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
Kaszka Zupa Szynka Jogurt Wartosé
manna na marchwiowa otowana 50 g [owocowy 150 |energetyczna
mleku 300 ml m §1,10 , twarég |g (7) (kcal) 1995.9,
(1,7), serek (1,7,9),ryz na 0g(7), biatko ogétem (g)
kanapkow mleku z safatka 75.6, tuszcz
naturalny 150 musem Srodziemnomo ogdtem (g) 74.7, w
g (7), dzem 25 jabtkowym 350 rska50gz tym kwasy
g, satata ﬁ (7), napar sosem tluszczowe
masto 17 g erbaciany winegret (7),, nasycone (g) 32.1,
(7), chleb 250ml (1) masto 17 g (7), weglowodany
mieszany 105 chleb ogodtem (g) 265.46
g (1), kawa mieszany 105 w tym cukry
zbozowa g (1), kawa proste (g) 51,7,
napar bez zbozowa bfonnik
cukru 250mi napar bez pokarmowy (g)
1) cukru 250 ml 24,1, s6d (mg)
1 251
—
N
N Serek Kanapka Zupa kanapka z Szynka Jo?urt Wartos¢
. kanapkow wiosenna z marchwiowa [serkiem (1,7) [gotowana 50 g [naturalny 150 |energetyczna
o naturalny 150 |kietbasa 300 ml (1,7,9), §1,10 twardg (g (7) (kcal) 2179.6,
: g (7), Y2Jajko |szynkowa ryba smazona Og 7), biatko ogétem (g)
NG gotowane (3) |(1,10) 100 g (1,3), satatka 85.3, tluszcz
ﬁ na satacie , surowka z Srodziemnomo ogotem (g) 54,1, w
— ogorek kiszonej rska z sosem tym kwasy
< kiszony 50g kapusty 100 g, winegret 50 g tluszczowe
= (107) masto 17 ziemniaki (7),,, masto 17 nasycone (g) 25.3,
g ( 5, chleb Eotowane z g f), chleb weglowodany
razowy 120 g operkiem 250 razowy 120 g ogotem (g) 253.92,
(1), herbata ﬁ napar (1), chleb w tym cukry proste
czarna napar erbaciany mieszany 35 g (g) 34.16, btonnik
bez cukru 250 250ml (1) (1), herbata pokarmowy (g)
ml (1) Cczarna napar 25,1, s6d (mg)
bez cukru 250 2071,
ml (1)
Ryz na mleku Zupa Ser typu Budyrn 150 g [ Wartos¢
0 mi szpinakowa wios _|ego 50g (1,7{ energetyczna
(1,7),blok 300 ml (1,7,9), (7), kietbasa (kcal) 1825.6,
o drobiowy 50g gulasz szynkowa 30g biatko ogétem (g)
0 (1,10) na wieprzowy (1,10), satatka 76,4, tluszcz
~N satacle, serek duszony w z saiatx, rukoli i ogdtem (g) 58.3, w
=] twarogowo- jarzynach 290 szpinaku z tym kwasy
N ]")gé;urtowy mini ,7,9), sosem tluszczowe
e a (7), Kasza winegret 25 c7; nasycone (g) 27,8
.| . |masto17g jeczmienna masto 17 g (7), weglowodany
— = (7), chleb gotowana na chleb razowy ogotem (g) 246.13,
a razowy 40 g sypko 250 g 40 g (1), chleb w tym cukry proste
< |~ [(1), chleb (1), napar mieszany 70 g (g) 31.28, btonnik
= g mieszany 70 g herbaciany (1), kawa pokarmowy (g)
8 2 (1), kawa 250ml (1) zbozowa 250 25,1, s6d (mg)
®) = [zbozowa ml (1) 1918,08
|8  |napar bez
©
o
o
i




Szpital Specjalistyczny im. Stanistawa Staszica w Pile, ul. Rydygiera 1, 64-920 Pita

Jadtospisy za okres od dnia 5-10-2026 r. — do dnia 14-10-2026 r. KUCHNIA SZPITALNA

cukru 250 ml
1)

bez cukru 250
ml (1)

1 2 3 4 5 6 7
$niadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
Ra/z na mleku Zupa Ser typ Budyn 150 g | Wartosé
szpinakowa wios |ego 50g (1,7{ energetyczna
(1,7), bIok 300 ml (1,7,9), (7), kietbasa (kcal) 1888.9 ,
droblowy 50g gulasz szynkowa 30g biatko ogétem (g)
(1,10) na wieprzowy (1,10), satatka 73.2, tluszcz
~ [satacie, sere uszony w z sataty, rukoli i ogétem (g) 58.1, w
‘ k d I tK koli btem (g) 58.1
= twarogowo- Jarzynach 290 szpinaku z tym kwasy
[a) ]o(?urtowy mini 1,7,9), sosem tluszczowe
“; 7), masto asza winegret 25g nasycone (g) 36,3,
c 17 g chleb jeczmienna masio 1749 ( weglowodany
= mleszany1 gotowana na chleb ogotem (g) 249,51,
S |lg(1), kawa s¥ ko 250 g m|eszany 105 w tym cukry
9 Zbozowa )pnapar g (1), kawa proste (g) 31,72,
2 [napar bez herbaC|any Zbozowa 250 btonnik
= |cukru 250 ml 250ml (1) ml (1) pokarmowy (g)
~ 1) 25,1 sod (mg)
1991.11
R z na mleku Zupa Ser typ Budyn 150 g  |Wartosé
g (300 ml szpinakowa wios |ego 509 (1,7}/ energetyczna
L [(1,7),blok 300 ml (1,7,9), (7), kietbasa (kcal) 1897.5,
< S droblowy 50g gulasz szynkowa 30g biatko ogétem (g)
ol |[(1,10) na wieprzowy (1,10), satatka 73.6, thuszcz
g ' [satacie, serek gotowanK zsaiatK rukoli i ogotem (g) 58.4, w
NS twarogowo- jarzynach 290 szpinaku z tym kwasy
o | 8o o urtowy mini .7, sosem tluszczowe
— |~ 8B0g( 4 asza winegret 259 nasycone (g) 29.3,
Sl|le = mas’ro 7 g (7)), jeczmienna masio 179 ( ) weglowodany
— § 2 [chleb gotowana na ch ogotem (g) 241.03,
< | ® Q [mieszany 105 sypko 250 g mleszany 105 w tym cukry proste
=8 29 (1), kawa (1), napar g (1), kawa (g) 33.17, blonnik
Ql|é = Zbozowa herbaC|any Zbozowa pokarmowy (g)
Q|2 |napar bez 250ml (1) napar bez 25.1, s6d (mg)
8 © cukru 250 ml cukru 250 ml 2012.09
© 1) 1
©
o
(ap]
Ryz na mleku [Kanapka Zupa Kanapka Ser typ Budyn bez Wartosé
& (300 ml wiosenna z szpinakowa wiosenna z wios |ego 50 glcukru150 g energetyczna
o |(1,7),blok ]aiklem 300 ml (1,7,9), [serkiem (7) |(7), kietbasa ~|(1,7) (kcal) 2021.5,
o droblowy 50g 3,7 klopsik szynkowa 30g biatko ogétem (g)
= [(1,10) na duszony 90 g (1,10), satatka 85,8, thuszcz
03 saiame serek (1,3), suréwka z saiatx rukoli i ogdtem (g) 55,2, w
2 = twarogowo- z Jarzyn szpinaku z tym kwasy
S o ]3 (g;urtowy mini mieszanych sosem tluszczowe
e $ 100 g (1,9), winegret 25 g nasycone (g) 31,
@ © rzo klewka ziemniaki masto 17 g (7), weglowodany
c o [50g na satacie, otowane z chleb razow ogotem (g) 259.81,
S 250 f E towa hleb ?/
N ";"' masto 17 g (7), operkiem 250 120 g (1) chleb w tym cukry proste
é’ = [chleb razowy g napar mieszany 35 g () 29.43, btonnik
© 9 120 g (1), erbaciany (1), herbata pokarmowy (g)
o ¢ |herbata czarna 250ml (1) Cczarna napar 24.4, s6d (mg)
© '© |napar bez 2083,1
NG
2N
@ 92
o
<+ a
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ttuszczu (D05)

1 2 3 4 5 6 7
$niadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
Serdelka na Zupa Blok szynkowy Owoc 100 g Wartosé
ab 080g pomidorowa z 50 g (1,1 energetyczna
ser makaronem ser zotty 30 g kcal) biatko
), k fty 36 (kcal)
é) n%/ zegarki 0 ml (1,7), satatka z ogotem (g) 75,4,
(1,3,7,9), kotlet saiaty i tluszcz ogdtem (g)
- pomldor 50 droblowy 100 koperku z 76,7, w tym kwasy
— masto 17 g 87) g (1,3), sosem tluszczowe
2  [chleb razowy suréwka z winegret 25 9 nasycone (g) 35,9,
~ [40g (1), chleb kapustg biatej i masto 17 g ( ) weglowodany
© mieszany 70 g pora 1 chleb razowy ogotem (g) 238,71,
2
) (1), kawa 3,7), 40 g (1), chleb w tym cukry
2 zbozowa z ziemniaki mieszany 70 g proste (g) 33,3,
8 |mlekiem 250 Eotowane z (1), kawa btonnik
4 [ml(1,7) operkiem 250 Zbozowa pokarmowy (g)
2 ﬂ napar napar bez 24,9, s6d (mg)
—_ erbaciany cukru 250 ml 2082,64
250ml (1) 1
Serdelka na Zupa Blok szynkowy [Owoc 100 g  |Wartosé
ao 080g pomidorowa z 50 g (1,10), energetyczna
o ? ), ser makaronem ser on 30 g (kcal) 1962,1,
o) é)lon%/ zegarki (1,7), saiatka z biatko ogétem (g)
o (1, 3 7 9) filet salaty i 72,9, tluszcz
Qla pomldor 50 drobiowy koperku z ogotem (g) 66,9, w
18 mas’ro 17 g 87) duszony 190g sosem tym kwasy
e = (1,9), winegret 259 tiuszczowe
—|® mleszany 105 marchewka masto 17 g ( nasycone (g) 34,3,
— § g (1), kawa gotowana z chleb weglowodany
© Zbozowa z groszkiem 100 mleszany 105 ogotem (g) 2347,
5 ] mlekiem 250 g.(1,7), g (1), kawa w tym cukry proste
wio ml (1,7) ziemniaki Zbozowa (g) 33,1, btonnik
N2 Eotowane z napar bez pokarmowy (g)
Qe operkiem 250 cukru 250 ml 25,1, s6d (mg)
L f ey , hapar 1 2031,
= erbaciany
250ml (1)
Serdelka na Zupa Blok szynkowy [Owoc 100 g | Wartosé
c orgco 80 g makaronowa 50 g (1,10), energetyczna
K} 1,10), miod 25 300 ml (1,3,9), twardg 30 g (kcal) 1918,2,
s g, pomldor bez filet droblowy (7), satatka z biatko ogétem (g)
& [skorki 50 g, gotowang salaty i 80,7, tluszcz
LE) masto 17 g (7), sosie 190g koperku z ogdtem (g) 63,9, w
© |[chleb (1,7,9), sosem tym kwasy
o [mieszany 105 marchewka winegret 25 9 tluszczowe
g g (1), kawa gotowana masio 17 g (7), nasycone (g) 26,
© Zbozowa z oproszana 100 ch weglowodany
c mlekiem 250 g.(1,7), mleszany 105 ogotem (g) 259,8,
% ml (1,7) Ziemniaki g (1), kawa w tym cukry proste
5 Eotowane z Zbozowa (9) 31,8, blonnik
= operkiem 250 napar bez pokarmowy (g)
2 ﬂ napar cukru 250 ml 25,1, sod (mg)
© erbaciany (1) 2034,5
© 250ml (1)
@
o
(e0]
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PONIEDZIALEK 12.10.2026 .

(1), chleb
mieszany 70 g

z soczewic;
350 g (1,3,7,9)

40 g (1), chleb
mieszany 70 g

1 2 3 4 5 6 7
$niadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
Serdelka na  |Kanapka Zupa Kanapka Blok szynkowy |Owoc 100 g | Wartos¢é
& |goraco 80 g  [wiosenna z pomidorowa z |wiosenna z _ |50 g (1,10), energetyczna
o [ser topion szynkag makaronem serkiem (1,7) [ser zotty 30 g (kcal) 2036,7,
o O |zegarki 18 g otowang 300ml (1,7), satatka z biatko ogotem (g)
e 3 = g , pomidor ?1,10) (1,3,7,9), filet sataty i 76,4, tluszcz
CANG gna drobiowy koperku z ogodtem (g) 68,4, w
satacie, masto uszony 90g sosem tym kwasy
g c S [sat i d 90 )
ol| o v |[17 g (7), chleb ,9), winegret 25% tluszczowe
NS g razowy 120 g marchewka masto 17 g (7), nasycone (g) 32,2,
o | & 3 (1), herbata gotowana z chleb weglowodany
~— g o [czarna napar groszkiem 100 razowy120 g ogotem (g) 238,8,
— | & £ |bez cukru 250 (7, (1), chleb w tym cukry
oo ml ziemniaki mieszany 35 g proste (g) 30,1,
< N Eotowa_ne z (1), herbata btonnik
T : = operkiem 250 czarna napar pokarmowy (g)
= | 2 0 ﬁ napar bez cukru 250 25,4, s6d (mg)
NS ® erbaciany ml 2088,
D|< 2 250ml (1)
Z| &
o
Ptatki owsiane Zupa Pasta z miesa [Kisiel z Wartos¢
na mleku 300 jarzynowa 300 50 g (1,9), jabtkiem 150 g [energetyczna
ml (1,7), serek ml (1,7,9), twa_rc')q( (kcal) 1902.2,
?ram naturalny makaron krajanka 30 g biatko ogétem (g),
50 g (7), Eotowany z (7), satatka z 73.9, thuszcz
kietbasa apusta, safaty i natki ogdtem (g) 55.7, w
szynkowa 30 g topatka, pietruszki z tym kwasy
(1,10) na kietbasa sosem tluszczowe
safacie, masto zwyczajng z winegret 25 9 nasycone (g) 24.2,
17 g (7), chleb sosem masto 17 g (7), weglowodany
razowy 40 g pomidorowym chleb razowy ogotem (g) 253.76,

w tym cukry proste
(g) 25,8, btonnik

(1), kawa napar (1), kawa pokarmowy (g)

zbozowa herbaciany zbozowa 25,1, sod (mg)

napar bez 250ml (1) napar bez 1985,

cukru 250 ml cukru 250 ml

(1) (1)

Ptatki owsiane Zupa Pasta z miesa [Kisiel z Wartos¢

na mleku 300 jarzynowa 300 50 g (1,9), jabtkiem 150 g |energetyczna

ml (1,7), serek ml ‘(1,7,9), tward (kcal) 2110, 9

?ranl naturalny makaron z krajanka 30 g biatko ogétem (g)
50 g (7), sosem (7), satatka z 80, tluszcz ogotem

kietbasa miesno- safaty i natki (g) 66,4, w tym

szynkowa 30 g omldorowym pietruszki z kwasy tluszczowe

(1,10) na 509 (1,3,7,9) sosem nasycone (g) 32,9,

safacie, masto napar winegret 259 weglowodany

179 (75, chleb herbaciany masto 17 g ( }, ogotem (g) 283,17,

mieszany 105 250ml (1) chleb w tym cukry

g (1), kawa mieszany 105 proste (g) 29,68,

zbozowa g (1), kawa btonnik

napar bez zbozowa pokarmowy (g)

cukru 250 ml napar bez

(1)

c1u ru 250 ml

25,3, s6d (mg)
19
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WTOREK 13.10.2026 .

1 podstawowa (D01)

(1,10) , ogdre

(7), satatka z

1 2 3 4 5 6 7
$niadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
Ptatki owsiane Zupa Pasta z miesa [Kisiel z Wartos¢
na mleku 300 jarzynowa 300 50 g (1,9), jabtkiem 150 g|energetyczna
ml (1,7), serek mi (1,7,9), twa_ro%( (kcal) 2066,6,
?ranl naturalny makaron krajanka 30 g biatko ogétem (g)
50 g (7), gotowany z (7), satatka z 79,8 g, thuszcz
kietbasa sosem safaty i natki ogotem (g) 63,4, w
o szynkowa 30 g mlgsnym 35049 pietruszki z tym kwasy
O (1,10) na (1,3,7,9), sosem tluszczowe
N satacie, masto napar winegret 25 9 nasycone (g) 30,1,
< 17 g (7), chleb herbaciany masto 17 g (7), weglowodany
PR, mieszany 105 250ml (1) chleb ogotem (g) 286,3,
= g (1), kawa mieszany 105 w tym cukry proste
~ zbozowa napar g (1), kawa (g) 24,8, btonnik
— bez cukru 250 zbozowa pokarmowy (g)
ml (1) napar bez 24,8, séd (mg)
ﬁ cukru 250 ml 1822,36
~ 1
<
—
N
)
T}
—
=
8_) Serek grani Kanapka Zupa kanapka z Pasta z miesa | Kisiel z Wartos¢
naturalny 150 |wiosenna z jarzynowa 300 [serkiem(1,7) (50 g (1,9), jabtkiem 150 g lenergetyczna (kcal)
g (7), kietbasa [twarogiem (1,7)[ml (1,7,9) twaro 2049,8, biatko
szynkowa 30 ?f?%lil 120 g krajanka 30 g ogotem (g) 82,1,

ttuszcz ogotem (g)

kiszony 50g surowka z sataty i natki 62,8, w tym kwasy
(10) na safacie, tartej N pietruszki z tluszczowe
masto 17 g (7), marchewki i sosem nasycone (g) 24,8,
chleb razowy jabtka 100 g, winegret 25 9 weglowodany
120 g (1), ziemniaki masto 17 g ( 3, ogotem (g) 279,9, w
herbata czarna Eotowane z chleb razowy tym cukry proste
napar bez operkiem 250 120 g (1), (g) 26,9, bfonnik
cukru 250 ml ﬁ napar chleb pokarmowy (g)
1) erbaciany mieszany 35 g 25,1, s6d (mg)
250ml (1) (1), herbata 2188,1

czarna napar

bez cukru 250

ml (1)
Zacierka na Zupa Paréwka Jogurt Wartos¢é
mleku 300 ml pomidorowa z delikatesowa [owocowy 150 [energetyczna (kcal)
(1,3,7), jajko ryzem 300 ml naForaco 70 glg (1,7 2061,9, biatko
gotowane 1 1,7,9), (1,10), ser i ogotem (g) 76,5,
szt. (3) na siekane kotlety tosplon%/ zegarki tluszcz ogétem (g)
satacie, blok drobiowe 100 18 g (7), 62,8, w tym kwasy
szynkowy 30 g g ﬂ1,3,7,9), satatka tluszczowe
(|1 10), masto safata z norweska z nasycone (g) 31,9

7 g ’7), chleb jogurtem rybg z sosem weglowodany

razowy 40 reckim 100 g winegret 50 % ogotem (g) 249,9, w
(1), chleb ?7), ziemniaki (4), masto 1 tym cukry proste
mieszany 70 g Eotowane z g (7), chleb (g) 34,8, btonnik
(1), kawa operkiem 250 razowy40 g pokarmowy (g)
zbozowa napar ﬁ napar (1), chleb 25,2, s6d (mg)
bez cukru 250 erbaciany mieszany 70 g 1706,38
ml (1) 250ml (1) (1), kawa

zbozowa

napar bez

c1u ru 250 mi
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(1), herbata
czarna napar
bez cukru 250
ml (1)

1 2 3 4 5 6 7
$niadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
Zacierka na Zupa Paréwka Jogurt Wartosé
mleku 300 ml pomidorowa z delikatesowa [owocowy 150 [energetyczna
(1,3,7), jajko ryzem 300 ml na gorgco 70 glg (1,7) (kcal) 1966,8,
gotowane 1 (1,7,9), klopsiki (1,10), ser i biatko ogétem (g)
szt. (3) na drobiowo- tosplon%/ zegarki 74,5, thuszcz
~ |safacie, blok wieprzowe 18 g (7), ogotem (g) 70,7, w
S [ SEAE I
=~ (If g 2’7), chleb (1,9), satata z rybg z sosem nasycone (g) 31,5,
© H .
c mieszany 105 jogurtem winegret 50 % weglowodany
s Pl e ol ek ohn g s
‘g napar bez eraciany mies’zany 105 proste (g) 41,06,
2 c1u) ru 250 mi 250ml (1) gb(1), kawa bioknnik )
zbozowa pokarmo
2 napar bez 25,2, sédv(r)r,]g%
o C‘i.l ru 250 ml 1928,
Zacierka na Zuga ryzowa Paréwka Jogurt Warto$é
e mleku 300 ml (1,9), delikatesowa [owocowy 150 [energetyczna
. .g (1,3,7), blok galantyna na1gorz(_:o 70glg (1,7) (kcal) 1958,7,
“1 o szynkowy 50 g robiowo- (1,10),dzem 2 biatko ogétem (g)
Q18 [(1,10)na wieprzowa g, safatka 78,3 tluszcz
o g tsaiame, serek gotov%rba w nobrweska z ?géi:m (9) 59.4, w
N | & _ [twarogowo- sosie190g rybg z sosem ym kwasy
o gg jogurtowy mini (1,7,9), satata winegret 50 7q tluszczowe
o |5 S 7% e ioskim 100 g (), Chieb 1" 9 esionodny
— g 2 mi(glszﬁﬁy 105 ?7){ ziemniaki ml(élszEny 105 ogotem (%) 2449,
X O , Kawa otowane z , kKawa w tym cukry proste
L g § gbo%owa Eoperkiem gbo%owa (g) 30,8, btonnik
% © = [hapar bez 2509, napar napar bez pokarmowy (g)
=2 [cukru 250 ml herbaciany cukru 250 ml 24,8, s6d (mg)
== 1) 250ml (1) 1 2083,8
©
©
©
(o0}
Blok szynkowy [Kanapka Zupa Kanapka Paréwka Joct;urt Wartosé
=[50 g (1,10), wiosenna z pomidorowa z [wiosenna z delikatesowa |nafuralny 150 |energetyczna
o [twarég 30g  [szynka ryzem 300 ml [serkiem (7) [na gorgco 70 g|g (1,7) (kcal) 1938,2,
2 |(7), papryka 50 ?otowana (1,7,9), klopsiki (1,10), ser i biatko ogétem (g)
= |9 na satacie, 1,10) drobiowo- tog)lon%/ zegarki 78,2, tuszcz
o g |masto 17 g (7), wieprzowe 18 g (7), ogotem (g) 64,4, w
2 S [chleb razowy duszone 90 satatka tym kwasy
L3 120 g (1), (1,3,9), satata norweska z tluszczowe
E S heparber toskim 100 g St - eclonodumy
L O
'GEJ o |cukru 250 ml ?7), ziemniaki winegret 50% ogotem (g) 252,9,
N 2(1) Eotowane z (4), ‘masto 17 w tym cukry proste
= = operkiem g (7), chleb (g) 33,1, blonnik
9 2509, napar razowy 120 g pokarmowy (g)
o £ herbaciany (1) chleb 24,75, s6d (mg)
N 250ml (1) mieszany 35 2053,5
©
ok
=
o
<+ a
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3 dieta fatwostrawna z ograniczeniem

ttuszczu (D05)

satacie, masto
17 g (7), chleb
mieszany 105
g (1), kawa
zbozowa
napar bez

C1LI) ru 250 mil

g.(1,7), ryz
iaty gotowany
na sypko 250
g, napar
erbaciany
250ml (1)

mieszany 105
g (1), kawa
zbozowa
napar bez

c1u ru 250 ml

1 2 3 4 5 6 7
$niadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
Makaron na Zupa Satatka Dynia Wartos¢
mleku 300 ml ziemniaczana jarzynowa 100 [pieczona 100g | energetyczna
§]1,3,7), serek z |etruszk? g (1,3,9) na (kcal) 1870,8,
omogenizowa 300 ml (1,7,9), satacie, biatko ogétem (g)
n8 OWOCcowy otrawka z kietbasa 71,9, thuszcz
_ [100 g (7). urczaka 190 szynkowa 30 g ogotem (g) 66,8, w
= poledwica g (1,7,9), (|1,1O , masto tym kwasy
O  [sopocka 30 g marchewka z 7 g (7), chleb tluszczowe
~ [(1,10) na groszkiem razowy 40 g nasycone (g) 32,4,
§ satacie, masto oprészana 100 (1), chleb weglowodany
o 17 g (7), chleb g.(1,7), ryz mieszany 70 g ogotem (g) 246,1,
razow g iaty gotowany , kawa w tym cukry
= 40 ty got 1), k
43 (1), chleb na sypko 250 zbozowa proste (g) 29,09,
© |mieszany 70 g ﬁ napar napar bez btonnik
2 (1), kawa erbaciany cukru 250 mi pokarmowy (g)
— [zbozowa 250ml (1) 1 24,9, s6d (mg)
napar bez 1897,
cukru 250 ml
1)
Makaron na Zupa Satatka Dynia Wartos¢
mleku 300 ml ziemniaczana jarzynowa 100 [pieczona 100g |energetyczna
(1,3,7), serek z pietruszkg g (1,3,9) na (kcal) 1953,4,
o homogenizowa 300 ml (1,7,9), satacie, biatko ogétem (g)
O n8 OWOCcowy otrawka z kietbasa 76,4, thuszcz
| 100 g (7). urczaka 190 szynkowa 30 g ogotem (g) 64,7, w
8 S |poledwica g (1,7,9), (|1,10 , masto tym kwasy
- |= |sopocka 30 g marchewka z 7 g (7), chleb tluszczowe
Sle |(1,170)na groszkiem mieszany 105 nasycone (g) 21,9,
. § satacle, masto oprészana 100 g (1), kawa weglowodany
Y[® [179(7), chleb 8-(1’7)’ ryz Zbozowa ogbtem (g) 232,8,
< |8 |mieszany 105 iaty gotowany napar bez w tym cukry proste
Sie g (1), kawa na sypko 250 cukru 250 ml (g) 23,2, bfonnik
O |8 [zbozowa g, napar 1 pokarmowy (g)
g napar bez erbaciany 25,0, s6d (mg)
) [N c1u) ru 250 mi 250ml (1) 1883,6
Makaron na Zupa Satatka Dynia Wartos¢
mleku 300 ml ziemniaczana arzynowa z  [pieczona 100g [energetyczna
(1,3,7), serek z pietruszkg iatkiem 100 g (kcal) 1860,9,
homogenizowa 300 ml (1,7,9), (1,3,9) na biatko ogétem (g)
nes OWOCOWY otrawka z satacie, 75,6, tluszcz
100 g (7), urczaka 190 kietbasa ogdtem (g) 66,6, w
poledwica g (1,7,9), szynkowa 30 tym kwasy
sopocka 30 g marchewka (|1 10), masto tluszczowe
(1,10) na oproszana 100 7 g ?), chleb nasycone (g) 29,8

weglowodany
ogotem (g) 234,8,
w tym cukry proste
(9) 25,1, btonnik
pokarmowy (g)
24,9, s6d (mg)
1916,4
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SRODA 14.10.2026 r.

25,2, s6d (mg)
23

’

1 2 3 4 5 6 7
$niadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
Skgr naturalny [Kanapka Zupa kanapka Satatka Dynia Wartos¢
~ |15 g (7), wiosenna z  [ziemniaczana |wiosenna z_ |jarzynowa 100 |pieczona 100g | energetyczna
2 |poledwica serem zottym |z pietruszkg  [serkiem (1,7) [g (1,3,9) na (kcal) 2083,9,
o O [sopocka 30 g |(1,7) 300 ml (1,7,9), satacie, biatko ogétem (g)
3 — [(1,10) na kurczak kietbasa 85,5, tluszcz
© \g satacle, ogorek gotowany 120 szynkowa 30 g ogodtem (g) 65,2, w
c & Swiezy 50 g, g (1,9), (|1,1O , masto tym kwasy
& © [masto 17 g (7), marchewka z 7 g (7), chleb tluszczowe
‘= O [chleb razowy groszkiem z razowy 120 g nasycone (g) 26,5,
@ 21120 g (1), wody 100 g (1) chleb weglowodany
.© 5 [herbata czarna (7),ziemniaki mieszany 35 g ogotem (g) 270,3,
= 0;-" napar bez Eotowane z (1), herbata w tym cukry
S = |cukru 250 ml operkiem 250 czarna napar proste (g) 28,3,
© G (1) ﬁ napar bez cukru 250 blonnik
N = erbaciany mi pokarmowy (g)
% © 250ml (1)
Sg
T2
N
o

Alergeny wystepujace w positkach

1. Zboza zawierajace gluten, tj. pszenica (w tym orkisz i pszenica khorasan), zyto, jeczmien, owies lub ich odmiany

hybrydowe, a takze produkty pochodne;

2. Skorupiaki i produkty pochodne;

3. Jajai produkty pochodne;

4. Ryby i produkty pochodne;

5. Orzeszki ziemne (arachidowe) i produkty pochodne;

6. Soja i produkty pochodne;

7. Mleko i produkty pochodne (tgcznie z laktozg);

8. Orzechy;

9. Seler i produkty pochodne;

10. Gorczyca i produkty pochodne;

11. Nasiona sezamu i produkty pochodne;

12. Dwutlenek siarki i siarczyny;

13. Lubin i produkty pochodne;

14. Mieczaki i produkty pochodne.

Zgodnie z deklaracja producenta, produkty uzyte do produkcji potraw moga zawiera¢ sladowe ilosci jaj, soi, mleka,
orzechow, selera, gorczycy oraz sezamu.

Wiasnosé Szpital Specjalistyczny im. Stanistawa Staszica w Pile. Wszelkie prawa zastrzezone.




