Szpital Specjalistyczny im. Stanistawa Staszica w Pile, ul. Rydygiera 1, 64-920 Pita

Jadtospisy za okres od dnia 5-09-2026 r. — do dnia 14-09-2026r. KUCHNIA SZPITALNA
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$niadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
Ptatki owsiane Zupa Ser zotty 50 g |[Jogurt Warto$é
na mleku 300 szpinakowa &1,7), kietbasa [owocowy 150 |[energetyczna
ml (1,7), blok 300 ml rakowska 30 |g (7) (kcal) 2081,7,
szynkowy 50 g (1,6,7,8,9), g (11,10), biatko ogétem (g)
(1,10), twardg gulasz satatkaz 79,8, thuszcz
|z koperkiem wieprzowy safaty i natki ogodtem (g) 74,3, w
= 30g(7) na duszony w pietruszki z tym kwasy
O |[satacie, masto jarzynach 290 sosem tluszczowe
= 117 g (7}, chleb (1,6,7,8,9), winegret 25 9 nasycone (g) 33,4,
8 lrazowy 40 g kasza masto 17 g (7), weglowodany
o (1), chleb jeczmienna chleb razowy ogotem (g) 245,14,
= mieszany 70 g gotowana na 40 g (1), chleb w tym cukry
43 (1), kawa sypko 250 g mieszany 70 g proste (g) 28,37,
© [zbozowa (1), napar (1), kawa bfonnik
S [napar bez herbaciany zbozowa pokarmowy (g)
—  |cukru 250 ml 250ml (1) napar bez 24,8 , s6d(mg)
1) C‘i.l ru 250 ml 2492,
—
Vo)
S
N Ptatki owsiane Zupa Ser zotty 50 g |Jogurt Warto$é
o na mleku 300 szpinakowa (1,7), kietbasa [owocowy 150 [energetyczna
o ml (1,7), blok 300 mi krakowska 30 |g (7) (kcal) 20144,
LN szynkowy 50 g (1,6,7,8,9), g (‘1,10), biatko ogétem (g)
(1,10), twarog gulasz satatkaz 79,8 thuszcz
|<_E N~ |z koperkiem wieprzowy safaty i natki ogotem (g) 69,4, w
olg [0g (7) na duszony w pietruszki z tym kwasy
oM |= [satacie, masto jarzynach 290 sosem tluszczowe
O|m 174 (75,ch|eb (1,6,7,8,9), winegret 25 9 nasycone (g) 28,4,
n § mieszany 105 Kasza masto 17 g ( 3, weglowodany
® [9(1), kawa jeczmienna chleb ogotem (g) 241,8,
+  |zbozowa gotowana na mieszany 105 w tym cukry proste
©  |napar bez s¥ ko 250 g g (1), kawa (9) 27,6, btonnik
=  |cukru 250 ml ( )F,)napar zbozowa pokarmowy (g)
L 11) herbaciany napar bez 24,4, s6d (mg)
o~ 250ml (1) C‘IIJ ru 250 mi 2111,
Ptatki owsiane Zupa Poledwica Jogurt Wartos¢
I= na mleku 300 szpinakowa sopocka 50 g [owocowy 150 [energetyczna
@ |ml(1,7), blok 300 ml (1,10), serek |g (7) (kcal) 2014,4,
S [szynkowy 50 g (1,6,7,8,9), twarogowo- biatko ogétem (g)
N [(1,10), twarog gulasz Jo(?urtowy mini 73,8, thuszcz
= z koperkiem wieprzowy 30 g (7), ogdtem (g) 59,8, w
® [30g(7)na gotowanK w satatkaz tym kwasy
o |[saftacie, masto Jarzynach 290 safaty i natki tluszczowe
g 17 g (7), chleb (1,6,7,8,9), pietruszki z nasycone (g) 28,9,
s |mieszany 105 kasza sosem weglowodany
c g (1), kawa jeczmienna winegret 25 9 ogotem (g) 266,9,
% zbozowa gotowana na masto 17 g (7), w tym cukry proste
s napar bez sypko 250 g chleb (g) 30,23, btonnik
8 in [cukru 250 ml (1),, napar mieszany 105 pokarmowy (g)
2 = (1) herbaciany g (1), kawa 23,8, sod (mg)
=] 250ml (1) zbozowa 1987,8
© = napar bez
5 Q cukru 250 ml
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$niadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
Blok szynkowy Kanapka Zupa Kanapka Ser z0ity 50 g o?urt Warto$é
=091, wiosenna z _ |szpinakowa wiosenna z &1 ), kleibasa naturalny 150 [energetyczna
= o [tward z jajkiem (1,3,7) 1300 ml serkiem (1,7) |krakowska 30 (g (1,7) (kcal) 2142, biatko
O | o 8 [koperkiem 30 (1,6,7,8,9), (11 ,10), ogotem (g) 83,6,
Sl = &) na pieczen satatka z tiuszcz ogétem (g)
~ |8 6 [satacie, ogdrek rzymska 90 g safaty i natki 54,6, w tym kwasy
o | € & [Kiszony 5 (1,3,6,8,9), pietruszki z tluszczowe
ol|lo o (107) mas+o 17 surowka z sosem nasycone (g) 31,1,
e i chleb jarzyn winegret 25 weglowodany
@ =Y 9 :
<[N8 razowy 120 g mleszanych masto 17 g (7), ogotem (g) 266,7,
= |2 ©|(1), herbata % chleb razowy w tym cukry
O |® 2 [czarna napar (1 6,8,9), 120 g (1), proste (g) 25,8,
= >
Qo ~ bez cukru 250 ziemnia chleb btonnik
ole S |m Eotowa_ne z mieszany 35 g pokarmowy (g)
VINE operkiem 250 (1), herbata 25,6 sod (mg)
2 5, ﬁ napar czarna napar 2191
5 3 erbaciany bez cukru 250
<+ o 250ml (1)
>
E
o
Kawa zbozowa Rosét z Szynka Owoc 100 g [Wartosé
z mlekiem 250 makaronem owana 50 g energetyczna
ml (1,7), ?1 10), twarog (kcal) 1839,5,
serdelka na (1, 6 8 9) kotlet krajanka 30g biatko ogétem (g)
aoco 80g devolay 100 g (7), satatka z 73,8, thuszcz
? ), ser (1,3,7,6,9), safat ty i ogotem (g) 72,6, w
— iony 30 g marchew koperku z tym kwasy
= gé) pomidor otowana z sosem tluszczowe
a masto 17 alafiorem i winegret 25 nasycone (g) 33,7,
~ , chleb brokutem 100 masto 17 g ('3 weglowodany
g razow 409 g(1,7), chleb razowy ogotem (g) 205,21,
o chle ziemniaki chle w tym cukry proste
. (1), chleb k 40 g (1), chl b tym cukry prost
= % mieszany 70 g Eotowa_ne z mieszany 70 g (g) 27,09, btonnik
g 2 (1) operkiem 250 (1), kawa pokarmowy (g)
ol|Ss , hapar zbozowa 25,4, sod (mg)
N8 erbaciany napar bez 2355,17
o | — 250ml (1) cukru 250 ml
3 (1)
\e)
T}
]
N
0
= Kawa zbozowa Rosot z Szynka Owoc 100 g [Wartosé
z mlekiem 250 makaronem otowana 50 g energetyczna
ml (1,7), 300 ml 1,10), twarog (kcal) 1928, biatko
serdelka na (1,6,8,9), filet krajanka 30g ogotem (g) 74,6,
co 804g droblowy (7), satatka z tluszcz ogotem (g)
? ), ser duszon sa{aty i 65,9, w tym kwasy
iony 30 g sosie 9 /1 00 koperku z tluszczowe
5(,(5 pomidor g sos (1,6,8,9), sosem nasycone (g) 29,4,
, masto 17 marchew winegret 25 weglowodany
~ chleb otowana z_ masio 17 g (ﬂ ogotem (g) 250,1,
o mleszan alafiorem i wtym cu
y 105 lafi tym cukry
o g(1) brokutem 100 m|eszany 105 proste (g) 43,3,
© g.(1,7), g (1), kawa btonnik
c ziemniaki Zbozowa pokarmowy (g)
% Eotoque z napar bez 25,1, s6d (mg)
= operkiem 250 cukru 250 ml 2276,
3 ﬂ napar 1
= erbaciany
© 250ml (1)
(g\]
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Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
awa 0sot z zynka WocC g Wartosé
Kaw Rosot Szynk O 100
c zbloiowa 2250 maokari)nem ?10 1061\)/3{13 50 ¢ fﬁeﬁ?ﬁ%’fﬂa
& |mlekiem m ,10), twardg ca A,
‘e  |ml(1,7), (1,6,8,9), filet krajanka 30 g biatko ogotem (g)
,“5 serdelka8 (r)1a dr?blowy (7)*, ?a{atka z 75,9i tlu?z;:%54 5
O orgco 80 g gotowany w sataty i ogétem (g) 64,5,
= §1,1 ), miéd sosie 90 g/100 koperku z w tym kwasy
o & [25 9, pomidor S0S sosem tluszczowe
O o [bez skorki 50 ?1,6,7,8,9), winegret 25 g, nasycone (g) 28,3,
N A g, masto 17 g marchewka masto 17 g (%, weglowodany
‘°"?7) hleb t hleb tem (g) 24
P , chle otowana chle ogotem (g) 247,5,
2 g mieszany 105 cg)prc')szana 100 mieszany 105 w tym cukry
.| © Nlg (1) g (1,7), g (1), kawa proste (g) 48,2,
|5 wn . AR .
ol|2 2 ziemniaki zbozowa btonnik
~ g = Eotowane z napar bez pokarmowy (g)
o|e operkiem 250 cukru 250 ml 25,1, sod (mg)
N |~ ﬁ napar 1 2172,
o g L] erbaciany
g % 250ml (1)
™M
= Serdelkgona Kanapka Ro?(éiz kanka_pkaé 7 Szynka 50 Owoc 100 g |Wartosé
N = oraoco g |wiosennaz makaronem |serkiem (1, otowana 50 g energetyczna
al.g ?1,1_ ), ser |blokiem m E1,1_0), twarog (keal) 2051,3,
= % = gé)lony 3'c(I) g ?1ro7b[lo(\)/\)/ym g1,6b,_8,9), filet : _;?Janli(at EO g Igialsko*ogélem (9)
= , pomidor W, robiowy , Satatka z 7,8, tluszcz
£ g gna duszony 90 g sataty i ogotem (g) 70,1, w
£  [satacie, masio (1,6,8 9% koperku z tym kwasy
L B 17 g (7), chleb marchewka sosem tluszczowe
S = [razowy 120 otowana z winegret 25 g, nasycone (g) 30,8,
N 2 [(1), herbata alafiorem i masto 17 g (7), weglowodany
' & czarna napar brokutem 100 chleb razowy ogotem (g) 245,9,
© = |bez cukru 250 g (7), 120 g (1), w tym cukry proste
S < [ml(1) ziemniaki chleb (g) 32,08, btonnik
NS Eotowa_ne z mieszany 35 g pokarmowy (g)
o = operkiem 250 (1), herbata 25,0, sod (mg)
o S ﬁ napar czarna napar 2004,3
5 2 erbaciany bez cukru 250
T 2 250ml (1) ml (1)
N
[a%
Zacierka na Zupa Pasta z Joct;urt Wartos¢
= mleku 300 ml jarzynowa 300 kurczaka 50 g |naturalny 150 |energetyczna
o) ,7),pasta z ml (1,6,7,8,9), ,6,8,9), serek|g kcal) 2246,6,
(1,7 t 1(1,6,7,8,9 1,6,8,9 klg (7
S E)] O+g (3,7) ma}[ aron twar?tgowo-_ ) Ig;azko*ogélem (9)
~ na satacie, gotowany z Jo(?u owy mini 4, tuszcz
N kietbasa sosem 3 7), ogotem (g) 71,2,w
g szynkowa 30 miesno- sa{gtlga) tym kwasy
N g e‘ll,10 ) pomidorowym norweska z tluszczowe
masto 17 g Zz ciecierzycg rybg z sosem nasycone (g) 36
4 h
L] IS, Chlefo ?15%9 8,9,10) AR 5(1)‘? Weglow?d)a 26,2
- razow ,6,7,8,9,10), , masto ogotem (g ,27
< b (1), chleb 9 napar }7}, chleb 9 w tym cukry proste
N [~ |[mieszany 70 g erbaciany razow g (9) 30,9, btonnik
70 herb 40
a 2 (1), kawa 250ml (1) (1), chleb pokarmowy (g)
—|© [zbozowa mieszany 70 g 24,9, sod (mg)
Z|= napar bez (1), kawa 1702,41
O (£  [cukru 250 ml zbozowa
a3 1) napar bez
= cukru 250 ml
— 1
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czarna napar
bez cukru 250
ml (1)
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$niadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
Zacierka na Zupa Pasta z Jo?urt Wartos¢
mleku 300 ml jarzynowa 300 kurczaka 50 g |naturalny 150 |energetyczna
(1,7),pasta z ml &1,6,7,8,9), (1,6,8,9), sereklg (7) (kcal) 2092,5,
jaj 50 g (3,7) makaron twarogowo- biatko ogétem (g)
na satacie, gotowany z Jo(g;urtowy mini 75,8, thuszcz
—~ [kietbasa sosem 30 g (7), ogotem (g) 70,6, w
& |szynkowa 30 g miesno- satatka tym kwasy
[a) (|1 10), masto gomldorowym norweska z tluszczowe
‘; 7 g (7), chleb 50 9 rybg z sosem nasycone (g) 32,8,
c mieszany 105 (1,6,7,8,9,10), winegret 50; weglowodany
= g (1), kawa napar 4), masto 17 g ogotem (g) 268,9,
S [zbozowa erbaciany , chle w tym cukry
2 b herb 7), chleb k
2@ |napar bez 250ml (1) mieszany 105 proste (g) 31,53,
= [cukru 250 ml g (1), kawa bfonnik
= 1) zbozowa pokarmowy (g)
-~ napar bez 22,7, s6d (mg)
N cukru 250 ml 1711,27
; acierka na upa asta z ogu artos¢
o Zacierk Z Past J ? rt Wartos¢
mleku 300 ml jarzynowa 300 kurczaka 50 g |naturalny 150 |energetyczna
ﬁ g (1,7),pasta z ml (1,6,7,8,9), (1,6,8,9), serekig (7) (kcal) 2085,2,
ole biatek 50 g makaron twarogowo- biatko ogétem (g)
Nlo |[(3,7)na gotowany z Jo(?urtowy mini 77,7, thuszcz
o |8 [satacie, sosem 30 g (7), ogotem (g) 61,4, w
o s kietbasa mlgsnym 350 satatka tym kwasy
P [N szynkowa 30 g g (1,6,8,9), norweska z tluszczowe
N |5 L (|1 10), masto napar rybg z sosem nasycone (g) 25,6,
N A g (7), chle erbaciany winegre weglowodany
o 7 g (7), chieb herb t509
< | @ = |mieszany 105 250ml (1) 4), masto 17 g ogotem (g) 291,42,
= | S R g (1), kawa 7), chleb w tym cukry proste
B ® N [zbozowa mieszany 105 (g) 28,53, btonnik
w [ 3 2 |napar bez g (1), kawa pokarmowy (g)
O 35 [cukru m zbozowa 24,8, sod (mg)
= 250 ml b
Z |2 1) napar bez 1693,34
O (= cukru 250 ml
a © 1
kol
©
(ap]
Pasta z jaj 50 [Kanapka Zupa Kanapka Pasta z Joc{;urt Wartos¢
&9 (3,7) na wiosenna z jarzynowa 300 |wiosenna z kurczaka 50 g [naturalny 150 |energetyczna
o |satacie, twarogiem ml (1,6,7,8,9), [serkiem (1,7) ((1,6,8,9), serek|g (7) (kcal) 2012,7,
Q kietbasa (1, kietbaski. twarogowo- biatko ogdtem (g)
= [szynkowa 30 g rumunskie 90 Jo(?urtowy mini 78,9, thuszcz
© B [(1,10), papryka g (1,3,6,8,9), 30 g (7), ogétem (g) 67,3, w
2 S [czerwona 5 surowka z satatka tym kwasy
© ©|g, masto 17 g modreg norweska z tluszczowe
c C;’ ?7), chleb kapusty 100 g, rybg z sosem nasycone (g) 27,9,
@ © [razowy 120 g ziemniaki winegret 50 g weglowodany
o ((1), herbata otowane z 4), masto 17 g ogotem (g) 257,86,
) 0 !
N ‘g Czarna napar operkiem 250 7),chleb w tym cukry proste
,‘E’ = |bez cukru 250 g napar razowy 120 g (g) 27,1, bonnik
o [ml (1) erbaciany (1) chleb pokarmowy (g)
o
o £ 250ml (1) mieszany 35 g 25,1, s6d (mg)
N (1), herbata 2087,4
£z
Q
S &
<+ a
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$niadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
Ptatki owsiane Zupa Paréwka Owoc 100 g Wartosé
na mleku 300 gr S|kowa 300 dellkatesowa energetyczna
ml (1,7), serek f , Foraco 709 (kcal) 2030,8,
twarogowy kotlet mlelony O) ser biatko ogétem (g)
marmstz 150 g duszony 90 g zoit 78,1, tluszcz
. 1,3,6, 8 ,9), (1, 7)5 satatka z ogotem (g) 69,9, w
— droblowy 3049 uraczki saiaty sataty tym kwasy
2 |(1,20)na gotowane z mix i koperku z tluszczowe
— |satacie, masto chrzanem 100 sosem nasycone (g) 33,8,
S 17 g(7), chleb g (1,7,12), winegret 25 g weglowodany
S |[razow 40 g Ziemniaki masto 17 g (7), ogotem (g) 2106,2,
= [(1), chleb Eotowane z chleb razowy w tym cukry
g mieszany 70 g operkiem 250 40g (1), chleb proste (g) 30,73,
o (1), kawa ﬁ napar mieszany 70 g btonnik
8 |zbozowa erbaciany (1), kawa pokarmowy (g)
—_ napar bez 250ml (1), zbozowa 25,8, s6d (mg)
cukru 250 ml napar bez 2477,8
1 C‘F ru 250 mi
Ptatki owsiane Paréwka Owoc 100 g [Wartosé
na mleku 300 grP/S|kowa 300 delikatesowa energetyczna
ml (1,7), serek , na gorgco 70 g (kcal) 2093,6,
o twarogowy k|0pSIkI (1 0) ser biatko ogoétem (g)
0e) Z|arn|st|3(/ 150 g drobiowo- ? 85,4, tluszcz
NS [(7), blo wieprzowe (1 satatka z ogotem (g) 67,1, w
8 Fa drobiowy 30 g duszone w sa{aty, safaty tym kwasy
o |[= (1,10) na 505|e 80 g/100 mix i koperku z tluszczowe
o|® satacie, masto ? sosem nasycone (g) 39,8,
s 17g (75 chleb 1,3, 6 8,9), winegret 25 9 weglowodany
< |8 mieszany 105 buraczki masio 17 g (7), ogotem (g) 244,9 w
blg  [9.(1), kawa gotowane ch tym cukry proste
O [zbozowa oproszane m|eszany g) 29,87, bonnik
< |g b 100 105 (9)
O|& [napar bez g (1,7), g (1), kawa pokarmowy (g)
=[S [cukru 250 mi ziemniaki Zbozowa 23,8, sod (mg)
=[x 1) Eotowane napar bez 2089,9
operkiem 250 cukru 250 mi
ﬁ napar 1
erbaciany
250ml (1)
Ptatki owsiane Zupa Paréwka Owoc 100 g |Wartosé
= na mleku 300 grysikowa 300 dellkatesowa energetyczna
o [ml(1,7), serek m (1 6,8,9), ‘i;or co 70 (kcal) 19489,
s twarogowy ety 0),dzem 2 biatko ogétem (g)
N marmstz 150 g dro iowo- g 'satatka z 78,6, tluszcz
= wieprzowe sa{aty safat ogdtem (g) 66, w
© droblowy 3049 gotowane w mix i~ koperku tym kwasy
o |(1,10) na 303|e 80 g/100 z sosem tluszczowe
g salacie, masto winegret 25 g nasycone (g) 37,3,
© 17 g (7) chleb ?1 3,6,7,8,9), masto 17 g (7), weglowodany
c mieszany 105 buraczki chleb ogotem (g) 240,9,
% g (1), kawa gotowane m|eszany 105 w tym cukry proste
s Zbozowa oproszane 100 g (1), kawa (g) 26,8, btonnik
2 in [napar bez g.(1,7), Zbozowa pokarmowy (g)
= R [cukru 250 ml ziemniaki napar bez 23,9, sod (mg)
S otowane z cukru m ;
w —=|(1) E t 250 ml 2091,4
o = operkiem 250 1
3 9 ﬁ napar
5 9 erbaciany
n = 250ml (1)
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na sypko 250

g (1), napar
erbaciany

250ml (1)
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$niadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
Serek Kanapka Zupa Kanapka Parowka Owoc 100 g |Wartosé
& [twarogowy wiosenna z gr?/3|kowa 300 |wiosenna z _  |delikatesowa energetyczna
o 2|arn|st% 150 g |blokiem ml (1,6,8,9), serkiem (1,7) na1goraco 709 (kcal) 2041,6,
o 8 |(7), blo szy7nkowym klopsik (1,10), ser biatko ogétem (g)
3 z drobiowy 30 g ((1,7,10) drobiowo- 20ty 30 80,2, tluszcz
“|(®5|(1,10)na | W|eprzowg/ (1,7%, satatka z ogotem (g) 58,6, w
Yo) < Isatacie, ogorek duszony 80g sataty, sataty tym kwasy
€ m [2919Y id.
S @ O [Swiezy 50 g, (1,3,6,8,9), mix i koperku z tluszczowe
~lE g masto 17 g (7), satatka z sosem nasycone (g) 29,8,
os | N B [chleb razowy otowanych winegret 25 % weglowodany
S|L =209 (1), urakow 100 g maslo 17 g (7), ogélem (g) 2531,
0|l ";’ herbata czarna (7), ziemniaki chleb razow?/ w tym cukry
« | @ < [napar bez Eotowane z 120g (1), chleb proste (g) 27,7,
o | 29 |cukru 250 ml operkiem 250 mieszany 35 g btonnik
| g E ﬁ napar (1), herbata pokarmowy (g)
Olg® erbaciany czarna napar 24,8, s6d (mg)
Elgs © 250ml (1) bez cukru 250 2061,58
= = ml
>
E
o
akaron na upa atatka udyn Warto$é
Mak Zup Satatk Budyn 150 g §¢
mleku 300 ml ziemniaczana jarzynowa 100 (1,7{ energetyczna
(1,7), kietbasa z&letruszka g (1,3,6,7,8,9) (kcal) 1914,9,
szyni(owa 50¢g 300 ml na satacie, biatko ogétem (g)
1,10), twardg (1,6,7,8,9), poledwica 81, thuszcz ogotem
0g(7)na cwiartki sopocka 30 g (g) 68,7, w tym
satacie, masto drobiowe (|1 10), masto kwasy tluszczowe
17g (7), chleb duszone w 7 g 7), chleb nasycone (g) 28,3,
razowy 40 g sosie 120 razowy 40 g weglowodany
(1), chleb /100 8 SOS (1), chleb ogotem (g) 244,9,
mieszany 70 g ?1,6,8, ), mieszany 70 g w tym cukry proste
(1), kawa marchew (1), kawa (g) 32,2, btonnik
zbozowa otowana z zbozowa pokarmowy (g)
napar bez alafiorem i napar bez 25,3, sod (mg)
o c1u) ru 250ml br(qlkt_;i)em 100 C%J ru 250 ml 1845,9
(), TyZ
2 giaiy gotgwany
o na sypko 250
N ﬁ (1), napar
g erbaciany
o 250ml (1)
<
)
8 Makaron na Zupa Satatka Budyn 150 g | Wartos¢
\h mleku 300 ml ziemniaczana jarzynowa 100 (1,7}/ energetyczna
(1,7), kietbasa z &letruszka g (1,3,6,7,8,9) (kcal) 1906,9,
szynkowa 50 g 300 ml na satacie, biatko ogétem (g)
81,10 , twardg (1,6,7,8,9), poledwica 80,8, tluszcz
0g(7)na cwiartki sopocka 30 g ogodtem (g) 69,5, w
satacie, masto drobiowe (|1,10 , masto tym kwasy
17 g (75, chleb duszone w 7 (7), chleb tluszczowe
mieszany 105 sosie 120 mieszany 105 nasycone (g) 28,2,
g (1), kawa /100 gsos g (1), kawa weglowodany
zbozowa ?1,6,8, ), zbozowa ogotem (g) 2421,
napar bez marchew napar bez w tym cukry
cukru 250ml otowana z cukru 250 ml proste (g) 31,53,
1) alafiorem i 1 btonnik
brokutem 100 pokarmowy (g)
g.(1,7), ryz 25,1, s6d (mg)
iaty gotowany 1824,39
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(1)

1 2 3 4 5 6 7
Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
Makaron na Zupa Satatka Budyn 150 g | Wartos¢
mleku 300 ml ziemniaczana arzynowa z (1,7{ energetyczna
1,3,7), z &letrusqu iatkiem 100 g (kcal) 1904,2,
ietbasa 300 ml (1,3,6,7,8,9) biatko ogétem (g)
szynkowa 50 (1,6,7,8,9), na satacie, 79,2, thuszcz
? e{I,jO) cwiartki poledwica ogotem (g) 61,9, w
wardg 30 g drobiowe sopocka 30 g tym kwasy
(7) na satacie gotowane w (|1 10), masto tluszczowe
, masto 17 g sosie 120 fg z,)’ chleb nasycone (g) 27,6,
(7), chleb /100 gsos mieszany 105 weglowodany
mieszany 105 ?1,6,8, ), g (1), kawa ogotem (g) 246,7
g (1), kawa marchewka zbozowa w tym cukry
zbozowa otowana z napar bez proste (g) 28,9,
napar bez alafiorem i cukru 250 ml bfonnik
cukru 250mi brokutem 100 1 pokarmowy (g)
1) g_(1,7), ryz 24,1, s6d (mg)
iaty gotowany 1777,41
na sypko 250
L ﬁ“ , hapar
erbaciany
9 250ml (1)
Q
o) Kietbasa Kanapka Zupa kanapka z Satatka Budyn bez Wartos¢
o szynkowa 50 [wiosenna z ziemniaczana [serkiem (1,7) [jarzynowa 100 jcukru 150 g  [energetyczna
o)) ? %,1 , serem zottym z(g)letruszka g (1,3,6,7,8,9) [(1,7) (kcal) 1942,3,
< warog 30 g , 300 ml na satacie, biatko ogétem (g)
o) - (1,6,7,8,9), poledwica 78,9, thuszcz
@) rzodkiewka 50 cwiartki sopocka 30 g ogotem (g) 57,1, w
Y g na salacie, drobiowe §|1,10 , masto tym kwasy
U masto 17 g duszone 120 g 7 g (7), chleb ttuszczowe
(7), chleb ,6,8,9), razowy 120 g nasycone (g) 25,9,
razowy 120 g marchewka (1), chleb weglowodany
(1), herbata otowana z mieszany 35 g ogotem (g) 240,56,
czarna napar alafiorem i (1), herbata w tym cukry proste
bez cukru 250 brokutem 100 czarna napar (g) 25,14, btonnik
ml (1) g (7). bez cukru 250 pokarmowy (g)
ziemniaki ml (1) 25,4, sod (mg)
ck;otowane z 2084,1
operkiem 250
ﬁ, napar
erbaciany
250ml (1)
Kaszka Zu8a krupnik Pasztet Galaretka Wartos¢
; manna na m pieczon g lowocowa energetyczna
e 300 mi 50 150 t
mleku 300 ml (1,6,8,9), (1,6,8,9), serekig (1) (kcal) 2119,3,
9 (1,7), serek schab duszony twarogowo- biatko ogdtem (g)
o homogenizow W sosie jo(?urtowy mini 74,8, tluszcz
N any owocowy 80%/100 g sos 30 g (7), ogotem (g) 53,9, w
(o)) 150 g (1,7), (1,6,8,9), satatka tym kwasy
o blok szynkowy| satata z norweska z tluszczowe
o 30 g (1,10) na jogurtem ryba 50 g (4), nasycone (g) 38,4
— | __ |salacie, reckim 100 g masto 17 g (7), weglowodany
v |2 masto 17 g ?7), ziemniaki chleb razowy ogotem (g) 258,4,
wilA (7), chleb Eotowane z 40 g (1), chleb w tym cukry proste
=~ |[razowy40g operkiem mieszany 70 g (g) 52,7, blonnik
EE S |(1), chleb 250, napar (1), kawa pokarmowy (g)
=\ mieszany 70 g herbaciany zbozowa 250 25,4, s6d (mg)
&2 (1), kawa 250ml (1) ml (1) 2157,34
O |8 [zbozowa
° napar bez
S  |cukru 250 ml
i
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bez cukru 250
ml (1)

1 2 3 4 5 6 7
$niadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
Kaszka manna Zuga krupnik Pasztet Galaretka Wartos¢
na mleku 300 ieczony 50 g [owocowa 150 |energetyczna
ml (1,7), serek (1,6,8, 9 1,6,8,9), sereklg (1) (kcal) 2072,3,
homogemzowa schab uszony twarogowo- biatko ogétem (g)
gowocow w SOSIe Jo(g;urtowy mini 71,5, tluszcz
~ [150g(1,7), /100 g S0S ogotem (g) 54,9, w
S  |blok szynkowy % saiatka tym kwasy
a [30g(1,10) na saiata z norweska z tluszczowe
o [satacie, masto jogurtem rybag 50 9 (4), nasycone (g) 38,5,
c 174 (7}, chleb recklm 100g masto 1 7), weglowodany
= mieszany 105 ?7), Z|emn|ak| chleb ogotem (g) 269,9,
S |g(1), kawa Eotowane z m|eszany 105 w tym cukry
9 Zbozowa operkiem g (1), kawa proste (g) 30,45,
2 [napar bez 2509, napar Zbozowa 250 btonnik
= |cukru 250 ml herbaC|any ml (1) pokarmowy (g)
iy 1) 250ml (1) 5111,09 sé1d (mg)
7,5
Kaszka manna Zu8a krupnik Szynka Galaretka Wartos¢
= na mleku 300 owana 50 g |owocowa150 glenergetyczna
= (.2 [ml(1,7), serek (1, 6 8 9), ?1 10), serek [(1) (kcal) 2033,5 biatko
ols homogenlzowa schab twarogowo- ogolem (g) 78,
N[y OWOCOwWYy gotowany w jo urtowy mini tluszcz ogdtem (g)
Qle 1%09 (1,7, sosie 80g/100 5’ 39,9, w tym kwasy
o O _ |blok szynkowy g sos (1,6,8,9), saiatka tluszczowe
o | 830 g (1,10) na satata z norweska z nasycone (g) 29,1,
o~ R [satacie, masto jogurtem ryba 509 (4 weglowodany
—|le~=|[17g9 (75 chleb recklm 100 g masio 1 ogotem (g) 267,4,
v § 2 [mieszany 105 ?7) Z|emn|ak| w tym cukry proste
wlm Qlg(1), kawa Eotowanez mleszany 105 (9) 34,9, blonnik
Els 2 Zbozowa operkiem g (1), kawa pokarmowy (g)
EE 8 = |napar bez 250g , napar Zbozowa 25,1, s6d (mg)
= 2  |cukru 250 ml herbaciany napar bez 2030,9
LS 1) 250ml (1) cukru 250 ml
Ols 1
Q
L
(ap]
Sk r naturalny [Kanapka Zu8a krupnik [Kanapka Pasztet Galaretka Wartos¢
-~y %(7) blok W|osenna z wiosenna z pieczony 50 g |mleczna 150 g |energetyczna
o szyn owy 30 g|[szynka (1,6,8, 9 serkiem (7) |(1,6,8,9), serek|(1,7) (kcal) 2102,1,
o1 ?otowana schab uszon twarogowo- biatko ogétem (g)
= saiame 1,7,10) 80 g (1,6,8 9) Jo(?urtowy mini 85,8, tuszcz
'%\8 pa ryka 50 Saiatr? z * tk ogotem (g) 51,2, w
czerwona ogurtem satatka tym kwasy
® Qg maslo 17 g reckim 100 g norweska z tuszczowe
e $ ?7) c Ie1b20 ?7)t ziemniaki ryba *5(}]9 (48 nasycone (g) 28,1,
@ O [razow otowane z mas (6] weglowodany
c o|(1), he):'bata g Eoperklem chleb razow ogotem (g) 265,1,
N ";"' Cczarna napar 2509, napar 120 g (1) chKab w tym cukry proste
é’ — |bez cukru 250 herbamany mieszany 35 g (9) 32,1, btonnik
© 9 ml (1) 250ml (1) (1), herbata pokarmowy (g)
o C Czarna napar 25,3, s6d (mg)
© T 2004,8
N .r? )
£ =2
@ 92
o
<+ a
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1 2 3 4 5 6 7
$niadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
R 7 na mleku Zuga pejzanka Paréwka Owoc 100 g Wartosé
300 ml (7) 300 ml dellkatesowa energetyczna
asta z (1,6,7,8,9), Foraco 709 (kcal) 2167,6
waro ryba smazona 0), ser biatko ogétem (g)
koper! u 50 g w ciescie 100 t08p|0n¥ zegarki 75,4, tluszcz
. $7) na saflacie, g (1,3,4,), ogotem (g) 76,7, w
— % jajko suréwka z saiatka wioska tym kwasy
2 [gotowane (3)7 kapusty 50 g (7), masto tluszczowe
— |masto 17 g ( kiszonej 100 17 g (7), chleb nasycone (g) 35,9,
g chleb razowy (10) ziemniaki razow weglowodany
& [40g (1), chleb Eo owane z (1), ch eb ogotem (g) 238,71,
2 mieszany 70 g operkiem 250 mieszany 70 g w tym cukry
8 (1), kawa napar (1), kawa proste (g) 33,3,
% g ;
© [zbozowa erbaciany zbozowa btonnik
8  [napar bez 250ml (1) napar bez pokarmowy (g)
—_ cukru 250 ml cukru 250 ml 24,9, sod (mg)
1) 1 2082,64
Ryz na mleku Zupa Parowka Owoc 100 g |Wartosé
300 ml (7), makaronowa delikatesowa energetyczna
asta z na gorgco 70 g (kcal) 1962,1,
o warogu i (1 8 ,9), kotlet (1,10), ser biatko ogotem (g)
O koperku 50 g to§>lon¥ zegarki 72,9, thuszcz
~N 7) na satacle, arowan ogdtem (g) 66,9, w
I
QI8 |~ {a ko 1,3,4,6, saiatka wioska tym kwasy
- | < |gotowane (3)7, SOS 7 masto tluszczowe
8 © masto 17 g ( pletruszkowy 17 g , chleb nasycone (g) 34,3,
=S [chleb 9 mieszany 105 weglowodany
—|® mleszany 105 (1 6,7,8,9), g (1), kawa ogotem (g) 234,7,
v | & g (1), kawa suréwka z Zbozowa w tym cukry proste
wle Zbozowa tartej napar bez (g) 33,1, btonnik
g napar bez marchewki i cukru 250 mi pokarmowy (g)
<[8  [cukru 250 ml jabtka 100 g, 1 25,1, s6d (mg)
a |~ 1) ziemniaki 2031,
Eotowane z
operkiem
2509, napar
herbaC|any
250ml (1)
R z na mleku Zupa Parowka Owoc 100 g |Wartosé
= 300 ml (7), makaronowa dellkatesowa energetyczna
K} asta z 300ml ‘i;or gco 70 (kcal) 1918,2,
s warogu i (1,6,8,9), miod 2 biatko ogétem (g)
N koperku 50 g pulpety rybne g ‘safatka 80,7, thuszcz
= (7) na satacie, gotowane w wioska 50 ? ogdtem (g) 63,9, w
c |blok sosie 90 g/ 7 masio 74 tym kwasy
o [drobiowy30 g 100 %sos tluszczowe
g (|1 ,10), masto (1,3,4,6,7,8,9), m|eszany 105 nasycone (g) 26,
g chle marchewka g (1), kawa weglowodany
© 7 g (7), chleb
c mleszany 105 gotowana Zbozowa ogotem (g) 259,8,
% g (1), kawa oproszana 100 napar bez w tym cukry proste
s Zbozowa 9.(1,7), cukru 250 ml (g) 31,8, btonnik
8 in [napar bez ziemniaki 1 pokarmowy (g)
= 2 |cukru m otowane z 25,1, s6d (mg)
8 250 ml E t
w =[(1) operkiem 250 2034,5
~ S napar
£ 8 ﬁerbaman
5 9 250ml (1)
™M IS
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herbaciany
250ml (1)

1 2 3 4 5 6 7
$niadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
asta z anapka upa anapka aréwka wocC g [Wartos¢
Past _ Ke k V4 Ke k Parowk O 100
& [twarogu i wiosenna z makaronowa |[wiosenna z _ |delikatesowa energetyczna
o |koperku 50 g [blokiem 300m serkiem (1,7) na1goraco 70 g (kcal) 2036,7,
o) $7). na satacie, |drobiowym (1,6,8,9), ryba (1,10), ser i biatko ogétem (g)
2z {ajko (1,7,10) smazona 100 tO§I0n¥ zegarki 76,4, tuszcz
8 .3 |gotowane (3), g (1,3,4), 189 (1,7), ogotem (g) 68,4, w
= = 080rek kiszony surowka z satatka wioska tym kwasy
.l =150¢g (10}, kiszone;j 50 g (7), masto tluszczowe
“lc g masto 17 g (7), kapusty 100 g_ 17 g (7), chleb nasycone (g) 32,2,
g & 3 [chleb razowy (10), ziemniaki razowy120 g weglowodany
ol 21209 (1), Eotowane z (1), chleb ogdtem (g) 238,8,
N ";’ herbata czarna operkiem mieszany 35 g w tym cukry
o) | © £ |napar bez 2509, napar (1), herbata proste (g) 30,1,
S| 2 g [cukru 250 ml herbaciany czarna napar bfonnik
— g £ 250ml (1) bez cukru 250 pokarmowy (g)
; o _% mi 58’84’ sod (mg)
© )
T =
o
<C N
E aQ
Zacierka na Zupa Ser zolty 50g  [Kisiel z Wartos¢
mleku 300 ml ziemniaczana (1,7), blok jabtkiem 150 g [energetyczna
(1,7), kietbasa z &letruszka szynkowy 30 g (kcal) 2178,2,
szynkowa 50 g 300 ml (1,10), satatka biatko ogétem (g)
(1,10), twarog (1,6,7,8,9), z sataty i natki 80, thuszcz ogotem
krajanka 30 g gulasz pietruszki z (g) 65,8, w tym
(7) na safacie, wieprzowy sosem kwasy tluszczowe
chleb razowy duszony w winegret 25 9 nasycone (g) 33,6,
40 g (1), chleb jarzynach masto 17 g (7), weglowodany
mieszany 70 g 29097 chleb razowy ogotem (g) 286,5,
(1), kawa (1,6,7,8,9), 40 g (1), chleb w tym cukry proste
zbozowa kasza mieszany 70 g (g) 30,45, btonnik
napar bez jeczmienna (1), kawa pokarmowy (g)
- cukru 250 ml gotowana na zbozowa 25,1, séd (mg)
O 1) s¥ ko 250g napar bez 1962,7
I ( )F,)napar cukru 250 ml
S herbaciany 1
o 250ml (1)
<
o
i
<
R
@) Zacierka na Zupa Ser zotty 50g  [Kisiel z Wartos¢
N mleku 300 ml ziemniaczana (1,7), blok jabtkiem 150 g |energetyczna
(1,7), kietbasa z &letruszka szynkowy 30 g (kcal) 2110, 9
szyni(owa 50¢g 300 ml (1,10), satatka biatko ogétem (g)
(1,10), twardg (1,6,7,8,9), z safaty i natki 80, tluszcz ogotem
krajanka 30 g gulasz pietruszki z (g) 66,4, w tym
(7) na satacie wieprzowy sosem kwasy tluszczowe
masto 17 g (75, duszony w winegret 25 g nasycone (g) 32,9,
chleb jarzynach masto 17 g ( 3, weglowodany
mieszany 105 29097 chleb ogotem (g) 283,17,
g (1), kawa (1,6,7,8,9), mieszany 105 w tym cukry
zbozowa kasza g (1), kawa proste (g) 29,68,
napar bez jeczmienna zbozowa btonnik
cukru 250 ml gotowana na napar bez pokarmowy (g)
1) sypko 2509 (1, cukru 250 ml 25,3, s6d (mg)
napar 1 198
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NIEDZIELA 13.09.2026 .

1 podstawowa (D01)

1 2 3 4 5 6 7
$niadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA

Zacierka na Zupa Ser t&/ Kisiel z Wartos¢
mleku 300ml ziemniaczana wios |ego 50 g|jabtkiem 150 g|energetyczna
(1,7), kietbasa z &letruszka , blok (kcal) 2066,6,
szynkowa 50g szynkowy 30g biatko ogétem (g)
(1,10), twardg 1, 6 7,8,9), (1,10), satatka 79,8 g, thuszcz
krajanka 30g gul asz z saiaty i natki ogotem (g) 63,4, w
(7) na safacie, wieprzowy pietruszki z tym kwasy
masto 17 g (7), gotowanf\; sosem tluszczowe
chleb jarzynac 2909 winegret 25 9 nasycone (g) 30,1,

= mieszany 105 ,6,7,8, masio 17 g (7), weglowodany

o) g (1), kawa kasza ch ogotem (g) 286,3,

N zbozowa napar jeczmienna m|eszany 105 w tym cukry proste

I bez cukru 250 gotowana na g (1), kawa (9) 24,8, blonnik

o ml (1) pko 250g Zbozowa pokarmowy (g)

o ),, napar napar bez 24,8, s6d (mg)

~ erbaciany cukru 250 ml 1822,36

— 250ml (1) 1

<

o

(2]

8
Kietbasa Kanapka Zupa kanapka z Ser zolty 50g  [Kisiel z Wartos¢
szynkowa 50g [wiosenna z ziemniaczana |[serkiem(1,7) |(1,7), blok jabtkiem 150 g energetyczna (kcal)
(1,10), twardg [jajkiem (1,3,7) |z é)letruszka szy ni<ow 3049 2049,8, biatko
krajanka 309 (1, 10) saiatka ogotem (g) 82,1,
(7) na satacie, (1,6,7,8,9), z saiaty i natki tluszcz ogétem (g)

papryka stek W|eprzowy z sosem 62,8, w tym kwasy
czerwona 50 g duszon 90g winegret 25 9 tluszczowe
,masto 17 g % masto 17 g ( nasycone (g) 24,8,
(7), chleb surowka z chleb razowy weglowodany
razowy 120 g jarzyn 120 g 1), ogotem (g) 279,9, w
(1), herbata mieszanych chleb tym cukry proste
czarna napar 1009 (1, 6 8,9), mieszany 35 g (g) 26,9, btonnik
bez cukru 250 ziemniaki (1), herbata pokarmowy (g)
ml (1) Eotowa_ne z Cczarna napar 25,1, sod (mg)
operkiem 250 bez cukru 250 2188,1
ﬁ napar ml (1)
erbaciany
250ml (1)
Kawa zbozowa Zupa Szynka Jogurt Wartos¢
z mlekiem 250 pomidorowa z owana 50 g Jowocowy 150 |energetyczna (kcal)
ml (1,7), makaronem ?1 10), serek |g (1,7 2061,9, biatko
serdelka na twarogowo- ogotem (g) 76,5,
orgco 80 g (1,6, 7 8,9), Jo(?urtowy mini tluszcz ogétem (g)
?1 10),ser kotlet dro |owy 62,8, w tym kwasy
é)lon%/ zegarki smazony 100 g sa{atka z tluszczowe
(1,3 sataty i nasycone (g) 31,9
pomldor 50 marchew koperku z weglowodany
masto 17 g (gl) otowana z sosem ogotem (g) 249,9, w
chleb razowy asolka winegret 25 g tym cukry proste
40 g (1), chleb Szparagowg masio 17 g (7), (g) 34,8, btonnik
mieszany 70 g 100 g (1,7), ch pokarmowy (g)
ziemniaki razow 40 g 25,2, sod (mg)
Eotowane z (1), chleb 1706,38
operkiem mieszany 70 g
2509, napar (1), kawa
herbamany zbozowa
250ml (1) napar bez

cukru 250 ml
(1)
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1 2 3 4 5 6 7
$niadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
Kawa zbozowa Zupa Szynka Jogurt Wartos¢
z mlekiem 250 pomidorowa z ofowana 50 g [owocowy 150 |energetyczna
ml (1,7), makaronem ?1,10), serek |g (1,7) (kcal) 1966,8,
serdelka na 00 m ] twarogowo- biatko ogétem (g)
oraco 80 g (1,6,7,8,9), filet Jo(g;urtowy mini 74,5, tluszcz
—~ ?1,1_ ).ser ) drobiowy 30 g (7), ogotem (g) 70,7, w
= Oé)lon%/ zegarki dus_zong w satatka z tym kwasy
a 18 g (7), sosie 90g/100 sataty i tluszczowe
o [pomidor 50 g, g sos (1,6,8,9), koperku z nasycone (g) 31,5,
c |masto17g 87 ), marchew sosem weglowodany
=  [chleb otowana z winegret 25 % ogotem (g) 210,4,
8  |mieszany 105 asolka masto 17 g ( }, w tym cukry
g (1) szparagowg chleb proste (g) 41,06,
e .
2 100 g (1,7), mieszany 105 bionnik
= ziemniaki g (1), kawa pokarmowy (g)
~ Eotowa_ne z zbozowa 25,2, s6d (mg)
operkiem napar bez 1928,
2509, napar cukru 250 ml
herbaciany 1
250ml (1)
Kawa zbozowa Zupa Szynka Jogurt Wartos¢
€ |z mlekiem 250 makaronowa ofowana 50 g [owocowy 150 [energetyczna
= .2 Iml(1,7), ml ?1,10), serek g (1,7) (kcal) 19587,
ol|5 serdelka na (1,6,8,9), filet twarogowo- biatko ogétem (g)
N | N oraoco 80 g drobiowy Jo(g;urtowy mini 78,3 tluszcz
= §1 10), dzem duszony 90g 30 g (7), ogotem (g) 59,4, w
(2 5 g, pomidor (1,6,8,9%, satatka z tym kwasy
S | @ |bez skorki 50 marchew sataty i tuszczowe
|~ R |9, masto 17 g gotowana koperku z nasycone (g) 29,5,
—i | @ =|(7), chleb oproszana 100 sosem weglowodany
§ 2 [mieszany 105 9 (1,7), winegret 25 g ogotem (g) 244,9,
5 o 919(1) ziemniaki masto 17 g ( 3, w tym cukry proste
=) otowane z chle g) 30,8, btonni
Wb a gotowa hleb (9) 30,8, blonnik
N|O = operkiem mieszany 105 pokarmowy (g)
Q|3 2509, napar g (1), kawa 24,8, s6d (mg)
(o herbaciany zbozowa 2083,8
Z | 250ml (1) napar bez
D cukru 250 ml
o 1
(ap]
Serdelka na  |Kanapka Zupa Kanapka Szynka Joct;urt Wartosé
o orabco 80g [|wiosenna z pomidorowa z |wiosenna z ofowana 50 g [naturalny 150 [energetyczna
o ?1,1 ),ser [twarogiem makaronem  |serkiem (7) ?1,10), serek ~[g (1,7) (kcal) 1938,2,
o ognon%/ zegarki|(1,7 300 ml ] twarogowo- biatko ogétem (g)
= 18 g (7), (1,6,7,8,9), filet Jo(?urtowy mini 78,2, tluszcz
o & |pomidor 50 g drobiowy 30 g (7), ogotem (g) 64,4, w
2 S [na satacie, duszony 90g safatka z tym kwasy
© © |masto 17 g (7), (1,6,8,9)5, sataty i tluszczowe
£ g chleb razowy marchew koperku z nasycone (g) 32,8
@ © 120 g (1), otowana z sosem weglowodany
s herbata czarna asolkg winegret 25 9 ogotem (g) 252,9,
N napar bez SZzparagowg masto alr), w tym cukry proste
“;’ b % to 17
é’ = |cukru 250 ml 100 g (7), chleb razow?/ (g) 33,1, bfonnik
© 9 (1) ziemniaki 120 g (1) chleb pokarmowy (g)
o £ Eotowane z mieszany 35 g 24,75, s6d (mg)
N operkiem (1), herbata 2053,5
5o 250g, napar czarna napar
< 3 herbaciany bez cukru 250
= & 250ml (1) ml (1)
+ a




Szpital Specjalistyczny im. Stanistawa Staszica w Pile, ul. Rydygiera 1, 64-920 Pita

Jadtospisy za okres od dnia 5-09-2026 r. — do dnia 14-09-2026 r. KUCHNIA SZPITALNA

ttuszczu (D05)

1 2 3 4 5 6 7
$niadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
Ryz na mleku Zupa Pasta z miesa [Owoc 100 g  |Wartosé
300ml (1,7), jarzynowa 300 50 g (1,6,8,9), energetyczna
serek ml &1,6,7,8,9), twardg 30 (kcal) 1870,8,
twarogowy makaron (7), satatkaz biatko ogétem (g)
ziarnisty 150 g Eotowany z sataty i papryki 71,9, tuszcz
— |(7), poledwica apusta, z sosem ogotem (g) 66,8, w
= sopocka 30 topatkg winegret 50 g tym kwasy
a |[(1,10) na wieprzowa, masto 17 g ( 3, tluszczowe
~ |Isatacie, masto kietbasg chleb razowy nasycone (g) 32,4,
g 179 (75, chleb Slaska z 40 g (1), chleb weglowodany
S razowy 40 g sosem mieszany 70 g ogotem (g) 246,1,
= (1), chleb pomidorowym (1), kawa w tym cukry
+ mieszany g Z soczewicg zbozowa proste (g) 29,09,
g 70 boz
- (1), kawa 380 9 napar bez btonnik
S  [zbozowa (1,6,7,8,9,10) cukru 250 ml pokarmowy (g)
- napar bez napar 1 24,9, sod (mg)
cukru 250 ml herbaciany 1897,
1 250ml (1)
Ryz na mleku Zupa Pasta z miesa [Owoc 100 g  |Wartosé
= 300ml (1,7), jarzynowa 300 50 g (1,6,8,9), energetyczna
O serek ml (1,6,7,8,9), twardg 30 g (kcal) 1953,4,
S twarogowy makaron (7), satatka z biatko ogétem (g)
~ ziarnisty 150 g gotowany z sataty i natki 76,4, thuszcz
o [ |(7), poledwica sosem pietruszki z ogotem (g) 64,7, w
o8 sopocka 30 g migsno- sosem tym kwasy
<+ [~ [(1,10) na omidorowym winegret 25 9 tluszczowe
— [@ |salacie, masto 509 masto 17 g (7), nasycone (g) 21,9,
\ § 1749 (75, chleb (1,6,7,8,9), chleb weglowodany
w 'o mieszany 105 napar mieszany 105 ogotem (g) 232,8,
X8 l9.(1) kawa herbaciany g (1), kawa w tym cukry proste
— | © [zbozowa 250ml (1) zbozowa (g) 23,2, bfonnik
N = |napar bez napar bez pokarmowy (g)
i© cukru 250 ml cukru 250 ml 25,0, s6d (mg)
T}
= [ 1) 1 1883,6
=
O
a
Ryz na mleku Zupa Pasta z miesa [Owoc 100 g | Wartosé
e [300ml (1,7), jarzynowa 300 50 g (1,6,8,9), energetyczna
ko] serek ml (1,6,7,8,9), twardg 30 g (kcal) 1860,9,
S [twarogowy makaron (7), satatka z biatko ogdtem (g)
ziarnisty g gotowany z safaty i natki 75,6, tluszcz
N ty 150 t atat atk
= (7), poledwica sosem pietruszki z ogdtem (g) 66,6, w
© sopocka 30 g mlgsnym 350 sosem tym kwasy
g (1,10) na g (1,6,8,9) winegret 25 g tluszczowe
S [satacie, masto napar masto 17 g (7), nasycone (g) 29,8
© 17 g (7), chleb herbaciany chleb weglowodany
c mieszany 105 250ml (1) mieszany 105 ogotem (g) 234,8,
=  [9.(1) kawa g (1), kawa w tym cukry proste
S [zbozowa zbozowa (g) 25,1, btonnik
Z napar bez napar bez pokarmowy (g)
2 cukru 250 ml cukru 250 ml 24,9, sod (mg)
© —|(1) (1) 1916,4
8
2
©
(ap]
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1 2 3 4 5 6 7
$niadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
Serek Kanapka Zupa kanapka Pasta z miesa |Owoc 100 g |Wartos¢é
~ [twarogowy wiosenna z jarzynowa 300 |wiosenna z_ |50 g (1,6,8,9), energetyczna
@ |ziarnisty 150 g [kietbasa ml (1,6,7,8,9), |serkiem (1,7) |twarog 30 (kcal) 2083,9,
o A |(7), poledwica szy7nkowa ofgbki 120 g (7), satatka z biatko ogotem (g)
< [ 2 = [sopocka 30 g ((1,7,10) ?1,3,6,8,9), safaty i natki 85,5, tluszcz
| ® \g (1,10) na surowka z pietruszki z ogotem (g) 65,2, w
Nle S satacie , masto tartej N sosem tym kwasy
8 & 5|17 g (7), chleb marchewki i winegret 25% tluszczowe
o |E 8 [razowy 120 g jabtka 100 g, masto 17 g ( 3, nasycone (g) 26,5,
oly g (1), herbata ziemniaki chleb razowy weglowodany
< |8 = |[Czarna napar Eotowane z 120 g (1), ogotem (g) 270,3,
— O [bez cukru operkiem chle w tym cukry
= g b kru 250 k hleb
v l& = [ml (1) 2509, napar mieszany 35 g, proste (g) 28,3,
o5 herbaciany herbata czarna blonnik
w
o | N2> 250ml (1) napar bez pokarmowy (g)
<85 cukru 250 ml 25,2, s6d (mg)
E 2 g 2346,
wlss @
=
O o
a

Alergeny wystepujace w positkach

Alergen nr 1 - Maki zawierajgce gluten tj. z pszenicy, zyta, jeczmienia, owsa, orkiszu i produkty

pochodne;

Alergen nr 2 — Skorupiaki i produkty pochodne;
Alergen nr 3 - Jaja i produkty pochodne;
Alergen nr 4 — Ryby i produkty pochodne;

Alergen nr 5 — Produkty zawierajgce niewielkie ilosci orzeszkéw ziemnych (arachidowych);

Alergen nr 6 — Produkty zawierajace soje i produkty pochodne;
Alergen nr 7 — Mleko i produkty pochodne;

Alergen nr 8 — Orzechy;

Alergen nr 9 — Seler i produkty pochodne;

Alergen nr 10 — Gorczyca i produkty pochodne;

Alergen nr 11 — Nasiona sezamu i produkty pochodne;

Alergen nr 12 — Dwutlenek siarki

Alergen 13 —tubin

Wiasnosé Szpital Specjalistyczny im. Stanistawa Staszica w Pile. Wszelkie prawa zastrzezone.







