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$niadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
Makaron na Zupa Pasztet Budyn 150g  [Wartos¢
mleku 300 ml grP/S|kowa 300 pieczony 509 (1,7? energetyczna
(1,3,7), ml (1,6,8,9), (1,6,8,9) na (kcal) 1945,3,
kietbasa kotlet satacie, ser biatko ogétem (g)
szynkowa 50g schabowy z0tty 309 (1,7§, 88.3. thuszcz
&1,10), dzem smazony 100g masto 17 g ( o
59, satatka z 1,3,6,7,8,9, chleb razowy ogdlem (g) 71,7, w
@ [safaty, rukoli, 0), suréwka z 40 g (1), chleb tym kwasy
g sataty mix z kiszonej mieszany 70 g tluszczowe
=  [sosem kapusty 100g (1), kawa nasycone (g) 32,8,
{8 |winegret 25%, (10), ziemniaki zbozowa weglowodany
% |maslo 179 (7), z koperkiem napar bez ogolem (g) 2298
8 [chleb razowy 2509, hapar cukru 250 ml wgt o i i
9 140 g (1), chleb herbaciany (1) ym Cukry
= ErBe?(zany 709 250ml (1) E:OSR? k(91) 391,
, kawa onni
zbozowa pokarmowy (g)
naparbez 25,0, s6d (mg)
Cukru 2otm 1812,4
1)
Makaron na Zupa Pasztet Budyn 150g  |Wartos¢
mleku 300 ml gr?15|kowa 300 pieczony 50g (1,73/ energetyczna
o (1,3,7), ml (1,6,8,9 (1.6,8,9) na (kcal) 1887,1,
Vo) kietbasa gulasz ze satacie, ser biatko ogétem (g)
N szynkowa 509 schabu 26ttty 30g (1,7), 84,2, thuszcz
o : g £
~ &1,10), dzem duszona/ masto 17 g ( ogdtem (g) 71,7, w
| o 59, safatka z 80g/10 gsos chleb tym kwasy
ols sataty, rukoli, (1,6,7,8,9), mieszany 105 tluszczowe
o &  [sataty mix z szpinak g (1), kawa nasycone (g) 30,9,
~ S sosem oprészan zbozowa weglowodany
v |8 winegret 259, 100g (1,7), napar bez ogotem (g) 208,04
T masto 17 ziemniaki z cukru 250 ml w tym cukry proste
| ® (7),chleb koperkiem (1) (g) 37,7, blonnik
g:ﬁ ~ mieszany 105 2509, napar pokarmowy (g)
g (1), kawa herbaciany 24,7, s6d (mg)
=
& zbozowa 250ml (1) 1777,5
@) napar bez
cukru 250 ml
1)
Makaron na Zupa Szynka Budyn 150g  |Wartosé
I= mleku 300 ml grysikowa 300 otowana 50g (1,73/ energetyczna
S |137), 1 (L6.8,0) (L,10) na (kcal 16485
= kietbasa gulasz ze safacie, serek biatko ogétem (g)
N [szynkowa 509 schabu twarogowo- 84,5, tluszcz
= &1,10), dzem gotowany jogurtowy 30 ogdtem (g) 60,w
© 59, satatka z O%/lOOg S0S (7?, masto 1 tym kwasy
o) [safaty, rukoli, (1,6,7,8,9), g (7), chleb tluszczowe
g sataty mix z szpinak mieszany 105 nasycone (g) 37,1
s [sosem oprészan 0 (1), kawa weglowodany
c winegret 25q, 100g (1,7), zbozowa ogotem (g) 210,3,
= |masto 17 g (), ziemniaki'z napar bez w tym cukry proste
5 [chleb koperkiem cukru 250 ml (9) 38,3, bfonnik
@ Imieszany 105 2509, napar (1) pokarmowy (g)
o p
2 |9 (1), kawa herbaciany 24,8, s6d (mg)
© |zbozowa 250ml (1) 1862,
‘s = |napar bez
5 © [cukru 250 ml
5 @ (1)
™M IS




Szpital Specjalistyczny im. Stanistawa Staszica w Pile, ul. Ludwika Rydygiera 1, 64-920 Pita
Jadtospis za okres od dnia 28.05.2026r. — do dnia 06.06.2026r. KUCHNIA SZPITALNA

1 2 3 4 5 6 7
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Kietbasa kanapka Zupa Pasztet Pomarancza |Wartosé
szynkowa 50g [wiosenna z grP/S|kowa 300 pieczony 50g [100g energetyczna
(1,10), ser szynkg ml (1,6,8,9), (1,6,8,9) na (kcal) 1957.1,
o \g topiony 30g otowana zraz zaw&arg)y satacie, ser biatko ogétem (g)
= € [(7), satatka z ?1,10) duszony 100g Z0tty 30g (1,7;, 84.3, thuszcz
. |8 8 [rzodkiewki 50g (1,6,7,8,9,10), masto 17 g ( ogotem (g) 64.3,
* | g 9 |na satacie, surowka z chleb razowy w tym kwasy
O |8 & [masto 17 g (7), kiszonej 80 g (1), chleb thuszczowe
S c 5 [chleb razowy kapusty 100g mieszany 35 g nasycone (g) 30.9,
~ |8 @80 g (1), chleb (10), ziemniaki (1), herbata weglowodany
LA g = Imieszany 35 g Eotowane z Cczarna napar ogotem (g) 215.7,
o |® S [(1), herbata operkiem 250 bez cukru 250 w tym cukry
o [ @ Z [czarna napar ﬁ napar ml proste (g) 22.5,
N[O = Ibez cukru 250 erbaciany bionnik
e (e ml 250ml (1) pokarmowy (g)
L 53 24.5, s6d (mg)
Els2 2331.1
<[« 5
=
N
(@
Ptatki owsiane Zuga sojowa Ryba w Jabtko 90g Wartos¢
na mleku 300 300ml alarecie 1509 energetyczna
ml (1,7),pasta (1,6,8,9,10), ?1,4,6,8_,9,10), (kcal) 20641,
chrzanu 50g musem ,zegarki” 18¢g 81.4. thuszcz
(7,10) na owocowym (1,7), satatka z I 65
satacie, %2 3509 (1,7), safaty, ogdtem (g) 65, w
2 [iajko gotowane napar roszponki, tym kwasy
e) g3§ masto 17 g herbaciany szpinaku i tluszczowe
= |(7), chleb 250ml (1) koperku z nasycone (g) 31,3,
3 razowy 40 g sosem weglowodany
o (1), chleb winegret 259, ogolem (g) 251,07
S |mieszany 70 g masto 17 g (7), gotem {g) 291,57,
s |(1), kawa chleb razowy W tym cukry proste
© |zbozowa 40 g (1), chleb (9) 35,5, btonnik
© napar bez mieszany 70 g pokarmowy (g)
— cukru 250 ml (1), kawa 24,5, s6d (mg)
“ (1) zbozowa 1806.3
Yo) napar bez ’
8 cukru 250 ml
N (1)
LN
Q
o)
o Ptatki owsiane Zupa Ryba w Jabtko 90g Wartos¢
ﬁ na mleku 300 marchwiowa alarecie 1509 energetyczna
— ml (1,7),pasta 300 ml ?1,4,6,8_,9,10), (kcal) 1953,3,
<t z twarogu i (1,6,7,8,9), ryz ser topiony biatko ogétem (g)
o chrzanu 50g na mleku z ,Zzegarki” 18g 78 ,tluszcz ogétem
(7,10) na musem (1,7), satatka z (9) 68, w tym
satacie, V2 owocowym sataty, kwasy tluszczowe
jajko gotowane 3509 (1,7), roszponki, nasycone (g) 26,6,
53 ,masto 17 g napar szpinaku i weglowodany
© 7), chleb herbaciany koperku z ogodtem (g) 246,5,
c mieszany 105 250ml (1) sosem w tym cukry
% g (1), kawa winegret 25g, proste (g) 39,8,
5 [zbozowa masto 17 g ?7), btonnik
= napar bez chleb pokarmowy (g)
s cukru 250 ml mieszany 105 25,1, sod (mg)
o (8] 0 (1), kawa 1902,
© zbozowa
5 napar bez
5 cukru 250 ml
~ 1)
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Ptatki Zupa Ryba w Jabtko 90g Wartos¢
c owsiane na marchwiowa alarecie 1509 energetyczna
o} mleku 300 ml 300 ml ?1,4,5,8,9,10), (kcal) 1884,9,
(= (1,7),pasta z (1,6,7,8,9), ryz tward biatko ogétem (g)
= twarogu z na mleku z krajanka 30g 74,8, thuszcz
O koperkiem musem (7), satatka z ogotem (g) 58,6,
= 509 (1,7) na jabtkowym saftaty, w tym kwasy
S | satacie, miéd 3509 (1,7), roszponki, tluszczowe
o 259, masto napar szpinaku i nasycone (g) 26,
N 21179 (7), herbaciany koperku z weglowodany
& 9 |chleb 250ml (1) sosem ogodtem (g) 263,6,
= 4 [mieszany 105 \winegret 25%,, w tym cukry
© 5|9 (1), kawa masto 17g (7) proste (g) 39,9,
@ zbozowa chleb btonnik
g napar bez mieszany 105 pokarmowy (g)
2 cukru 250 ml 0 (1), kawa 24,5, s6d (mg)
i (1) zbozowa 1852,
L napar bez
© % cukru 250 ml
Q12 (1)
o
N
LN
o Hummus z kanapka Zupa kanapka z Ryba w Jabtko 90g Wartos¢
fo)) fasoli 50(1; wiosenna z marchwiowa |serkiem (1,7) |galarecie 1509 energetyczna
o\ 2 (1,6,8,9,10) |kietbasa 0 ml ?1,4,6,8,9,10), (kcal) 2036.3,
v | 2 .3 [na satacie, szynkowag (1,6,7,8,9), ser topiony biatko ogotem (g)
mil < [twardg 30g (1,10) Jaéko sadzone ,Zzegarki” 18¢g 82.7, thuszcz
|<_E' L 5 [(7), czerwona 6 |g (3), (1,7), satatka z ogotem (g) 75.5, w
— | E g papryka 50 g kalafior z sataty, tym kwasy
O |.@ 3 [nhasatacie, brokutem z roszponki, tluszczowe
S o |masto 17 g wody 100g, szpinaku i nasycone (g) 25.1,
Y £|(7), chleb ziemniaki koperku z weglowodany
'€ - [razowy 80 g fk;otowane Z sosem ogotem (g) 259.3,
©C glg mieszany operkiem 250 winegret 25q, w tym cukry proste
oz (1), % napar masto 17 g (7), (9) 37.2, blonnik
~ © [herbata erbaciany chleb razowy pokarmowy (g)
@ © [czarna napar 250ml (1) 80 g (1), chleb 25,0, s6d (mg)
2 = [bez cukru 250 mieszany 35 g 2069.2
© & [ml(1) (1), herbata
< 5 czarna napar
bez cukru 250
ml (1)
Ryz na mleku Zupa Szynka Kisiel z Wartos¢
300ml (1,7), szpinakowa otowana 50g |jabtkiem 150g [energetyczna
serek 300 ml ?1,10), serek (kcal) 1955,5,
e homogenizow (1,|6,7,8,9,10), .twar(JtQOWO' . biatko ogotem (g)
any owocow gulasz jogurtowy mini
2 1069 (7), blo wieprzowy 3(99 %) 83’,2; tuszcz
o szynkowy 30g duszony w pomidor 50q, ogofem
N (1,10) na jarzynach masto 17 g%?), (9) 59,8,w tym
g satacie, masto 29097 chleb kwasy ttuszczowe
d 17 g (7), chleb (1,6,7,8,9), razwowy40 g nasycone (g) 24,6
Q@ [razowy 40 g kasza (1), chleb
ol = ! . weglowodany
3 (1), chleb jeczmienna mieszany 70 g ogotem (g) 2459
<|= mieszany 70 g gotowana na 1), kawa 9 g) £89,%,
=18  |(1), kawa Sypko 250g zbozowa W tym cukry proste
8 2 |zbozowa (1), napar napar bez (9) 42,1, btonnik
o8 [napar bez herbaciany cukru 250 ml pokarmowy (g)
Do cukru 250 ml 250ml (1) 1) 23,9, s6d (mg)
9] J 2147,6
o
i
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Ryz na mleku Zupa Szynka Kisiel z Wartosé
300ml (1,7), szpinakowa otowana 50g [jabtkiem 150g |energetyczna
serek 300 mi ? 1,10), serek (kcal) 1879,7,
homogemzow (1,6,7,8,9,10), twarogowo- biatko ogotem (g)
OWOCOW gulasz Jogurtowy mini 76,3, thuszcz
© %((7) blo wieprzowy ogotem (g) 64,4, w
c szyn owy 30g duszony w pomldor 50 tym kwasy
= (1,10) na jarzynach masio 17 g%?) tluszczowe
S |satacie, masto g7 nasycone (g) 32,3,
“ 179 (7) chleb (1,6, ,8,9), mleszany 105 weglowodany
2 mieszany 105 kasza 0 (1), kawa ogotem (g) 245,4,
2 g (1), kawa jeczmienna zbozowa w tym cukry
o Zbozowa gotowana na napar bez proste (g) 40,1,
= napar bez sypko 250g cukru 250 ml btonnik
= cukru 250 ml (1), napar 1) pokarmowy (g)
v, (1) herbaC|any 24,5, s6d (mg)
250ml (1) 22374
R Zz na mleku Zupa Szynka Kisiel z Wartos¢
Oml (1,7), szpmakowa otowana 50g [jabtkiem 150g [energetyczna
g serek 300 ml 1,10), serek (kcal) 1879,4,
= homogemzow (1, 6 7,8,9,10), twarogowo— biatko ogétem (g)
“lo OWOCOW gul asz Jogurtowy mini 75,9, tluszcz
N %((7) blo wieprzowy ogotem (g) 56,3, w
ols szyn owy 30g gotowanz w satat a z tym kwasy
N5 (1,10) na Jarzynac sataty i natki tluszczowe
n|o saiame 29097 pietruszki z nasycone (g) 28,9
O [N o |masto 17 g (1,6,7,8,9), sosem weglowodany
o |®o 8| (7), chleb kasza winegret 25 ogotem (g) 223,8,
™M ‘;: & | mieszany 105 jeczmienna masio 17 g ?7) w tym cukry proste
< | ® = |9 (1), kawa gotowana na (g) 34,2, blonnik
=R zbozowa sypko 250g mleszany 105 pokarmowy (g)
8 () napar bez (1), napar 0 (1), kawa 23,9, sod (mg)
e) 2 cukru 250 ml herbaC|any Zbozowa 2070,5
D = (1) 250ml (1) napar bez
i cukru 250 ml
2 1)
©
(ap]
Serek kanapka Zupa Kanapka Szynka Kisiel z Warto$é
kanap kOWX W|osenna z szpmakowa wiosenna z otowana 50g |jabtkiem 150g [energetyczna
naturalny 150g Jaf |em ml serkiem (7) ? 1,10), serek (kcal) 2028.4,
(7), blok (l 6 7,8,9,10), twarogowo— biatko ogétem (g)
z szynkowy 30g Jogurtowy mini 84.1, tluszcz
© 5 |(1,10) na Wleprzowy ogotem (g) 70.4, w
2 S [satacie, ogorek smazony 90 pomldor 50 tym kwasy
O © [Swiezy 509, (1,6,7,8,9 10% masto 17 g%?) tluszczowe
= ‘;’ masto 17 g (7), surowka z chleb razowy nasycone (g) 30.4,
@ © [chleb razowy jarzyn 809 (1) chleb weglowodany
S 2(80 g (1), chleb mieszanych mieszany 35 g ogotem (g) 254.2,
N g mieszany 35 100g, (1), herbata w tym cukry proste
= ¢ [(1), herbata ziemniaki czarna napar (g) 33.9, bfonnik
® 9 |czarna napar Eotowane z bez cukru 250 pokarmowy (g)
o € |bez cukru 250 operkiem 250 ml (1) 24,9, s6d (mg)
©'® Iml (1) ﬁ napar 2272.6
5T erbaciany
£3 250ml (1)
g
<+ a
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Serdelka na Zupa Ser mozzarella{Jogurt Wartos¢
0 80g pomidorowa z _0(,? , naturalny 150 [energetyczna
t? ), sagcr) E zgr? 83%01%]; kie bﬁsa 20 (7) (kcal) 1974,
opion g SZynkowa g iatk dlem
(7), satatka z kotlet dr0b|owy (1,10), 3238 %33:02 @
saiaty, rukoli, smazon%1 00g surowka z ’.i 722
sataty mix z (1,35 6 8,9), selera ogdtem (g) 72,2, w
© |sosem suréwka z naciowego, tym kwasy
g winegret 25g, blaiej kaé)usty ogorka tluszczowe
= masto 17 g k|szone%o i nasycone (g) 32,6,
Ie (7), chleb Z|emn|ak| jabtka 5 weglowodany
9 razowy 40 g Eotowane z 59 ,10), masio ogotem (g) 207,4
S |(@), chleb operkiem 250 7 g (7), chleb g i "
2 [mieszany 70 g ﬂ napar razowy 40 g w tym cukry
= (1), kawa erbaciany (1), chleb proste (g) 31,3,
zbozowa z 250ml (1) mieszany 70 g btonnik
mlekiem 250 (1) kawa pokarmowy (g)
ml (1,7) ﬁgog?\ggz 25,1, 56d (mg)
cukru 250 ml 22942
1)
Serdelka na Zupa Ser mozzarella[Jogurt Wartos¢
co 80g pomidorowa z 509 (1,7), naturalny 150d |energetyczna
o ? 10), ser ryzem 300 ml kielbasa (7) (kcal) 2015,9,
o) topiony 30g gl ,6,7,8,9,10), szynkowa 30g biatko ogétem (g)
o (7), satatka z ilet drobiowy (1,10), satatka 86,9, thuszcz
g saiaty, rukoli, duszony w z saiaty i ogdtem (g) 64,4, w
A | safaty mix z 505|e roszponki z tym kwasy
olg [sosem 0g/100g sos sosem tluszczowe
= |3 |winegret 25 ,7,8,9), winegret 25 nasycone (g) 33,1,
M| S masIo 179 ?7) marc hewka masio 179 ?7) weglowodany
38 otowana z ogotem (g) 263,6,
5 2 m|eszany 105 alafiorem i m|eszany 105 w tym cukry proste
Wis |g(1), kawa brokutem 0 (1), kawa (9) 29,7, bfonnik
N |~ Zbozowa z 1009, zbozowa pokarmowy (g)
() mlekiem 250 ziemniaki napar bez 24,8, sod (mg)
Ll ml (1,7) Eotowane z cukru 250 ml 2456,6
= operkiem 250 (1)
g napar
erbaciany
250ml (1)
Serdelka na Zu8a ryzowa Twardg 50g  [Jogurt Wartos¢
= ao o 80g (1,7), kietbasa |naturalny 150g |energetyczna
K7} g ), miod (1,6,8 9) filet szynkowa 30g |(7) (kcal) 20477,
& 50, safatka z drobiowy (1,10), satatka biatko ogotem (g)
N saiaty, rukoli, gotowany w z saiaty i 94,5, tluszcz
= sataty mix z SOSIe roszponki z ogdtem (g) 60,1, w
© sosem 0g/100g sos sosem tym kwasy
o [|winegret 25, ,7,8,9), winegret 25 tluszczowe
S |masto17g marchewka mas#o 17 ¢ ?7) nasycone (g) 25,7
s [chleb oprészana weglowodany
c mieszany 105 100g (1,7), mleszany 105 ogotem (g) 236,7,
Z |9 (1), kawa ziemniaki g (1), kawa w tym cukry proste
s Zbozowa z Eotowane z Zbozowa (g) 25,6, btonnik
] mlekiem 250ml operkiem 250 napar bez pokarmowy (g)
s ,7) % napar cukru 250 ml 25,1, sod (mg)
© erbaciany (1) 2337,
o 250ml (1)
Q
©
™M
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Serdelka na |kanapka Zupa Kanapka Ser mozzarella[Jogurt Wartos¢
oraszo 80g |wiosennaz [pomidorowa z |wiosenna z 5_0? 1,7), naturalny 150g | energetyczna
?1,1 ), ser twarogiem ryzem 300 ml |serkiem (1,7) |kielbasa (7) (kcal) 2093.9,
o \g topiony 30g  |(1,7) g ,6,7,8,9,10), szynkowa 30g biatko ogétem (g)
2 ¢ |(7), satatka z ilet drobiowy (1,10), 93.4, tluszcz
o |8 8 |rzodkiewki duszony 90g surowka z ogotem (g) 73.9, w
ol|eg 8 na (1,6,7,8,9), selera tym kwasy
~N|.© satacie, masto marchewka naciowego, tluszczowe
@ g f hewk
o |'c 5|17 g (7), chleb otowana z ogorka nasycone (g) 29,
N | & @ [razowy 80 g alafiorem i !(ISZOHG%O i weglowodany
o (.2 = (1), chleb brokutem jabtka 50g ogdtem (g) 247.2,
2| ® 5 [mieszany 35 g 100g, 59,10), masto w tym cukry
g @ =((1), herbata ziemniaki 79 (7), chleb proste (g) 33,8,
© 5 [czarna napar Eotowane z razowy 80 g btonnik
S | & ‘@ |bez cukru250 operkiem 250 (1), chleb pokarmowy (g)
wlg = ml ﬂ napar mieszany 35 g 25,1, s6d (mg)
N ls = erbaciany (1), herbata 2099.6
Als & 250ml (1) czarna napar
T} o bez cukru 250
= ml
Ptatki owsiane Zupa Pasta z Jabtko 90g Wartos¢
na mleku 300 jarzynowa kurczaka 509 energetyczna
ml (1,7), pasta 300ml (1,6,8,9), ser (kcal) 1990,1,
rybno- (1,6,7,8,9,10), zotty 309 (1,7), biatko ogétem (g)
twarogowa makaron ze satatka z 86.3. thuszcz
509 (4,7) na szpinakiem i saftaty, o 70.9
safacie, miéd filetem z rzodkiewki i ogétem (g) 70,9, w
25%, masto 17 kurczaka w rukoli z sosem tym kwasy
g (7), chleb sosie winegret 50g, tluszczowe
razowy 40 g Smietanowym masto 17 g ?7), nasycone (g) 28,1,
(1), chleb 4209 chleb razowy weglowodany
mieszany 70 g (2,3,6,7,8,9,10 40 g (1), chleb ogotem (g) 2583
(1), kawa , napar mieszany 70 g gotem {g) 299,95,
zbozowa erbaciany (1), kawa W tym cukry proste
napar bez 250ml (1) zbozowa (9) 29,7, btonnik
cukru 250 ml napar bez pokarmowy (g)
D cukru 250 ml 24,7, s6d (mg)
- 1) 1739,2
Vo)
I
o
N
Xo)
<
8 Ptatki owsiane Zupa Pasta z Jabtko 90g Warto$é
v na mleku 300 jarzynowa kurczaka 509 energetyczna
w ml (1,7), pasta m ,6,8,9), ser cal) 1956,4,
| (1,7) t 300 1,6,8,9) (kcal) 1956,4
- rybno- (1,6,7,8,9,10), z6tty 309 (1,7), biatko ogétem (g)
< twarogowa makaron ze salatkaz 81,4, tuszcz
N 509 (4,7) na szpinakiem i sataty i rukoli z ogotem (g) 56,1, w
) satacie, miod filetem z sosem tym kwasy
= 259, masto 17 kurczaka w winegret 25g, tluszczowe
pd g (7), chle sosie masto 17 g (7), nasycone (g) 28,6,
(7), chleb S0S to 17 ?7) (9) 28,6
o mieszany 105 Smietanowym chleb weglowodany
o g (1), kawa 4209 mieszany 105 ogotem (g) 263,6,
zbozowa (2,3,6,7,8,9,10 0 (1), kawa w tym cukry
napar bez , hapar zbozowa proste (g) 29,7,
cukru 250 ml erbaciany napar bez btonnik
(1) 250ml (1) cukru 250 ml pokarmowy (g)
() 24,9, s6d (mg)

1751,8
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Ptatki Zupa Pasta z Jabtko 90g Wartos¢
owsiane na jarzynowa kurczaka 509 energetyczna
mleku 300 ml 300ml 1,6,8,9[), miod (kcal) 1961, biatko
(1,7), pasta (1,6,7,8,9,10), 59, safatka z ogotem (g) 76,6,
rybno- makaron ze sataty i rukoli z tluszcz ogotem (g)
twaro owa szpinakiem i sosem 43,1, w tym kwasy
50 ( E) filetem z winegret 25q,, tluszczowe
safacie, blok kurczaka w masto 17 g nasycone (g) 23,1,
drob|0wy 30g sosie chleb weglowodany
&1 10) mas’fo Smietanowym mieszany 105 ogotem (g) 249,5
), 4209 0 (1), kawa w tym cukry
c Ieb (2,3,6,7,8,9,10 zbozowa proste (g) 26,6,
g mieszany 105 , hapar napar bez btonnik
O g (1), kawa erbamany cukru 250 ml pokarmowy (g)
~ zbozowa 250ml (1) 1) 24,9, sod (mg)
o napar bez 1757,
N cukru 250 ml
Yo) Q)
=
—i
o
]
d Pasta rybno- |kanapka Zupa kanapka z Pasta z Jabtko 90g Wartosé
< twaro owa Wlosenna z Jarzynowa serkiem (1,7) |kurczaka 50g energetyczna
N Z) szynkg 00m (1,6,8,9), ser (kcal) 1917.5,
) sa aC|e lok otowang (1,6, 7 8, 9 10) zoity 309 a,7), biatko ogétem (g)
— droblowy 30g ?1 10) otabki 1 8 satatka z 76.1, thuszcz
= 1,6,7, 8 9,10), sataty, ogdtem (g) 64.9, w
@) pomidor 50g, suréwka z rzodkiewki i tym kwasy
o masto 17 tartej rukoli z sosem tluszczowe
(7), chleb marchewki i winegret 50 nasycone (g) 28.4,
razowy 80 g jabtka 100g, masto 17 g ?7) weglowodany
(2),chleb ziemniaki chleb razowy ogotem (g) 249.5,
mieszany 35 g Eotowane z 380 g (1), chleb w tym cukry proste
(1), herbata operkiem 250 mieszany 35 g (9) 33.7, bfonnik
czarna napar H napar (1), herbata pokarmowy (g)
bez cukru 250 erbaciany czarna napar 25.0, sod (mg)
ml (1) 250ml (1) bez cukru 250 1997.1
ml (1)
Makaron na Zu8a rlyiowa Paréwka Budyn 150g  [Wartos¢
mleku 300 ml dellkatesowa (1,7 energetyczna
(1,3,7), blok (1,6,8,9), orgco 70g (kcal) 2330,1,
w Sz nkowy 50 hopS|k O) warog biatko
0 g 1,10), % drobiowo- kra anka 30g ogélem (g) 94,7
~ Jajko W|eprzowy (7) satatka z " St ”
o gotowane (3) duszon sataty, sataty uszcz ogélem (g)
N na satacie, SOSIe Wi asnym mix i roszponki 65,2, w tym kwasy
O masto 17 g 0g/ 100g sos z sosem tluszczowe
< (7), chleb ,6,7,8,9,10 winegret 25 nasycone (g) 31,7
N|e |razowyd0g buraczkl mas{o 174 ?7) weglowodany
% (1), chleb 08roszane ogotem (g) 253,5
ﬁ = mleszany 709 1009 (1,7), razow 40 g 9 g) £35,9,
o2 |8 1), kawa ziemniaki (1), chleb W tym cukry proste
O|& [zbozowa 250 Eotowane z mleszany 709 (9) 38,1, btonnik
=(8 [m(7) operkiem (1), kawa pokarmowy (g)
=\ 2509, napar Zbozowa 250 24,8, s6d (mg)
5 herbaciany ml (1) 2407,3
= 250ml (1)
i
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bez cukru 250
ml (1)
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$niadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
Makaron na Zu8a rlyzowa Parowka Budyn 150g Wartos¢
mleku 300 mi dehkatesowa 1,7{ energetyczna
(1,3,7), blok (1,6,8 9) orgco 70g (kcal) 2278,6
szynko klop5| 0) warog biatko ogétem (g)
(1,10), 2 j g drobiowo- krajanka 30g 99, tluszcz
© gotowane( W|eprzowy (7), satatka z ogotem (g) 68,8, w
c na safacie, duszon saiaty, sataty tym kwasy
= masto 17 g SOSIe Wi asnym mix i roszponki tluszczowe
S |[(7), chleb 0g/ 100g sos z sosem nasycone (g) 30,1,
g mieszany 105 ,6,7,8,9,10 winegret 25 weglowodany
2 g (1), kawa buraczk| masio 17 g ?7) ogotem (g) 245,05,
= Zbozowa250 Broszane w tym cukry
o ml (1) 100g (1,7), mleszany 105 proste (g) 35,6,
3 napar awa onni
o p g (1), k btonnik
= herbaciany Zbozowa 250 pokarmowy (g)
~ 250ml (1) ml (1) 24,8, s6d (mg)
2440,08
Makaron na Zu8a rlyiowa Paréwka Budyn 150g  |Wartosé
e mleku 300 ml 300 m delikatesowa 1,73/ energetyczna
& 1,3 7) blok (1,6,8,9), na gorgco 70g (kcal) 2152,9,
<15 szynkowy 50 g pulpety (1,10), twardg biatko ogétem (g)
g ] (1,10) na drobiowo- krajanka 30g 99,1, thuszcz
ol saiame dzem wieprzowy (7), satatka z ogdtem (g) 56,1, w
N8 g ,masto 17 duszong saiaty, sataty tym kwasy
oS (7), chleb sosie 90g/ mix i roszponki tluszczowe
(=N N m|eszany 105 100g sos z sosem nasycone (g) 29,4,
o | e Y9 (1), kawa (2,3,6,7,8,9,10 winegret 25 weglowodany
o § N zbozowa 250 ), buraczkl masio 17 g ?7) ogotem (g) 256,8,
¥ |z 2 |ml(1) 08roszane w tym cukry proste
5 2" 100g (1,7), m|eszany 105 (g) 37,8, bfonnik
ol napar 0 (1), kawa pokarmowy (g)
Pl = herbamany Zbozowa 24,0, s6d (mg)
=& 250ml (1) napar bez 2295,7
© cukru 250 ml
5 (1)
©
(ap]
Blok szynkowy | kanapka Zu8a ryzowa [Kanapka Paréwka Pomarancza |Wartosé
509 (1, (p na  |wiosenna z wiosenna z delikatesowa [100g energetyczna
safacie, twarogiem (1,6,8 9) serkiem (7) na orgco 709 (kcal) 2126.8,
jajko gotowane (1,7 k|OpSIk 0), warog biatko ogétem (g)
; 5 ogorek drobiowo- krajanka 30g 84.9, tluszcz
o B |Swiezy 50g, Wleprzovvg (7), satatka z ogdtem (g) 72.5, w
2 S masio 17 g (7), duszony 90g saiaty, sataty tym kwasy
© 5 [chleb razowy (1,3,6,7,8,9,10 mix i roszponki tluszczowe
e 2809 (1), chleb , satatka z z sosem nasycone (g) 28.4,
@ © [mieszany 35¢g uraczkow wme ret weglowodany
59 (1), herbata 100g, %masio 17 ogotem (g) 244.3,
N ";’ Cczarna napar ziemniaki (7), chleb w tym cukry proste
LE) = |bez cukru 250 Eotowane z razow 8049 (9) 28.4, bionnik
© 9 |ml(1) operkiem 250 (1) chleb pokarmowy (g)
o % napar mieszany 35 g 24.7, sod (mg)
N erbaciany (1), herbata 2082.5
N'D 250ml (1) czarna napar
8=
Q2
= N
<+ a
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$niadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
Zacierka na Zupa Satatka Kisiel z Wartos¢
mleku 300m| ziemniaczana jarzynowa jabtkiem 150g |energetyczna
(1, t3 7)I serek ze 0szplnak|em ( 10296 8.9.10) (kcal) 22529,
natura ny grani iatk dlem
1509 (7), (L6.7,8,9,10), na salacie, pratko ogotem (g)
kietbasa otrawka z poledwica ’. i 734
szynkowa 30g urczaka 190g sopocka 30 ogdtem (g) 73,4, w
o |(1,10), satatka (1,6,7,8,9,10), g-l 10) masfo tym kwasy
s saiat marchewka 79 (7), chleb tluszczowe
S [szpinak ui . gotowana z razowy 40 nasycone (g) 31,7,
©  |natki pietruszki roszkiem (1), chleb lowod
B [zsosem %009 ryz biaty mieszany 70 g [Weg owogany
B  |winegret 25q, gotowany na (1), kawa ogolem (i) 285,1.
2  |masto 17 g Sypko 250g, zbozowa w tym cukry
—  chleb razowy "’ napar napar bez proste (g) 36,9,
40 g (1), chleb herbaciany cukru 250 ml bfonnik
mieszany 70 g 250ml (1) (1) pokarmowy (g)
(st 4 g
napar bez 21812
cukru 250 ml
1)
Zacierka na Zupa Satatka Kisiel z Wartos¢
mleku 300m| ziemniaczana jarzynowa jabtkiem 150g [energetyczna
(1,3,7), serek ze szplnak|em g (kcal) 2257,7,
o naturalny grani 300 m (1,3,6,8,9,10) biatko ogétem (g)
O 1509 (7), (1,6,7 8 9,10), na safacie, 90,3, thuszcz
I kietbasa otrawka z poledwica ogdtem (g) 70,1, w
g o [szynkowa 30g urczaka 190g sopocka 30g tym kwasy
= (1,20), satatka (1,6,7,8,9,10), &l 10) masto tluszczowe
z sata marchewka g chle nasycone (g) 32,
8 % taty, hewk 7 (7), chleb (9)
- | 5 szpinal ui oprészana mieszany 105 weglowodany
8 3 natki pietruszki 100g (1,7), ryz 0 (1), kawa ogotem (g) 214,9,
2 Z sosem biaty gotowany Zbozowa w tym cukry proste
<DE ® |winegret 25 na sypko napar bez (g) 36,4, blonnik
O |~ masio 179 ?7) 2509, napar cukru 250 ml pokarmowy (g)
& herbaciany (1) 24,7, sod (mg)
N% m|eszany 105 250ml (1) 2184,6
0 (1), kawa
Zbozowa
napar bez
cukru 250 ml
1)
Zacierka na Zupa Satatka Kisiel z Wartos¢
e  [mleku 300m| ziemniaczana jarzynowa z  [jabtkiem 150g |energetyczna
ko] (1,3,7), serek ze szpinakiem iatkiem 100 (kcal) 2254,8,
& naturalny grani 300 mi (1,3, 6 8,9 10? biatko ogétem (g)
N 1509 (7), (1,6,7,8,9,10), na safacie, 87,8, tluszcz
= kietbasa otrawka z poledwica ogdtem (g) 62,3, w
© [szynkowa 30g urczaka 190g sopocka 30g tym kwasy
o  |(1,10), satatka (1,6,7,8,9,10), &l ,10), masto tluszczowe
° sataty, marchewka 79 (7), chleb nasycone (g) 28,9
-~ szpinal ui oprészana mieszany 105 weglowodany
c natki pietruszki lOOg 1,7),, 0 (1), kawa ogotem (g) 280,7,
2 |zsosem ia Zbozowa w tym cukry proste
5 |winegret 259 gotowan na napar bez (g) 37,1, bfonnik
] masio 179 (7), sypko 250g, cukru 250 ml pokarmowy (g)
s napar (2) 25,0, sod (mg)
o mleszany 105 herbaciany 2152,
© = [9.(2), kawa 250ml (1)
5 9 Zbozowa
5 @ |napar bez
o = |cukru 250 ml
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twarogowo-
ogurtowy 309
gé; pomidor

(

, masto 17
), chleb
mieszany 105
g (1), herbata
z cytryng 250
ml (1)

300ml
(1,3,6,7,8,9),
schab duszony
w sosie
90g/100g sos
gla 17181 110)1
asolka
Szparagowa
ogroszana
100g (1.7),
ziemniaki
Eotowane z
operkiem
2509, napar
herbaciany
250ml (1)

koperkiem 30g
(7) na satacie,
masto 17 g (7),
chleb

mieszany 105
0 (1), kawa
zbozowa
napar bez
cukru 250 ml
(1)

1 2 3 4 5 6 7
$niadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
Serek | kanapka Zupa Kanapka Satatka Kisiel z Wartos¢
naturalny granifwiosenna z _ |ziemniaczana |wiosennaz [jarzynowa jabtkiem 1509 |energetyczna
1509 (7). jajkiem (1,3,7) |ze szpinakiem |serkiem (1,7) [100g (kcal) 1956, biatko
o \g kietbasa 300 m (1,3,6,8,9,10) ogotem (g) 77.8,
3 2 [szynkowa 30g (1,6,7,8,9,10), na satacie, tluszcz ogotem (g)
& 8 |(1,10), satatka kurczak poledwica 68.4, w tym kwasy
g O [z czerwonej otowang 90g sopocka 30 tluszczowe
| @ % papryki 50g na 1,6,7,8,9), 5-1,10), masfo nasycone (g) 25.4,
o | § o [satacie, masto marchewka 79 (7), chleb weglowodany
~ |8 @17 g (7), chleb gotowana z razowy 80 g ogotem (g) 265.2,
O |-£ = [razowy 80 g roszkiem (1), chleb w tym cukry
N1 & 5 [Q), chleb 00g, mieszany 35 g proste (g) 32.1,
8|2 Z[mieszany 35 ¢ ziemniaki (1), herbata btonnik
- | © < |(1), herbata Eotowane z czarna napar pokarmowy (g)
3| & = [czarna napar operkiem bez cukru 250 24.4 , s6d (mg)
4 = |bez cukru 250 2509, napar ml 2295.3
<DE 2 2mi herbaciany
o« N 250ml (1)
& o
%2
Serdelka na Zupa Blok drobiowy [Jogurt Wartos¢
or%:o 80g neapolitanska 509 (1,10), naturalny 1509 |energetyczna
?1,1 ), serek z makaronem twarozek z (7) (kcal) 2023, biatko
twarogowo- 300ml koperkiem 30g ogétem (g) 82,5,
ogurtowy 30g (1,3,6,7,8,9), (7) na satacie, thuszcz ogolem (g)
gé; pomidor kotlet masto 17 g (7), 68.4 tg N 9
, masto 17 schabowy chleb razowy 4 W tym kwasy
(7), chleb smazony 100g 40 g (1), chleb tiuszczowe
razowy 40 g 1,3,5,6,7,8,9,1 mieszany 70 g nasycone (g) 35,8,
(1), chleb ), surowka z (1), kawa weglowodany
mieszany 70 g kaE_u,st% ) zbozowa ogélem (g) 206,7
(1), herbata z pekinskiej (10) napar bez W tvm cukry proste
) cytryng 250 100g, cukru 250 ml ym cukry pr
= ml (1) ziemniaki (1) (g) 20,5, blonnik
9 Eotowane z pokarmowy (g)
o operkiem 23,7, s6d (mg)
N 2509, napar 2001,2
¥o) herbaciany
o 250ml (1)
<
o
A4
b
[a'd
<§E Serdelka na Zupa Blok drobiowy [Jogurt Wartosé
& oraoco 80g neapolitanska 509 (1,10), naturalny 1509 | energetyczna
O ?1,1 ), serek z makaronem twarozek z (7) (kcal) 2018,1,

biatko ogétem (g)
84, tluszcz ogotem
(9) 68, w tym
kwasy ttuszczowe
nasycone (g) 30,2,
weglowodany
ogotem (g) 224,4,
w tym cukry
proste (g) 19,4,
btonnik
pokarmowy (g)
ggﬁ, sod (mg)
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Serdelka na Zupa Blok drobiowy [Jogurt Warto$é
co 80g makaronowa 50g (1,10), naturalny 150g | energetyczna
? 10), serek 300ml twarozek z (7) (kcal) 1915,8,
twarogowo- (1,6,7,8,9), koperkiem 30g biatko ogétem (g)
jogurtowy 30g schab (7) na satacie, 77,1g, tluszcz
(7), satatka z gotowany w masto 17 g (7) ogotem (g) 60,5, w
saiaty 303|e chleb tym kwasy
roszponki z 0g/100g sos mieszany 105 tluszczowe
sosem 7 8, ,10), 0 (1), kawa nasycone (g) 29,4,
winegret 25¢, szplna Zbozowa weglowodany
masto 17 g Broszan napar bez ogodtem (g) 257,2,
(7), chleb 100g (1 cukru 250 ml w tym cukry
mieszany 105 ziemniaki (2) proste (g) 23,4,
g (1), kawa Eotowane z bfonnik
zbozowa operkiem pokarmowy (g)
napar bez 2509, napar 23,8, sod (mg)
cukru 250 ml herbaciany 2252,
Q) 250ml (1)
—
Vo)
I
8
3 Serdelka na |kanapka Zupa kanapka z Blok drobiowy [Jogurt Wartosé
be) co 80g |wiosenna z makaronowa |serkiem(1,7) [50g (1,10), naturalny 150d |energetyczna
<« ? 10), serek kietbasg 300ml twarozek z (7) (kcal) 1933.1,
o twaro owo- [szynkowg (1,6,7,8,9), koperkiem 30g biatko ogétem (g)
v urtow 30g((1,10) schab (7) na satacie, 76.1, thuszcz
TH| gé’ pomldor gotowany w ogorek 2|elony ogdtem (g) 64.9, w
= 505|e Swiezy 509, tym kwasy
=4 sa aC|e masto 0g/100g sos masto 17 g (7), tluszczowe
<
= 179 (7) chleb 7 8, ,10), chleb razowy nasycone (g) 28.6,
& razowy 80 g surow az 80 g (1), chleb weglowodany
O (1), chleb EUSt% mieszany 35 ogotem (g) 228.2,
mieszany 70 g inskiej (10) (1), herbata w tym cukry proste
(1), herbata czarna napar (g) 23.01, btonnik
Cczarna napar Z|emn|ak| bez cukru 250 pokarmowy (g)
bez cukru 250 Eotowane z ml (1) 25,0, sod (mg)
ml (1) operkiem 1976.7
2509, napar
herbaciany
250ml (1)
Makaron na Zupa Paréwka Jabtko 120g  |Wartos¢
mleku 300 ml gr S|kowa 300 delikatesowa energetyczna
(1,3,7), pasta ml (1,6,8,9), na gorgco70g (kcal) 1994,2,
Z jaj SOg (3,7) kotlet z ryb (1,10), ser biatko ogétem (g)
na satacie, parowany 90 topiony 94.6. thuszcz
dzem 25 g, (1,3,4,6,7,8,9), ,,zegarki” 18g )
masto 17°g Sos (7), satatka z ogdtem (g) 67,5, w
= (7), chleb pletruszkowy Sataty, tym kwasy
Yo) razowy 40 g Og7 pomidora i tluszczowe
y (1), chleb (1,6,7,8,9) roszponki, nasycone (g) 35,7
N|Z mieszany 70 salatka z safaty mix z weglowodany
O |3 g (1), kawa buraczkow sosem ogotem (g) 29,3,
ol zbozowa otowanych winegret 50
w5 |8  |napar bez ? masio 17 g ?7) W tym cukry proste
o3 ((ZJL-J) ru 250 ml Z|emn|ak| 40 (9)k43,5, biorzn;k
Q otowane z razow g pokarmowy (g
i g Eoperklem 250 (1), chleb 25,1, s6d (mg)
=3 % napar mleszany 7049 1978.5
<< |5 erbaciany (1), kawa ’
ol S m zbozowa
o 250ml (1) b
napar bez
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Makaron na Paréwka Jabtko 120g Warto$é
mleku 300 ml grP/S|kowa 300 dehkatesowa energetyczna
(1,3,7), pasta 1,6,8,9), i;oraco?Og (kcal) 1979,3,
Z jaj 509 (3,7) kotlet z ryb 0), ser biatko ogétem (g)
na satacie, parowany 90 top|ony 94,3, tluszcz
© dzem 25¢g (1,3,4,6,7,8,9), ,,zegarki” 18g ogotem (g) 67,3, w
c masto 17 g SOS (7), satatka z tym kwasy
S (7), chleb pletruszkowy saiaty, tluszczowe
S  [mieszany 105 g7 pomidora i nasycone (g)
Z g (1), kawa (l 6,7,8,9) roszponki, weglowodany
2 Zbozowa Satatka z sataty mix z ogodtem (g) 220,5,
= napar bez buraczkow sosem w tym cukry
-~ cukru 250 ml ?otowanych winegret 50 proste (g) 42,8,
g | masio 17 g ?7) btonnik
= Zlemnlakl pokarmowy (g)
~ Eotowane z mleszany 105 25,0, sod (mg)
operkiem 250 g (1), kawa 1958,3
% napar Zbozowa
erbaciany napar bez
250ml (1) cukru 250 ml
(1)
Makaron na Paréwka Jabtko 120g  |Wartosé
e mleku 300 ml gr?15|kowa 300 delikatesowa energetyczna
= 1,3 7) pasta ,6,8,9 na gorgco70g (kcal) 1926,2,
| & Z biatek aJ S?/ba parowana (1,10), ser biatko ogétem (g)
o | Y 509 (3, 7& na 0g (1,3,4,7), twarogowo- 83,4, tluszcz
N |'S satacie, dzem SOS jogurtowy 30g ogotem (g) 61,5, w
g © 25 g masto 17 pletruszkowy (7), satatka z tym kwasy
|18 (g (7),chleb g7 safaty i tluszczowe
S|~ s mieszany 105 (1 6,7,8,9) roszponki z nasycone (g) 30,2,
| e Y |9 (1), kawa safatka z sosem weglowodany
a3 < B zbozowa buraczkow winegret 50 ogdtem (g) 21,9, W
« | ® =2 |napar bez ?otowanych mas{o 17 g ?7) tym cukry proste
i [+ * [cukru 250 ml (9) 41,6, bfonnik
1o (1) Z|emn|ak| m|eszany 105 pokarmowy (g)
<2 gotowane z g (1), kawa 24,8, s6d (mg)
o |® operkiem 250 Zbozowa 1898,4
© R napar napar bez
1] erbaciany cukru 250 ml
o 250ml (1) 1)
(o0}
Pasta z jaj 509 | kanapka Zupa Kanapka Paréwka Jabtko 120g | Wartosé
,7) na wiosenna z gr S|kowa 300 |wiosenna z delikatesowa energetyczna
satacie, ser twarogiem ml (1,6,8,9), |serkiem (7) na orgco70g (kcal) 1985.4,
Z0tty 309 a,n,1(1,7 g}/ba parowana 0), ser biatko ogétem (g)
= [satatka z 0g (1,3,4,7), toplony 93.3, thuszcz
0o rzodklewk| S0S ,,zegarki” 18g ogdtem (g) 63.5, w
2 S5 9 masto 17 pletruszkowy (7), satatka z tym kwasy
£ 5 (g (7), chleb 97 saiaty tluszczowe
e S razowy 80 g (1 6,7,8,9) pomidora i nasycone (g) 26.6
@ © (1), chleb satatka z roszponki z weglowodany
S D |mieszany 359 buraczkow sosem ogotem (g) 228.2,
N ";’ (1), herbata ?otowanych winegret 50 w tym cukry proste
= Z [czarna napar masto 17 g ?7) () 28.8, bonnik
® O |bez cukru 250 Z|emn|ak| chleb razowy pokarmowy (g)
o £ [ml (1) Eotowane z 80 g (1) chleb 25,1, s6d (mg)
N operkiem 250 mieszany 35 g 1964,
5o ﬁ napar (1), herbata
] 3 erbaciany czarna napar
= e 250ml (1) bez cukru 250
T o
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tuszczu

1 2 3 4 5 6 7
$niadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
Ptatki owsiane Zupa Ser mozzarella|Budyn 150g | Wartos¢
na mleku ziemniaczana 50% (1,7{ energetyczna
300ml (1,7), z pietruszkg (1,3,6,8,9,10), (kcal) 1943,6,
blok drobiowy 300 ml kietbasa biatko ogétem (g)
509 (1,10), (1,6,7,8,9), szynkowa 30g 78.9. thuszcz
twa_rogL gulasz (1,10), satatka o 68
krajanka 30g Wwieprzowy z sataty, rukoli i ogélem (g) 68, w
© Nz duszony w natki pietruszki tym kwasy
2  [koperkiem na jarzynach z sosem tluszczowe
= |[safacie, masto (1,6,7,8,9), winegret 259, nasycone (g) 32,7,
9 razowy 40 g jeczmienna chleb razowy ogotem (g) 228
e |(1), chleb gotowana na 40 g (1), chleb g i ’
2 [mieszany 70 g Sypko 250g mieszany 70 g w tym cukry
= (1), kawa (1), napar (1), kawa proste (g) 32,4,
zbozowa herbaciany zbozowa bfonnik
napar bez 250ml (1) napar bez pokarmowy (g)
cukru 250 ml cukru 250 ml 25,1, s6d (mg)
1) 1) o
2506,04
Ptatki owsiane Zupa Ser mozzarella|Budyn 150g  [Wartos¢
na mleku ziemniaczana 50% (1,73/ energetyczna
300ml (1,7), zgletruszka (1,3,6,8,9,10), (kcal) 1867,8,
= blok drobiowy 300 mi kietbasa biatko ogétem (g)
Yo) 50g (1,10), (1,6,7,8,9), szynkowa 30g 79,1, thuszcz
8 twa_rogL gulasz (1,10), satatka ogotem (g) 67,9, w
N | o krajanka 30g \wieprzowy z safaty, rukoli i tym kwasy
= Nz duszony w natki pietruszki tluszczowe
o % koperkiem na jarzynach z sosem nasycone (g) 33,4,
el = satacie, masto (1,6,7,8,9), winegret 259, weglowodany
o8 (179 (7), chleb kasza masto 17 g ?7), ogotem (g) 227,4,
< |2 mieszany 105 jeczmienna chleb w tym cukry proste
E=ls |9 (1) kawa gotowana na mieszany 105 (g) 31,4, btonnik
O |y [zbozowa sypko 250¢g g (1), kawa pokarmowy (g)
m napar bez (1), napar zbozowa 24,7 s6d (mg)
8 cukru250 ml herbaciany napar bez 2025,6
(1) 250ml (1) cukru 250 ml
1)
Ptatki owsiane Zupa Ser mozzarella|Budyn 150g [ Wartos¢
= na mleku ziemniaczana 50% (1,73/ energetyczna
@ |300ml (1,7), zgletruszka (1,3,6,8,9,10), (kcal) 1897,2,
= blok drobiowy 300 ml midd 25g, biatko ogétem (g)
N 509 (1,10), (1,6,7,8,9), satatkaz 76,7, thuszcz
= twa_rogL gulasz sataty, rukoli i ogotem (g) 58,5, w
© krajanka 30g \wieprzowy natki pietruszki tym kwasy
()] Nz gotowane]/w z sosem tluszczowe
S, koperkiem na jarzynac winegret 25¢, nasycone (g) 27,9
© satacie, masto (1,6,7,8,9), masto 17 g ?7), weglowodany
c 17 g (7), chleb kasza chleb ogotem (g) 243,5,
% mieszany 105 jeczmienna mieszany 105 w tym cukry proste
s g (1), kawa gotowana na 0 (1), kawa (9) 30,6, bfonnik
] zbozowa sypko 250g zbozowa pokarmowy (g)
2 napar bez (1), napar napar bez 23,5, sod (mg)
© cukru 250 ml herbaciany cukru 250 ml 1846,
o Q) 250ml (1) (1)
(]
2
™M
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1 2 3 4 5 6 7
$niadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
Blok drobiowy [Kanapka Zupa kanapka Ser mozzarella|Pomarancza | Wartosé
509 (1,10), wiosenna z  [ziemniaczana |wiosenna z 50% 00g energetyczna
twa_rogL szynkg z pietruszkg  [serkiem (1,7) |(1,3,6,8,9,10), (kcal) 1942.4,
o = |krajanka 30g otowang 300 ml kietbasa biatko ogétem (g)
|28z ?1,7) (1,6,7,8,9), szynkowa 30g 80.7, tuszcz
w [® @ [koperkiem na kietbaski. (1,10), satatka ogotem (g) 65.2, w
oy = 8 |satacie, rumunskie 90g z sataty, rukoli i tym kwasy
Q| g 2 [satatka ze (1,3,6,8,9), natki pietruszki tluszczowe
: ['2 2 [swiezego suréwka z z sosem nasycone (g) 29.5,
8 © & |ogorka50g na jarzyn winegret 25¢, weglowodany
o |2 = [satacie, masto mieszanych masto 17 g (7), ogotem (g) 245.3,
S|l & < |17 g(7), chleb 1009, chleb razowy w tym cukry
< 5 = [razowy 80 g ziemniaki 80 g (1), chleb proste (g) 23.8,
= |© < (1), chleb Eotowane Z mieszany 35 g, btonnik
olnN -% mieszany 35 g operkiem 250 herbata czarna pokarmowy (g)
o |8 = [(1),herbata R napar napar bez 25.1 s6d (mg)
O [@ @ [czarna napar erbaciany cukru 250 ml 1607.9
N | R [bez cukru 250 250ml (1)
N & ml (1)

Alergeny wystepujgce w positkach

Alergen nr 1 - Maki zawierajgce gluten tj. z pszenicy, zyta, jeczmienia, owsa, orkiszu i
produkty pochodne;

Alergen nr 2 — Skorupiaki i produkty pochodne;

Alergen nr 3 - Jaja i produkty pochodne;

Alergen nr 4 — Ryby i produkty pochodne;

Alergen nr 5 — Produkty zawierajgce niewielkie ilosci orzeszkow ziemnych
(arachidowych);

Alergen nr 6 — Produkty zawierajgce soje i produkty pochodne;

Alergen nr 7 — Mleko i produkty pochodne;

Alergen nr 8 — Orzechy;

Alergen nr 9 — Seler i produkty pochodne;

Alergen nr 10 — Gorczyca i produkty pochodne;

Alergen nr 11 — Nasiona sezamu i produkty pochodne;

Alergen nr 12 — Dwutlenek siarki

Alergen 13 — tubin

Wiasnosé Szpital Specjalistyczny im. Stanistawa Staszica w Pile. Wszelkie prawa zastrzezone.




