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$niadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
Ptatki owsiane Paréwka Jogurt Warto$é
na mleku 300 grP/S|kowa 300 delikatesowa [owocowy 150 [energetyczna
ml (1,7), pasta na gorgco 70 (g (1,7) (kcal) 1877, biatko

Z jaj 50 g(3,7) S|ekane kotlety o(1, 10) ser ogotem (g) 78,2,
na satacie 10 drobiowe > ot tluszcz ogétem (g)
g, kietbasa smazone 100 (1 7% safatka z 65,5, w tym kwasy
szynkowa 30 g (} ,3,6,8,9), biate] ) tluszczowe
© (|1 10), masto safatka z rzodkiewki, nasycone (g) 27,
= 7 g 7) chleb otowanych ogorka weglowodany
g razowy 40 g uraczkow z kiszonego i ogotem (g) 203,13,
®© (1), chleb jabtkiem 100 g, koperku z w tym cukry
9 mleszany 70 g ziemniaki sosem proste (g) 30,47,
o |(1), kawa Eotowa_ne z wmegret 509] btonnik
Q  |zbozowa operkiem 250 ') masto 1 pokarmowy (g)
i napar bez ﬂ napar i chleb 24,8, sod (mg)
cukru 250 ml erbaciany razow 0g 1990,23
1) 250ml (1) (1), ch eb
mieszany 70 g
(1), kawa
zbozowa
napar bez
cukru 250 ml
Ptatki owsiane Zupa Parowka Jogurt Wartos¢
na mIeku 300 grP/S|kowa 300 delikatesowa |owocowy 150 |energetyczna
(1,7), pasta na gorgco 70 (g (1,7) (kcal) 2163,3,
z Jaj 50 g(3,7) &1 ,6,8,9) klopsi a(1, 10) ser biatko ogétem (g)
na satacie 10 drobiowo- >0 ? 85,5, thuszcz
g, kietbasa wieprzowy (1, 7% safatka z ogdtem (g) 70,9, w
= szynkowa 30 g duszony w sa{aty, safaty tym kwasy
c (|1 ,10), masto sosie wiasnym mix i koperku z tluszczowe
2 7 g (7),chleb 80 g /100 g sosem nasycone (g) 33,1,
S mieszany 105 winegret 25 9 weglowodany
3 |g (1), kawa (1 3 6 8,9,10), masio 17 g (7), ogotem (g) 2309,
2 Zbozowa satatka z ch w tym cukry proste
© napar bez otowanych m|eszany 105 (g) 29,6, btonnik
~  [cukru 250 ml uraczkéw z g (1), kawa pokarmowy (g)
(1) jabtkiem 100 g, Zbozowa 24,8, sod (mg)
ziemniaki napar bez 2006,18
Eotowane z cukru 250 ml
operkiem 250 1
ﬂ napar
erbaciany
250ml (1)
Ptatki owsiane Zupa Parowka Jogurt Wartos¢
I= na mleku 300 grysikowa 300 dellkatesowa owocowy 150 |energetyczna
o |ml(1,7), pasta ml (1,6,8,9), oraco 70 glg (1, (kcal) 2060,6,
€ 7 biatek j jaj 50 galantyna g1 0) twardg biatko ogétem (g)
(O]
N |9(3,7)na robiowo- 82,2, thuszcz
= satacie 10 g, wieprzowa (7), saiatka z ogotem (g) 62,5,w
® [kietbasa gotowana w sa{aty i sataty tym kwasy
@ [szynkowa 30 g sosie mix i koperku z tluszczowe
‘N3 (|1 ,10),, masto koperkow m sosem nasycone (g) 28,5
© 79 7) chleb :9/100 g Sos winegret 25 9 weglowodany
c mieszany 105 6,7,8,9), masio 17 g (7), ogotem (g) 226,4,
= [9.(1) kawa sa atk chle w tym cukry proste
s Zbozowa otowanych m|eszany 105 (g) 30,5, btonnik
2 napar bez uraczkoéw 100 g (1), kawa pokarmowy (g)
2 cukru 250 ml g, ziemniaki Zbozowa 24,6, sod (mg)
o (1) Eotowane z napar bez 1836
© = operkiem 250 cukru 250 ml
5 Q ﬂ napar 1
S 9 erbaciany
n S 250ml (1)




Szpital Specjalistyczny im. Stanistawa Staszica w Pile, ul. Ludwika Rydygiera 1, 64-920 Pita

Jadtospisy za okres od dnia 28-04-2026 r — do dnia 7-05-2026 r. KUCHNIA SZPITALNA

1 2 3 4 5 6 7
$niadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
Pasta z jaj 50 |kanapka Zupa Kanapka Parowka Jo?urt Wartos¢
g(3,7) na wiosenna z grP/S|kowa 300 [wiosenna z_ |delikatesowa [nafuralny 150 |energetyczna
satacie 10 g, [twarogiem(1,7 [mf(1,6,8,9), serkiem (1,7) naForaco 70 glg (7) (kcal) 2061, biatko
o \g kietbasa ) klopsik (1,10), ser ogotem (g) 75,7,
= € |szynkowa 30 drobiowo- zotty 30 tluszcz ogotem (g)
8 819 {1,10 , W|eprzowg (1,7%, safatka z 64,2, wtym kwasy
| g O |satatkaz duszony 90 g sataty, sataty tluszczowe
o |.@ & [czerwone (1,3,6,8,9), mix i koperku z nasycone (g) 30,
N | € 5 |papryki 50 g safatka z sosem weglowodany
o | & @|masio 17 g otowanych winegret 25 % ogotem (g) 229,3,
N2 =(7), chleb buraczkow z masto 17 g (7), w tym cukry
g ® G |razowy 80 g jabtkiem 100 g, chleb razowy proste (g) 22,9,
- @ 2 (1), chleb ziemniaki 80 g (1), chleb bfonnik
2 © S |mieszany 35 g Eotowa_ne z mieszany 35 g pokarmowy (g)
z ‘= | (1), herbata operkiem 250 (1), herbata 25,1, s6d (mg)
ﬁ 5 = |Czarna napar ﬁ napar czarna napar 2270,
|5 =|bez cukru 250 erbaciany bez cukru 250
CE) < g_ mi 250ml (1) mi
Kaszka manna Zupa Satatka Budyn 150g  |Wartosé
na mleku ziemniaczana jarzynowa (1,7) energetyczna
300ml (1,7), z zacierkg 100g ’ (kcal) 1967 4,
serek grani 300ml (1,3,6,8,9,10) biatko ogétem (g)
150g (%'), dzem (1,3,6,7,8,9), na safacie, 87,8, tluszcz
25g, pomidor cwiartki blok szynkowy ogdtem (g) 65,3, w
509 masto 17 drobiowe 30g (1,10), tym kwasy
S ol ), chleb duszone w masto 17 g (7), tluszczowe
<) razowy 40 g sosie chleb razowy nasycone (g) 30,5,
= [(1), chleb 1209/100g 40 g (1), chleb weglowodany
© . Y
+2 mieszany 70 g (1,6,7,8,9,10), mieszany 70 g ogotem (g) 262,39,
© [(1), kawa marchewka (1), kawa w tym cukry proste
8 [zbozowa otowana z zbozowa (g) 45,03, blonnik
© napar bez alafiorem i napar bez pokarmowy (g)
[0 cukru 250 ml brokutem cukru 250 ml 25,3, sod (mg)
&S] 1) ogroszana 1 2399,75
— 100g (1,7), ryz
biaty gotowany
na sypko 250
ﬁ’ napar
erbaciany
250ml (1)
Kaszka manna Zupa Satatka Budyn 150g  |Wartosé
L na mleku ziemniaczana jarzynowa (1,7) energetyczna
O 300ml (1,7), z zacierkg 1009 ’ (kcal) 1911,8,
N serek grani 300ml (1,3,6,8,9,10) biatko ogétem (g)
g , dzem ,3,6,7,8,9), na satacie, 81, tluszcz ogotem
Q 150 dz 1,3,6,7,8,9 I
N 259, pomidor cwiartki blok szynkowy (g) 64,2, w tym
S 509, masto 17 drobiowe 30g (1,10), kwasy tluszczowe
- g (7), chleb duszone w masto 17 g (7), nasycone (g) 28,2,
?\l‘ mieszany 105 sosie chleb weglowodany
g (1), kawa g mieszany ogotem (g) 257,5,
© 1), k 120g/100 i 105
g c zbozowa (1,6,7,8,9,10), g (1), kawa w tym cukry
®) % napar bez marchewka zbozowa proste (g) 43,7,
& |5 [|cukru 250 ml otowana z napar bez bfonnik
‘[ 8 1) alafiorem i cukru 250 ml pokarmowy (g)
s brokutem 1 25,4, sod (mg)
o ogroszana 2217,
© 1009 (1,7), ryz
5 biaty gotowany
= na sypko
i 2509, napar
herbacianv
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CZWARTEK 30.04.2026 r.

4 dieta z ograniczeniem tatwo
przyswajalnych weglowodandéw

(1), herbata
czarna napar

alafiorem i
b1ro7kuiem 100g

(1), herbata
Czarna napar
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Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
Kaszka Zupa Satatka Budyn 150g Wartos¢
c manna na ziemniaczana arzynowa z (4 7) energetyczna
o] mleku 300mi z zacierkg iatkiem 100 ’ (kcal) 1849,5,
= (1,7), serek 300ml (1,3,6,8,_9,10? biatko ogétem (g)
v rani 150g (1,3,6,7,8,9), na safacie, 74,9, tluszcz
L 27 , dzem cwiartki blok szynkowy ogodtem (g) 64,9,
5 g, satata drobiowe 30g (1,10), w tym kwasy
S 10g, masto gotowane w masto 17 g (7), tluszczowe
o 17 g (7), sosie chleb nasycone (g) 30,5,
N 2 |chleb 120g/100g mieszany 105 weglowodany
& 9 |mieszany 105 (1,6,7,8,9,10), g (1), kawa ogotem (g) 263,8,
= 9 g (1), kawa marchewka zbozowa w tym cukry
.- | 8 5 |zbozowa gotowana napar bez proste (g) 44,3,
@ napar bez ogrészana cukru 250 ml btonnik
3 g |cukru 250 ml 100g (1,7), ryz 1 pokarmowy (g)
ol|e 1) biaty gotowany 23,7, s6d (mg)
{ |-~ na sypko ,
o~ ko 250 2181,5
< (8 ﬂ’ napar
e erbaciany
g\lﬂ - 250ml (1)
5
o Serek 9rani kanapka Zupa kanapka z Satatka Jabtko 120g  Wartos¢
< 150g (7), blok [wiosenna z ziemniaczana |serkiem (1,7) [jarzynowa z energetyczna
n drobiowy 30g |blokiem z zacierkg 100g (kcal) 1908,2,
,10), szynkowym 300ml (1,3,6,8,9,10) biatko ogétem (g)
pomidor 50g |(1,10 (1,3,6,7,8,9), na satacie, 72,3, thuszcz
na satacie, cwiartki blok szynkowy ogdtem (g) 51,7, w
masto 17 g drobiowe 30g (1,10), tym kwasy
(7), chleb duszone 120g masto 17 g (7), tluszczowe
razowy 80 (1,6,7,8,9,10), chleb razowy nasycone (g) 25,5,
(1),chleb marchewka 80 g (1), chleb weglowodany
mieszany 35 g otowana z mieszany 35 g ogotem (g) 230,4,

w tym cukry proste
(g) 28,9, btonnik

cukru 250 ml

bez cukru 250 1,7), bez cukru 250 pokarmowy (g)
m ziemniaki m 23,2, s6d (mg
(1 k (1
Eotowa_ne z 2378,1
operkiem
250 g, napar
herbaciany
250ml (1)
Makaron na Zurek z Pasztet Joct;urt Wartosé
mleku 300ml maslanki z pieczony 50g [naturalny 1509 |energetyczna
(1,3,7), ryzem 300 ml (1,6,8,9) na (1,7) (kcal) 1926,6,
kietbasa #1 ,6,7,8,9,10), satacie, twardg biatko ogétem (g)
szynkowa asolka po krajanka 30g 69,6, tluszcz
509 d(‘I2 ,g 0), %ecl)tor’\sku zz{;, mhallsg) 17 g ogé{im (9) 72,7,w
mio , , Chle tym kwasy
satatka zg (1 ,6?7,_8,9,10), razowy 40 g tluszczowe
safaty, sataty ziemniaki (1), chleb nasycone (g) 35,8
mix i rukoli z Eotowlgne z qu)esiany 70 g weg;owczd)agy1 82
© sosem operkiem , Kawa ogotem (g) 251,82,
% winegret 25 258 g, hapar zbozowa w tym cukry proste
3 , masto 17 g herbaciany napar bez (g) 27,6, bonnik
8 ?7), chleb 250ml (1) cukru 250 ml pokarmowy (g)
3 razowy 40 1 24,5, s6d (mg)
g (1), chleb 1582,06
© mieszany 70
+ g (1), kawa
(]
S zbozowa
— napar bez
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$niadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
Makaron na Zurek z Pasztet Jo?ur’[ Wartosé
mleku 300mi maslanki z ieczony 50g |naturalny 1509 | energetyczna
&1_,3,7), ryzem 300 ml ?1,6,8_,9 na [(1,7) (kcal) 1839,6,
ietbasa (1,6,7,8,9,10), safacie, twardg biatko ogétem (g)
szynkowa 50 gulasz ze krajanka 30% 77,2, tuszcz
© 85?‘/1,10), miod schabu 7), masto 17 g ogotem (g) 71,3, w
c , Satatka z dus_zong w 7), chleb tym kwasy
= safaty, sataty sosie 190g mieszany 105 tluszczowe
g mix i rukoli z (1,6,7,8,9), g (1), kawa nasycone (g) 32,4,
z sosem szpinak zbozowa weglowodany
2 winegret 25 g, orroszany napar bez ogodtem (g) 230,1,
2 masto 17 (1,7), . cukru 250 ml w tym cukry
o (7), chleb ziemniaki 1 proste (g) 28,03,
o mieszany 105 Eotowane z btonnik
= g (1), kawa operkiem pokarmowy (g
2 o(1)k k karmowy (g)
& zbozowa 250 g, napar 24,3, s6d (mg)
napar bez herbaciany 1583,8
c1u) ru 250 mi 250ml (1)
—
ﬁ Makaron na Zuga re/zowa Szynka Joct;urt Wartos¢
o mleku 300m| 300 m ofowana 50g |naturalny 150g [energetyczna
N§ & ), (1,6,8,9), ?1,10) na  |(1,7) (kcal) 1869,7,
g = ietbasa gulasz satacle, twardg biatko ogétem (g)
1| @ szynkowa 50g gotowany ze krajanka 30g 74,4, thuszcz
8 O 1,10), miod schabu w (7) na satacie ogotem (g) 61,5, w
= 59, safatka z sosie 190 masto 17 g (73, tym kwasy
5[5 [safaty, sataty (1,6,7,8,9), chleb tuszczowe
— | o mix i rukoli z szpinak mieszany 105 nasycone (g) 29,1,
X | N S [sosem ogroszan g (1), kawa weglowodany
< [ @ § [winegret 25¢, 100g (1 7){ zbozowa ogotem (g) 236,6,
= ‘;: & (masto 17 g ziemniaki napar bez w tym cukry proste
N |'® = |(7), chleb Eotowa_ne z cukru 250 ml (9) 22,5, blonnik
O | = [mieszany 105 operkiem 1 pokarmowy (g)
() g (1), kawa 250 g, napar 25,1, sod (mg)
2 |zbozowa herbaciany 1966,7
O napar bez 250ml (1)
i cukru 250 ml
2 1)
©
(ap]
Kietbasa kanapka Zurek z Kanapka Pasztet Joc{;urt Wartos$¢
szynkowa 50g |wiosenna z maslanki z wiosenna z pieczony 50g [naturalny 1509 |energetyczna
(1,10), 1/2 serem zottym |ryzem 300 ml [serkiem (7) |(1,6,8,9) na = ((1,7) (kcal) 1994,7,
jajko gotowane|(1,7) (1,6,7,8,9,10), satacie, twardg biatko ogétem (g)
z (3) na satacie, zraz zawijany krajanka 309/' 76,1, tluszcz
O © |satatka z 100 c7; 7), masto 1/ g ogotem (g) 69,4, w
2 S [czerwone (1,6,7,8,9,10), 7), chleb tym kwasy
© © |papryki 50g, surowka z razowy 80 g tluszczowe
€ ‘;’ masfo 17 g (7), modreg (1) chleb nasycone (g) 34,5
@ © [chleb razowy kapusty 100 g, mieszany 35 g weglowodany
S 2809 (1), chleb ziemniaki (1), herbata ogotem (g) 238,8,
N 'g mieszany 35 Eotowane z czarna napar w tym cukry proste
= c (1), herbata operkiem 250 bez cukru 250 (9) 23,8, bfonnik
® 9 [czarna napar ﬁ napar ml (1) pokarmowy (g) 25,
o € |bez cukru 250 erbaciany sod (mg) 2482,2
O'® [ml (1) 250ml (1)
N g
8=
L 9
S
<+ a
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Serdelka na Rosét z Ser zotty 50g |2 pomaranczy | Wartosé
a0 o 80g makaronem (1,7), blok energetyczna
? ), ser droblowy 30g (kcal) 1908,5,
oplony (1, 3 6 8 9), (1,10), satatka biatko ogétem (g)
,,zegarkl 189 kotlet dro |owy z saiatK 80,3, thuszcz
g(}, pomidor szpinaku i ogotem (g) 69,6, w
g masto 17 1 3 5,6,7,8,9,1 roszponki z tym kwasy
© g( chleb ) surowka z sosem tluszczowe
= razowy 40 g apust winegret 25 nasycone (g) 36,1,
g |(1), chleb inskiej masto 17 g ?7) weglowodany
Ie mieszany 70 g 100g (3,10), chleb razowy ogotem (g) 227,9,
9 (1), kawa ziemniaki 40 g (1), chleb w tym cukry
o zbozowa z Eotowane z mieszany 70 g proste (g) 21,61,
2 Imlekiem napar operkiem 250 (1), kawa btonnik
— bez cukru 250 ﬂ napar zbozowa pokarmowy (g)
ml (1,7) erbaciany napar bez 25,1, s6d (mg)
250ml (1) C‘;.I ru 250 mi 2154,62
Serdelka na Rosot z Ser z0ity 50g [/2 pomaranczy |Wartosé
a0 0 80g makaronem (1,7), blok energetyczna
? ), ser 300 ml ] droblowy 30g (kcal) 1937, biatko
w oplon (1,3,6,8,9), filet (1, 10), satatka ogotem (g) 74,4,
0 ,,zegark| 18g droblowy z sa atK tluszcz ogotem (g)
~ , pomidor duszony w szpinaku i 67, w tym kwasy
O | 5 g masto 17 sosie roszponki z ttuszczowe
Nfe ), chleb 90 /1008 sosem nasycone (g) 24,5,
L0 % mleszany 105 )s winegret 25 weglowodany
Q1S g (1), kawa marchewka z masio 17 g ?7) ogotem (g) 242,3,
—1g zbozowa z fasolka w tym cukry proste
vl mlekiem napar ogroszana m|eszany 105 (g) 23,4, btonnik
w|® bez cukru 250 0g (1,7), g (1), kawa pokarmowy (g)
58 ml (1,7) Z|emn|ak| Zbozowa 25,1, s6d (mg)
< Eotowane napar bez 2431,4
o operkiem 250 cukru 250 mi
ﬁ napar 1
erbaciany
250ml (1)
Serdelka na Rosét z Blok drobiowy |Jabtko 120g  |Wartosé
= abco 80g makaronem 50g &1 ,10), energetyczna
(o] g dzem 300 ml sere (kcal) 1872,5,
& 5g Jabiko (1,3,6,8,9), filet twarogowo — biatko ogétem (g)
N parowane gotowany w jogurtowy 30g 81,6, tluszcz
= 1209, masto sosie (7), satatka z ogdtem (g) 56,9, w
© 17 g (7), chleb 90 /1008 aiaty, tym kwasy
© |mieszany 105 )s szpinaku i tluszczowe
g g (1), kawa marc ew roszponki z nasycone (g) 29,3
© zbozowa z ogroszana sosem weglowodany
c mlekiem napar 0g (1,7), winegret 259 ogotem (g) 251,2,
% bez cukru 250 2|emn|ak| masio 17 g (7), w tym cukry proste
s ml (1,7) Eotowane z ch (g) 32,3, bonnik
] operkiem 250 mleszany 105 pokarmowy (g)
s g napar g (1), kawa 24,7, s6d (mg)
] erbaciany Zbozowa 2359,
o = 250ml (1) napar bez
59 cukru 250 ml
= 0 1
=
™M IS
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$niadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
Serdelka na |kanapka Rosét z Kanapka Ser zotty 50g |2 pomaranczy | Wartosé
oraoco 80g wiosenna z _ [makaronem |wiosennaz _ |(1,7), blok energetyczna
?1,1_ ), ser jajkiem (1,3,7) [300 ml _ |serkiem (1,7) |drobiowy 30g (kcal) 1969, biatko
o \g opiony (1,3,6,8,9), filet (1,10), satatka ogdtem (g) 88,1,
2 € |,.zegarki” 18g drobiowy z sa_ﬂatK, ) tluszcz ogotem (g)
© ® |(7), pomidor duszony 90g szpinaku i 63,2, wtym kwasy
o 8y |
e 9 na (1,6,7,8,9), roszponki z tluszczowe
@ g safacie, masto suréwka z sosem nasycone (g) 30,8,
c 5,117 g (7), chleb kaE_u,st - winegret 25¢, weglowodany
v | N @|razowy 80 g pekinskiej masto 17 g ?7), ogotem (g) 209,6,
o [ =((1), chleb 100g (3,10), chleb razowy w tym cukry
N | @ -5 |mieszany 359 ziemniaki 80 g (1), chleb proste (g) 20,3,
Q|2 2|[(1), herbata Eotowane z mieszany 35 g btonnik
A © 5 [czarna napar operkiem 250 (1), herbata pokarmowy (g)
o : ‘o | bez cukru 250 ﬁ napar czarna napar 24,5, s6d (mg)
— g 2 (M erbaciany bez cukru 250 2048,
ﬁ E § 250ml (1) mi
o
|_
Y
o
Ptatki owsiane Zupa Szynka Jogurt Wartos¢
na mleku 300 ziemniaczana ofowana 50g [owocowy 150 [energetyczna
ml (1,7), pasta z (Saletruszka ?1,10), ser g (7) (kcal) 2040,9,
Z jaj éOg_(3,7) 300 ml topiony 30g biatko ogétem (g)
na Satacie, (1,6,7,8,9,10), (7), surowka z 82,6, tluszcz
kietbasa ulasz selera ogotem (g) 77,1, w
szynkowa 30g duszony w naciowego tym kwasy
1,10), masto jarzynach ,0gorka tluszczowe
7 g (7), chleb 29097 kiszonego i nasycone (g) 28,6,
razow¥ 4049 (1,6,7,8,9), jabtka z sosem weglowodany
(1), chleb kasza winegret 50g ogotem (g) 234,75,
mieszany 70 g jeczmienna (IQ 10), masto w tym cukry proste
(1), kawa gotowana na 7 g 7), chleb (9) 29,82, blonnik
o zbozowa s¥ ko 250g razowy 40 pokarmowy (g)
0 napar bez ( )F,)napar (1), chleb 23,9, s6d (mg)
~ cukru 250 ml herbaciany mieszany 70 g 2223,29
o 1) 250ml (1) (1), kawa
N zbozowa
g napar bez
. cukru 250 ml
N 1
|<_l:
3
atki owsiane upa zynka ogu Warto$é
Q Platki owsi Zupa Szynk Jogurt $¢
na mleku 300 ziemniaczana otowana 50g [owocowy 150 |energetyczna
ml (1,7), pasta z Cg)letruszka ?1,10), ser g (7) (kcal) 1979,5,
z jaj 50g (3,7) 300 ml topiony 30g biatko ogétem (g)
na satacie, (1,6,7,8,9,10), (75), satatka z 79,2, tluszcz
kietbasa ulasz safaty, sataty ogotem (g) 71, w
szynkowa 30g duszony w mix z sosem tym kwasy
(I1,10 , masto jarzynach winegret 25¢, tluszczowe
79 (7), chleb 29097 masto 17 g ?7), nasycone (g) 37,3,
mieszany 105 (1,6,7,8,9), chleb weglowodany
g (1), kawa kasza mieszany 105 ogodtem (g) 226,8,
zbozowa jeczmienna g (1), kawa w tym cukry
napar bez gotowana na zbozowa proste (g) 27,
cukru 250 ml s¥ ko 250g napar bez btonnik
1) ( )F,) napar cukru 250 ml pokarmowy (g)
herbaciany 1 23,7, s6d (mg)

21173
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Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
Ptatki Zupa Szynka Jogurt Warto$¢
owsiane na ziemniaczana ofowana 50g [owocowy 1504 |energetyczna
mleku 300 ml z &letrusqu §1 10), miod 7) (kcal) 1909, biatko
75) pasta z 300 ml 59, saiatka z ogoétem (g) 77 g,
1aj 0 (3,7) (1,6,7,8,9,10), sa aty i rukoli z tluszcz ogotem (g)
na satacie, gulasz sosem 67, w tym kwasy
kietbasa otowanK w winegret 25¢g, kwasy tluszczowe
szynkowa jarzynac masto 17 g nasycone (g) 27,1,
30g (1,10), g7 chleb weglowodany
masto 17 g (1 6,7,8,9), mleszany 105 ogotem (g) 239,1
(7), chleb kasza g (1), kawa w tym cukry
mleszany 105 jeczmienna Zbozowa proste (g) 25,1,
g (1), kawa gotowana na napar bez btonnik
Zbozowa pko 250g cukru 250 ml pokarmowy (g)
napar bez g] ), napar 1 25,1, s6d (mg)
cukru 250 ml erbamany 1844,7
1) 250ml (1)
—
Vo)
I
o
N
3
~ Pasta z aJ kanapka Zupa kanapka z Szynka o?urt Warto$é
509 (3, wiosenna z ziemniaczana |serkiem (1,7) [gotowana 50g |naturalny 150 |energetyczna
< satacie, okiem z pie rusz ] ser g kcal) 2012, biatko
bloki (S) t k 1 10), 7
= kietbasa szynkowym |on 30g ogotem (g) 76,1,
8 szynkowa 30g|(1,10) (1 6 7 8 9,10), s) surowka z tluszcz ogotem (g)
o (1,10), satatka selera 66,1, w tym kwasy
A z rzodk|ewk| W|eprzo %/ naciowego tluszczowe
9 masto 17 duszony 100g ,0gorka nasycone (g) 35,2,
chleb ,6,8, %, kiszonego i weglowodany
razow 80g surowka z jabtka 50g ogotem (g) 222,1,
(1),chleb jarzyn (IQ 10), masto w tym cukry proste
mieszany 35 g mieszanych 7 g 7) chleb (g) 20,6, btonnik
(1), herbata 100g, razowy 80 g pokarmowy (g)
Czarna napar ziemniaki (1), chleb 25,2, s6d (mg)
bez cukru 250 ck;otowane z mieszany 35 2169,5
ml (1) operkiem 250 (1), herbata
ﬁ napar czarna napar
erbaciany bez cukru 250
250ml (1) ml (1)
Paréwka Zupa TwaréE Jabtko 120g  |Wartos¢
. delikatesowa pomidorowa z krajanka 50g energetyczna
- na gorgco ryzem 300ml (kcal) 1833,5,
9 70g (1,10), (1,6,7,8,9,10), poledwica biatko ogétem (g)
o asta z kotlet sopocka 30 79,2, tluszcz
N warogu i schabowy (1,10), satatka ogotem (g) 68,1, w
LN koperku 30g 100g z saiaty, sataty tym kwasy
o (1,7) na (1,3,6,8,9), mix z sosem tluszczowe
o saiame suréwka z winegret, nasycone (g) 28,3
5 masio 17 g kiszonej masto 17 g (7), weglowodany
© (7), chleb kagusty 100g chleb ogotem (g) 215,26,
W= |razowy 40 razowy40 g w tym cukry proste
N |2 (1), chleb Z|emn|ak| (1), chleb (g) 33,79, btonnik
a [ mieszany 70 Eotowane z mieszany 70 g pokarmowy (g)
— |8 g (1), kawa operkiem 250 (1), kawa 24,6, sod (mg)
Z( zbozowa z ﬁ napar zbozowa 250 1861,41
© mlekiem 250 erbaciany ml (1)
] ml (1,7) 250ml (1)
©
i
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bez cukru 250
ml (1)

1 2 3 4 5 6 7
$niadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
Paréwka Zupa Twaro Jabtko 120g Wartosé
elikatesowa pomidorowa z rajanka 50g energetyczna
delikat id k % E 50
na gorgco 70g ryzem 300ml (kcal) 1815,3
% 0), pasta z (1,6,7,8,9,10), poledwma biatko ogétem (g)
warogu i schab duszony sopocka 3 % 81,1, tluszcz
© koperku 30g W sosie (1,10), satatka ogotem (g) 72,6, w
c (1,7) na wiasng z saiaty sataty tym kwasy
= saiaC|e masto 90g/100 g mix z sosem tluszczowe
8 |17 g(7), chleb (1,6,8 9) winegret 25 nasycone (g) 30,7,
Z mieszany 105 marchewka z masio 17 g ?7) weglowodany
2 g (1), kawa kalafiorem i ogotem (g) 230,8,
= zbozowa z brokutem m|eszany 105 w tym cukry
o mlekiem 250 ogroszana g (1), kawa proste (g) 36,8,
= ml (1,7) 0g (1,7), Zbozowa 250 btonnik
5 ziemniaki ml (1) pokarmowy (g)
N Eotowa_ne z 24,8, s6d (mg)
operkiem 250 1722,5
ﬂ napar
erbaciany
250ml (1)
Paréwka Zu8a ryzowa TwaroE Jabtko 120g  |Wartos¢
= delikatesowa krajanka 50g energetyczna
L = na goraco 70g (1,6,8,9,10), (1,7), blok (kcal) 1984,6,
© & |(1,90), pasta z schab drobiowy 30g biatko ogétem (g)
~I Y twarogu i gotowany w (1,10), saiatka 88,5, tluszcz
ol|c koperku 30g sosie 90g/100 z saiaty, sataty ogdtem (g) 69, w
N|©® (1,7) na g (1,6,8,9), mix z sosem tym kwasy
n| salacie, masto marchewka winegret 25 tluszczowe
QI (179 (75 chleb ogroszana masio 17 g ?7) nasycone (g) 25,6,
™M [ g N [mieszany 105 0g (1,7), weglowodany
5 § N 19 (1), kawa ziemniaki mleszany 105 ogotem (g) 225,2,
ole = Zbozowa z Eotowane z g (1), kawa w tym cukry proste
—= [+ [mlekiem, 250 operkiem 250 Zbozowa (g) 40,1, bfonnik
Bl o ml (1,7) ﬁ napar napar bez pokarmowy (g)
o2 erbaciany cukru 250 ml 25,2, s6d (mg)
— | © 250ml (1) 1 2240,3
= ©
©
o
(ap]
aréwka anapka upa anapka waro abtko g |Wartosé
Parowk k k Z K k T E Jabtko 120
delikatesowa |wiosenna z pomidorowa z |wiosenna z krajanka 50g energetyczna
na gorgco 70g |serem zottym [ryzem 300ml [serkiem (7) |(1, (kcal) 1981,3,
(1,10), pasta z [(1,7) (1,6,7,8,9,10), poledwma biatko ogétem (g)
z twarogu i schab duszony sopocka 30 83,5, tluszcz
o o |koperku 30g 90g (1,6,8,9), (1,10), satatka ogotem (g) 67, w
2 5|(1,7)na marchewka z saiaty, sataty tym kwasy
© 3 |salacie, otowana z mix z sosem tluszczowe
= g satatka z alafiorem i winegret 25 nasycone (g) 32,7,
@ © [czerwonegj brokutem masto 17 g ?7) weglowodany
S 9 |papryki 50g, 100g, chleb razowy ogotem (g) 221,8,
N ";" masfo 17 g (7), ziemniaki 80 g (1) chleb w tym cukry proste
= Z [chleb razowy Eotowane z mieszany 35 g (9) 34,1, blonnik
® 9 180 g (1), chleb operkiem 250 (1), herbata pokarmowy (g)
o £ [mieszany 35g ﬂ napar czarna napar 25,7, s6d (mg)
g ® [(1), herbata erbaciany bez cukru 250 2477,8
© f;U czarna napar 250ml (1) ml (1)
Q2
= N
<+ a
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$niadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
Ptatki owsiane Zupa Pasta z Budyn 150 g | Wartos¢
na mleku 300 szpinakowa kurczaka 50g (1,7;/ energetyczna
mi (1,7), Jaéko 300 ml (1,6,8,9), ser (kcal) 2058,2,
otowane 60 g (1,6,7,8,9), mozzarella biatko ogétem (g)
?1_3) na satacie, risotto z 309 (1,7) na 78,2, thuszcz
kietbasa jarzynami z satacie, masto ogdtem (g) 72,3, w
szynkowa sosem 17 g (75, chleb tym kwasy
© 30g (1,10), migsno- razowy 40 g tluszczowe
g masto 17 g pomidorowym (1), chleb nasycone (g) 28,2,
s (7), chleb Zz ciecierzycag mieszany 70 g weglowodany
Ie razowy 40 g 38097 (1), kawa ogotem (g) 244,12,
9 (1), chleb (1,6,7,8,9), zbozowa w tym cukry
o mieszany 70 g napar napar bez proste (g) 32,46,
2 (1), kawa herbaciany cukru 250 ml btonnik
— zbozowa 250ml (1) 1 pokarmowy (g)
napar bez 25,4, s6d (mg)
cukru 250 ml 1762,55
(1
Ptatki owsiane Zupa Pasta z Budyn 150 g  [Wartos¢
o na mleku 300 szpinakowa kurczaka 50g (1,7}/ energetyczna
) ml (1,7), Jaéko 300 ml (1,6,8,9), ser (kcal) 2043,9,
I otowane 60 g (1,6,7,8,9), mozzarella biatko ogétem (g)
I 3) na satacie, risotto z 309 (1,7) na 88,3, thuszcz
. kietbasa jarzynami z satacie, masto ogdtem (g) 75, w
8 o [szynkowa 30g sosem 1749 (7}, chleb tym kwasy
<|S (|1 10), masto miesno- mieszany 105 tluszczowe
% fg ?), chleb omidorowym g (1), kawa nasycone (g) 38,2,
ﬁ 5 |mieszany 105 5Og7 zbozowa weglowodany
~| 3 g (1), kawa (1,6,7,8,9), napar bez ogotem (g) 241,3,
<| =2 zbozowa napar cukru 250 ml w tym cukry proste
~|© napar bez herbaciany 1 (g) 31,8, bonnik
O~  [cukru 250 ml 250ml (1) pokarmowy (g)
T (1) 22,7, s6d (mg)
= 1740,5
O
a
Ptatki owsiane Zupa Pasta z Budyrn 150 g [ Wartos¢
c na mleku 300 szpinakowa kurczaka 50g ((1,7 energetyczna
o |ml(1,7), jogurt 300 ml (1,6,8,9) na (kcal) 2025,3,
& f[y[pu . (1,6,7,8,9), safacie, dzem biatko ogétem (g)
N [islandzkiego risotto z 259 masto 17 79, tluszcz ogdtem
= 1509 (7), jarzynami z g ( 3, chleb (g) 63,4, w tym
© |kietbasa sosem mieszany 105 kwasy tluszczowe
o |szynkowa 50g mlgsnym 350g g (1), kawa nasycone (g) 25,2
2 |(1,70) na (1,6,7,8,9) Zbozowa weglowodany
satacie, masto napar napar bez ogotem (g) 255,3,
5 } } _ b dtem (g) 255,3
c 179 (75, chleb herbaciany cukru 250 ml w tym cukry proste
2  |mieszany 105 250ml (1) 1 (g) 40,1, blonnik
s g (1), kawa pokarmowy (g)
o zbozowa 23,6, sod (mg)
s napar bez 1610,8
®© _ [cukru 250 mi
)
Q
©
™M
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$niadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
Jajko kanapka Zupa Kanapka Pasta z Pomarancza | Wartosé
otowane 60g |wiosennaz [szpinakowa wiosenna z _  |kurczaka 50g (100g energetyczna
E3)na satacie, |twarogiem 300 ml serkiem (1,7) |(1,6,8,9), ser (kcal) 19731,
o \g ietbasa (1,7) (1,6,7,8,9), mozzarella biatko ogétem (g)
.| & 2 |szynkowa 30 g pleczen 309 (1,7) na 73,6, tluszcz
gl R &1,10) gorek rzymska 90g satacie, masto ogotem (g) 67,8, w
g e 9 |szon 0 (1, 3 6,7,8,9, 10 179 (75 chleb tym kwasy
ol|o g 7) mas’ro 17 )s surowka z razowy 80 g tluszczowe
N|<c S chle jarzyn chle nasycone (g) 33,
_ % 19 (7), chleb (1), chleb (9)
s | 8 @razowy 80 g mieszanych mleszany 359 weglowodany
S [-£ = (1), chleb g, (1), herbata ogdtem (g) 241,8,
< | @ 5 |mieszany 35 g ziemniaki czarna napar w tym cukry
v [ @ =|((1), herbata Eotowane z bez cukru 250 proste (g) 27,7,
W | © = |czarna napar operkiem 250 btonnik
3:" o @ [pez cukru 250 ﬁ napar pokarmowy (g)
I ml erbaciany 24,2 , s6d (mg)
E 5 % 250ml (1) 2552,
4T s
=
o
a

Kaszka manna Zu8a rlyzowa Paréwka Jabtko 120g  |Wartos¢
na mleku 300 delikatesowa energetyczna
ml (1 7), pasta (1,6,8,9), na gorgco 70g (kcal) 1998,7,
rybno- k|0pSIi( (1,10), ser biatko ogétem (g)
twaro owa drobiowo- zoity 309 (7), 80,2, thuszcz
L wieprzowy satatka z ogotem (g) 71,3, w
sa aC|e lok duszony w safaty, rukoli i tym kwasy
droblowy 30g SOSIe szpinaku z tluszczowe
(|1 10), masto g/100% sosem nasycone (g) 29,2,
fg ?) chleb 9,10 winegret 25¢, weglowodany
razowy 40 buracz i masto 17 g ogotem (g) 217,75,
(1), chleb ogroszane chleb razowy w tym cukry proste
mieszany 70 g 0g (1,7), 40 g (1), chleb (0) 28,94, btonnik
(1), kawa 2|emn|ak| mieszany 70 g pokarmowy (g)
Zbozowa Eotowane z (1), kawa 25,4, séd (mg)
napar bez operkiem zbozowa 2401,5
cukru 250 ml 2509, napar napar bez
1) herbamany cukru 250 ml
250ml (1) 1
Kaszka manna Zu8a rlyzowa Paréwka Jabtko 120g Wartosé
na mleku 300 delikatesowa energetyczna
ml (1 7), pasta (1,6,8 9) na gorgco 70g (kcal) 1984,5,
rybno- klop3| (1,10), ser biatko ogétem (g)
twaro owa drobiowo- zo{ty éOg (7), 91,7, thuszcz
L wieprzowy satatka z ogodtem (g) 70,1, w
sa aC|e lok duszony w sataty, rukoli i tym kwasy
droblow 30g 303|e szpinaku z tluszczowe
(|1 ,10), mas+o g/100g sosem nasycone (g) 29,2,
79 7) chleb 9,10 winegret 25¢, weglowodany
mieszany 10 buracz Ki masto 17 g ogotem (g) 224,9,
g (1), kawa ogroszane chleb w tym cukry
Zbozowa 0g (1,7), mleszany 105 proste (g) 28,3,
napar bez ziemniaki g (1), kawa btonnik
cukru 250 ml Eotowane z Zbozowa pokarmowy (g)
(1) operkiem napar bez 24,8, sod (mg)
2509, napar cukru 250 ml 2379,9
herbamany 1

250ml (1)
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Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
Kaszka Zu8a rlyZowa Paréwka Jabtko 120g Wartosé
manna na dellkatesowa energetyczna
mleku 300 ml (1,6,8 9) 1gor co 70g (kcal) 2119,6,
(1,7), pasta puI Oy warog biatko ogétem (g)
rybno- dro |owo- 86,4 g, tluszcz
twaro owa wieprzowy sa at a z ogotem (g) 70,5, w
Z) gotowane w safaty, rukoli i tym kwasy
sa aC|e lok sosie szpinaku z tluszczowe
droblowy 30g koperkowym sosem nasycone (g) 28,6,
(|1 10), masto %/ 100% winegret 25¢, weglowodany
7 g ? 9,10 masto 17 g ogotem (g) 246,2
chleb buracz i w tym cukry
mieszany 105 ogroszane mieszany 105 proste (g) 32,1,
g (1), kawa 0g (1,7), g (1), kawa btonnik
zbozowa ziemniaki Zbozowa pokarmowy (g)
napar bez Eotowane z napar bez 25,2, s6d (mg)
= cukru 250 ml operkiem cukru 250 ml 2276,
Yo) (1) 2509, napar 1
8 herbaciany
~ 250ml (1)
LN
Q
"Q Pasta rybno- [kanapka Zuga rlyzowa kanapka z Paréwka Jabtko 120g  |Wartos¢
i twaro owa wiosenna z serkiem(1,7) dellkatesowa energetyczna
o TL szynka &1 ,6,8,9 orgco 70g (kcal) 2143,8,
@) sa acie, blok otowang Iop3|k (1 0), ser biatko ogétem (g)
= droblowy 30g ? drobiowo- zoity 309 (7), 85,6, tiuszcz
= 1,10), wieprzow satatka z ogdtem (g) 70,4, w
pomldor 50g, duszony 80g sataty, rukoli i tym kwasy
masto 17 g (1,3,6,7,8,9,10 szpinaku z tluszczowe
(7), chleb saiatka z sosem nasycone (g) 27,6,
razowy 80 g uraczkow winegret 25 weglowodany
(1), chleb 100g, masto 17 g ?7), ogotem (g) 253, w
mieszany 70 g ziemniaki chleb razowy tym cukry proste
(1), herbata Eotowane z 80 g (1), chleb (9) 29,8, btonnik
Czarna napar operkiem mieszany 35 g pokarmowy (g)
bez cukru 250 250g,napar (1), herbata 25,9, sod (mg)
ml (1) herbaciany czarna napar 2177,5
250ml (1) bez cukru 250
ml (1)
Makaron na Zupa Satatka Jogurt Wartos¢
mleku 300ml ziemniaczana Jarzynowa owocowy 1509 |energetyczna
(1,3 7) blok z &letruszka 00g (1,7) (kcal) 1857,7,
szynko 8/ (1 3,6,8,9,10) biatko ogétem (g)
50 (1,10) na (1,6,7,8,9,10), na saiame 84,6, tluszcz
satacie, serek otrawka z kietbasa ogotem (g) 52,4, w
= twarogowo— urczaka szynkowa 30 g tym kwasy
Vo) jogurtowy 30 90 / 1008 (|1 10), masto tluszczowe
N (7), masto 1 10) 7 g (7), chleb nasycone (g) 23,7
S g (7, chleb marchew a razowy 40 g weglowodany
e razowy 40 g gotowana z (1), chleb ogotem (g) 276,7,
o g (1), chleb groszkiem mieszany 70 g w tym cukry proste
= mieszany 70 ogroszana (1), kawa (g) 33,3, bonnik
5 g (1), kawa 0g (1,7),ryz zbozowa pokarmowy (g)
g 3 zbozowa biaty gotowany napar bez 24,7, s6d (mg)
ol8 napar bez na sypko 250 cukru 250 ml 2337,5
& | o cukru 250 ml ﬁ napar (1)
DN | 5 1) erbaciany
= 250ml (1)
i
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$niadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
Makaron na Zupa Satatka Jogurt Wartosé
mleku 300mi ziemniaczana Jarzynowa owocowy 150g | energetyczna
(1,3,7), blok Zé)letruszka 1,7 (kcal) 1891,7,
Szynkowy 50g 300 ml (1 3 6 8,9,10) biatko ogétem (g)
(1,10) na (1,6,7,8,9,10), na saiame 86,7, tluszcz
© saiaC|e serek otrawka z kietbasa ogodtem (g) , w tym
c twarogowo- urczaka szynkowa 30 g 72,7 kwasy
= jogurtowy 30 90 /1008 §|1 ,10), masto tluszczowe
S [(7),masfo 1 10), 7g(7), chleb nasycone (g) 32,
Z 7) chleb marc ewka mieszany 105 weglowodany
2 mleszany 105 gotowana g (1), kawa ogotem (g) 260,8,
2 g (1), kawa 08roszana zbozowa w tym cukry
o zbozowa 0g (1,7),ryz napar bez proste (g) 32,6,
o napar bez biaty gotowany cukru 250 ml btonnik
= cukru 250ml na sypko 250 1 pokarmowy (g)
~ 1) ﬁ napar 24,5, s6d (mg)
erbaciany 2280,3
250ml (1)
Makaron na Zupa Satatka Jogurt Warto$é
e mleku 300ml ziemniaczana jarzynowa z  [owocowy 150g [energetyczna
Z (1,3,7), blok Zénletruszka iatkiem 100g [(1,7 (kcal) 1816,9,
1S |szynkowy 50g (1,3, 6 8,9 1o§J biatko ogétem (g)
“ (N (1,10) na (1,6,7,8,9,10), na satacie, 65,5, thuszcz
g = saiame serek otrawka z kietbasa ogotem (g) 54,7, w
ol|8 twarogowo— urczaka szynkowa 30 g tym kwasy
NI jO urtowy 3(%9 90 /1008 (|1 10), masto tluszczowe
NN o , masfo 1 10), 7’ g ?) chleb nasycone (g) 24,5,
Olwr b‘ 7), chleb marchew a mieszany 105 weglowodany
o) § N mleszany 105 gotowana g (1), kawa ogotem (g) 261,1,
< | ® 2|9(1), kawa ogroszana zbozowa w tym cukry proste
Qg zbozowa 0g (1,7),ryz napar bez (g) 31,9, blonnik
Ol|o napar bez biaty gotowany cukru 250 ml pokarmowy (g)
|2 cukru 250 mi na sypko 250 1 22,8, sod (mg)
' | © 1) ﬁ napar 2129,3
© erbaciany
O 250ml (1)
L
(ap]
Blok szynkowy | kanapka Zupa Kanapka Satatka oct;urt Wartosé
50g (1,10) na” [wiosenna z  |ziemniaczana |wiosenna z Jarzynowa naturalny 1509 |energetyczna
salacie, serek |twarogiem z @letruszka serkiem (7) 00g 7) (kcal) 18974,
twarogowo— 1,7 (1 3,6,8,9,10) biatko ogétem (g)
=z [logurtow 30g (1 6,7 8 9 10), na saiame 75,5, thuszcz
© ¢ [(7), satatka z kurczak kietbasa ogotem (g) 64, w
2 S SW|ezego otowan szynkowa 30 g tym kwasy
© © |ogorka 1,6,7,8, , (|1 10), masto tluszczowe
= g 9mas+o 17 marchewka 7 g 7) chleb nasycone (g) 31,6
@ © [g(7), chleb gotowana z razowy 80 g weglowodany
S 9 |razow 80g roszkiem (1) chleb ogotem (g) 236,4,
N g (1), chleb 00g, . mieszany 35 w tym cukry proste
LE) = |mieszany 35 g ziemniaki (1), herbata (g) 25,05, btonnik
® O |(1), herbata Eotowane z czarna napar pokarmowy (g)
o £ [czarna napar operkiem 250 bez cukru 250 25,1, sod (mg)
© s [bez cukru 250 ﬂ napar ml (1) 2015,7
o g ml (1) erbaciany
R 250ml (1)
= N
<+ a
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$niadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
Ptatki owsiane Krupnik 300 ml Szynka Pomarancza | Wartosé
na mleku ,6,8, owana 50g (100g energetyczna
300ml (1,7), ulasz ?1 10), twarég (kcal) 2195, biatko
serek grani uszony ze krajanka 30g ogodtem (g) 89,7,
1509 8) blok schabu 190g (7), satatka z tluszcz ogotem (g)
droblowy 30g (1,6,7,8,9), saiaty 75,8, w tym kwasy
saia az rzodkiewki, tluszczowe
© omldor 50 jogurtem roszponki z nasycone (g) 32,4,
= mas’ro 179 ?7) recklm 100g sosem weglowodany
g chleb razowy ?7), Z|emn|ak| winegret 25¢, ogotem (g) 238,3,
8 [40g(1), chleb Eotowane z masto 17 g w tym cukry
9 mieszany 70 g operkiem 250 chleb razowy proste (g) 31,6,
o (1), kawa g napar 40 g (1), chleb btonnik
8  IZbozowa erbaciany mieszany 70 g pokarmowy (g)
= Inapar bez 250ml (1) (1), kawa 25,2, s6d (mg)
cukru 250 ml Zbozowa 2400,
1) na arggg I
cukru m
1
Ptatki owsiane Kru n|k 300 mi Szynka Pomarancza |Wartosé
na mleku (1, owana 50g [100g energetyczna
L 300ml (1,7), ul asz ?1 10), twarég (kcal) 1946,4,
o serek grani uszony ze kra anka 30g biatko ogétem (g)
~ 1509 (7), blok schabu 190g (7) satatka z 79, thuszcz ogotem
o droblowy 30g (1,6,7, 8 ,9), sa{aty, (9) 65,2, w tym
N g salata roszponki z kwasy tluszczowe
n|c omldor 50 Jogurtem sosem nasycone (g) 32,
Q % mas’ro 17 9?7) reckim 100g winegret 25 weglowodany
™~ IS ?7), Z|emn|ak| masio 174 ?7) ogdtem (g) 245,1,
| 8 mleszany 105 Eotowane z w tym cukry proste
E 2 9 (1), kawa operkiem 250 m|eszany 105 (9) 31,6, blonnik
o | ® Zbozowa ﬁ napar g (1), kawa pokarmowy (g)
< |~ napar bez erbaciany Zbozowa 25,4 s6d (mg)
= cukru 250 ml 250ml (1) napar bez 2456,3
N 1) cukru 250 mi
@) 1
atki owsiane rupni m zynka abtko g Wartos¢
Ptatki i K 6p ik 300 I Szynk Jabtko 120
= na mleku otowana 50g energetyczna
o 300ml (1,7), gulasz 1,10), twarog (kcal) 1946,4,
= serek grani gotowany ze krajanka 30g biatko ogétem (g)
N 1509 (7), blok schabu 190g (7), satatka z 79, tuszcz ogotem
= droblowy 30g, (1,6,7,8,9), sa{aty (g) 65,2, w tym
© pomidor 50g, szplnak roszponki z kwasy tluszczowe
o masto 17 g ogroszan sosem nasycone (g) 28
= |(7), chleb 0g (1 7){ winegret 25 weglowodany
o mieszany 105 Z|emn|ak| masto 17 g ?7) ogotem (g) 245,1,
c g (1), kawa Eotowa_ne z chleb w tym cukry proste
% zbozowa operkiem 250 mieszany 105 (g) 31,4 btonnik
s napar bez ﬂ napar g (1), kawa pokarmowy (g)
a cukru 250 ml erbaciany zbozowa 23,8, sod (mg)
2 1) 250ml (1) napar bez 2456,3'12
© cukru 250 ml
o 1
(]
2
™M
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$niadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
ere 9ran| anapka rupni ml|kanapka zynka omarancza |Wartosé
Serek i K k K ik 300 ml|k k Szynk P ’
1509 (7), blok [wiosennaz ((1,6,8,9), zraz |wiosenna z ofowana 50g |100g energetyczna
droblowy 30g, |kietbasg zawijany serkiem (1,7) ?1,1_0), twarog (kcal) 1944,2,
.l o = |pomidor 50g |szynkowg duszony krajanka 30g biatko ogétem (g)
= 2 " [na satacie (1,10) (1,6,7,8,9,10), (7), satatka z 80,6, tluszcz
g ® ® [masto 17 g safata z safaty, ogdtem (g) 73,1, w
o |(7), chle jogurtem rzodkiewki, tym kwasy
ole 8 |(7), chleb rt dkiewk
N|g = |razowy 80 g reckim 100g roszponki z tluszczowe
s | 2(1), chleb ?7), ziemniaki sosem nasycone (g) 29,1,
o |8 &|mieszany 35 g Eotowane z winegret 25g, weglowodany
N [ = ((1),herbata operkiem 250 masto 17 g (7), ogotem (g) 247,3,
v | & < [czarna napar ﬁ napar chleb razowy w tym cukry
Wi [ & = [bez cukru 250 erbaciany 80 g (1), chleb proste (g) 29,1,
lo_c o £ ml(1) 250ml (1) mieszany 35 g, bfonnik
|V herbata czarna pokarmowy (g)
= 82 napar bez 25,3 s6d (mg)
N2 2 cukru 250 ml 2231,6
Ol
T8

Alergeny wystepujace w positkach

Alergen nr 1 - Maki zawierajace gluten tj. z pszenicy, zyta, jeczmienia, owsa, orkiszu i

produkty pochodne;

Alergen nr 2 — Skorupiaki i produkty pochodne;

Alergen nr 3 - Jaja i produkty pochodne;

Alergen nr 4 — Ryby i produkty pochodne;

Alergen nr 5 — Produkty zawierajgce niewielkie ilosci orzeszkéw ziemnych

(arachidowych);

Alergen nr 6 — Produkty zawierajgce soje i produkty pochodne;

Alergen nr 7 — Mleko i produkty pochodne;

Alergen nr 8 — Orzechy;

Alergen nr 9 — Seler i produkty pochodne;

Alergen nr 10 — Gorczyca i produkty pochodne;

Alergen nr 11 - Nasiona sezamu i produkty pochodne;

Alergen nr 12 — Dwutlenek siarki

Alergen 13 —tubin

Wiasnosé Szpital Specjalistyczny im. Stanistawa Staszica w Pile. Wszelkie prawa zastrzezone.




