Szpital Specjalistyczny im. Stanistawa Staszica w Pile, ul. Rydygiera 1, 64-920 Pita
Jadtospisy za okres od dnia 27-07-2026 r. — do dnia 5-08-2026r. KUCHNIA SZPITALNA

ttuszczu (DO5)

(1)

1 2 3 4 5 6 7
$niadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
Kaszka manna Zupa Pasta z Budyn 150 g  |Wartosé
na mleku ziemniaczana urczaka 50 g |(1, energetyczna
leku 300 r k ka50g |(1 7{ t
ml (1,7), pasta z pietruszkg ,6,8,9), ser kcal) 2136.5,
1(1,7) t é) t k 1,6,8,9) (kcal)
twarogowa z 300 ml 761ty 30 P biatko ogétem (g)
pietruszkg 50 (1,6,7,8,9), (1,7), satatka z 76, thuszcz ogotem
— lg(7)na risotto z safaty, saiatK (9) 71,4, w tym
i satacle, jarzynami z mix | szpinaku kwasy ttuszczowe
b poledwica sosem z sosem nasycone (g) 32,4,
~  [sopocka 30 gi( migsno- winegret 25 9 weglowodany
S (1,10),,0g0re pomidorowym masto 17 g (7), ogdtem (g) 256,4,
S swiezy 50 g, z ciecierzycag chleb razowy w tym cukry
= masto 17 g (7), 380 9 40 g (1), chleb proste (g) 36,4,
& [chleb razowy (1,6,7,8,9,10), mieszany 70 g blonnik
- (40 g (1), chleb napar (1), kawa pokarmowy (g)
2  [mieszany 70 g herbaciany zbozowa 25,4, s6d(mg)
-  [(1), kawa 250ml (1) napar bez 1992,
zbozowa cukru 250 ml
o napar bez 1
O cukru 250 ml
I 1)
o
N
~
NG < Zupa Pasta z Budyn 150 g  |Wartos¢
~ aszka manna ziemniaczana kurczaka 50 g (1,7}/ energetyczna
na mleku 300 Zénletruszka (1,6,8,9), ser (kcal) 2040.7,
N ml (1,7), pasta 300 ml 761t 50? biatko ogétem (g)
~ twarogowa z (1,6,7,8,9), (1,7), satatka z 73, 2 tuszcz
< | |[pietruszkg 50 risotto z sataty, Sa%atK ogdtem (g) 70,2, w
N8 [9(7)na jarzynami z mix i szpinaku tym kwasy
A |= |[satacie, sosem z sosem tluszczowe
| poledwica migsno- winegret 25 9 nasycone (g) 27,3,
= [§  fsopocka 30 g omidorowym masto 17 g (7), weglowodany
ol® (|1 7,10 ?mas’ro 809 chleb ogotem (g) 257,09,
a |3 7 g (7),chleb (1,6,7,8,9,10), mieszany 105 w tym cukry proste
© [mieszany 105 ,napar g (1), kawa (9) 33,9, btonnik
2  |g(1), kawa herbaciany zbozowa pokarmowy (g)
S [zbozowa 250ml (1) napar bez 24,1, sod (mg)
o~ napar bez cukru 250 mi 1921,27
cukru 250 ml 1
1)
Kaszka manna Zupa Pasta z Budyn 150 g  [Wartos¢
na mleku ziemniaczana urczaka 50 g |(1, energetyczna
= leku 300 r k ka50g [(1,7
Q ml (1,7), pasta z&netruszka &1,6,8,9), miod (kcal) 2021,3,
S  [twarogowa z 300 ml 5 g, satatka z biatko ogétem (g)
N pietruszkg 50 (1,6,7,8,9), safaty, saiatK 76,1, thuszcz
= g (7) na risotto z mix i szpinaku ogdtem (g) 73,2, w
® |[safacie, jarzynami z z sosem tym kwasy
o |poledwica sosem winegret 25 g, tluszczowe
8 - g
~ [sopocka 30 g mlgsnym 380 masto 17 g (7), nasycone (g) 32,5,
o (|1,10 , masto g (1,6,8,9), chleb weglowodany
c 7 g (7), chleb napar mieszany 105 ogotem (g) 254,98,
mieszany erbaclany g (1), kKawa w tym cukry proste
= 105 h 1), k
5 |9(1), kawa 250ml (1) zbozowa (g) 34,43, blonnik
2 zbozowa napar bez pokarmowy (g)
2 napar bez cukru 250 ml 23,1, séd (mg)
© cukru 250 ml 1 1760,84
8
(]
2
™M
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$niadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
O Pasta kanapka Zupa Kanapka Pasta z Budyn bez Wartosé
I ~ [twarogowa z |wiosennaz |ziemniaczana |wiosenna z urczaka 50 g [cukru g energetyczna
o [t / r ! k ka 50 kru 150 t
g o |pietruszkg 50 [kietbasg Zé)letruszka serkiem (1,7) |(1,6,8,9), ser |(1,7) (kcal) 2040,2,
- o 8 g (7) na sz%nkowa 300 ml 70ty 30 lg biatko ogétem (g)
S8 = [salacie, (1,7,10) (1,6,7,8,9), (1,7), safatka z 72,9, thuszcz
~ |8 & [poledwica pieczen sataty, SaiatK ogodtem (g) 70,8, w
N | g & [sopocka 30 g rzymska 90 g mix i szpinaku tym kwasy
o © |((1,10), masio ,3,0,8,9), z sosem ttuszczowe
v | @ 1,10 | 1,3,6,8,9 s
T = g 7 g (7), chleb surowka z winegret 25 g nasycone (g) 32,1,
~J |8 3 |razowy 80 g jarzyn masto 17 g (7), weglowodany
< g 2 ((1), chleb mieszanych chleb razowy ogotem (g) 258,3,
N |'® “;"' mieszany 35 g 100 9 80 g (1), chleb w tym cukry
B o  [(1), herbata (1,6,7,8,9,10), mieszany 35 g proste (g) 26,15,
erfll 9 |czarna napar ziemniaki (1), herbata btonnik
= z £ |bez cukru 250 Eotowane z Czarna napar pokarmowy (g)
©) = S ml operkiem 250 bez cukru 250 25,5 s6d (mg)
o5 ® ﬁ napar mi 2006,34
<« Z erbaciany
§ 250ml (1)
o
Ryz na mleku Zupa Ser tﬁ/pu Galaretka Wartos¢é
300 ml (1,7), grP/sikowa 300 wioskiego 50 glowocowa energetyczna
blok szyn ovy ml (1,6,8,9), , blok (1,10) (kcal) 1936,2,
50 g (1,10), 2 puI;t))ety drobiowy 30 g biatko ogétem (g)
jajko gotowane drobiowo- (1,10), satatka 83,8, tluszcz
(3) na safacie wieprzowe norweska z ogotem (g) 71,1, w
—~ |masto17 g (7), gotowane w rybab50 tym kwasy
= chleb razowy sosie 90 g/100 (4,10), chleb tluszczowe
a [40g (1), chleb SOS razowy 40 g nasycone (g) 28,3,
~ |mieszany 70 g ?1,6,7,8,9), (1), chleb weglowodany
g (1), kawa satatka z mieszany 70 g ogotem (g) 312,8,
© [zbozowa 250 buraczkéw 100 (1), kawa w tym cukry proste
% ml (1) g, ziemniaki zbozowa (9) 27,07, blonnik
BE Eotowane z napar bez pokarmowy (g)
“ 1o operkiem 250 cukru 250 ml 25, 8 , sod (mg)
o8 ﬂ napar 1 19336,8
N{— erbaciany
N 250ml (1)
~N
Q
0
N
A4
o
@) Ryz na mleku Zupa Ser t%/pu Galaretka Wartosé
= 300 ml (1,7), grP/e‘.lkowa 300 wioskiego 50 glowocowa energetyczna
= blok szynkow ml (1,6,8,9), (7), blok (1,10) (kcal) 2046,7,
50 g (1,10), 72 puI;t))ety drobiowy 30 g biatko ogétem (g)
jajko gotowane drobiowo- (1,10), satatka 73,0, tluszcz
(3) na satacie, wieprzowe norweska z ogotem (g) 71,1, w
masto 17 g (7), gotowane w rybab50 g tym kwasy
chleb sosie 90 g/100 (|4,1 ,, masto tluszczowe
mieszany 105 S0S 7 g (7), chleb nasycone (g) 28,3,
< 19.(1), kawa ?1,6,7,8,9), mieszany 105 weglowodany
o [zbozowa 250 satatka z g (1), kawa ogotem (g) 312,8,
2  [mi(1) buraczkéw 100 zbozowa w tym cukry
© g, ziemniaki napar bez proste (g) 27,07,
c Eotowane z cukru 250 ml btonnik
% operkiem 250 1 pokarmowy (g)
S ﬁ’ napar 25,8, sod (mg)
3 erbaciany 19336,9
2 250ml (1)
E
o
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Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
Ryz na mleku Zupa Ser t&/pu Wartosé
c 3k0 mi t(1,7?, g (S{kgvgag)SOO wios |e|?o 50¢g ?nerg);etyczna
skyr nafuraln ml (1,6,8,9), , blo kcal) 2072,4,
2 1509 (7), blo pulpety drobiowy 30 g biatko ogétem (g)
@ Iszynkowy 30 drobiowo- (1,10), satatka 73,4, tluszcz
L g (],1_0) na wieprzowe norweska z ogodtem (g) 64,3,
= sz% ac(lg masto gotc_)wsge )%0 r%/b1a050 g | V;Itym kwasy
5~ g , Sosie g ,10), masio ttuszczowe
g 3 [chleb SOS £I7 g z7), chleb nasycone (g) 24,5,
N A Imieszany 105 ?1,6,7,8,9), mieszany 105 weglowodany
2 Sla (1), kawa satatka z g (1), kawa ogotem (g) 306,5,
>3 Z
= N [zbozowa 250 buraczkéw 100 zbozowa w tym cukry
Jol ml (1) g, ziemniaki napar bez proste (g) 25,6,
@ 3 Eotowane z cukru 250 ml btonnik
g= operkiem 250 1 pokarmowy (g)
£ ﬁ’ napar 23,7, s6d (mg)
= erbaciany 1756,
P 250ml (1)
ol Y
N [T
a )
~N
o
[oe) Blok kanapka Zupa kanapka z Ser t&/pu Galaretka Warto$¢
N ao? Sz 1nl1<8¥v31//50 W|03ﬁnna z gre/(sikgvgagmo serkiem (1,7) |wios I|elgjo 50 g|mleczna 150 g ﬁ?erlg);e%gﬁng
,10), SZynka m »0,9), , DIO ) ca 10,
v| o2 ]%j 0 ’ otowana pulpet drobiowy 30 g biatko ogétem (g)
5 = = [gotowane (3) ?1,10) drobiowo- (1,10), satatka 75,8, thuszcz
o s *Q [na satacie, wieprzowy norweska z ogdtem (g) 61,1, w
= uE) s rzodkle*wlﬁa7 50 ?f%)\évasng)go g %b1ab50 g | :}(m kwasy
Q2 , masto ,3,6,8,9) , , masto uszczowe
= o S ?7), chleb 9 safatka z (If g 27), chleb nasycone (g) 24,6,
S E:il)zovm/ EE)O g buracquwkj 00 [?)ZOV\(\ %O g weg;ow?d;ag¥8 o
= , chle , ziemniaki , chle ogotem (g) 318,9,
§ q;r mieszany 35 g %otowane z mieszany 35 g w tym cukry proste|
2 < |(1), herbata operkiem 250 (1), herbata (9) 27,3, blonnik
~ = [czarna napar ﬁ napar czarna napar pokarmowy (g)
o < [bez cukru 250 erbaciany bez cukru 250 24,1, sod (mg)
© -2 ml (1) 250ml (1) ml (1) 1785,1
Sg
v e
E
[a%
Zacierka na Zupa Satatka Owoc 100 g |Wartosé
rqlt;l;u 300ka Ié(())Berklowa jarzynowa 100 ?knerlg)]e%gﬁnsa
,7), sere m ca 3,
%Warogowy (1,6,7,8,9), ?1 ,3,6,8,9,10) biatko ogétem (g)
L ziarnisty 150 g cwiartki na satacie, 99,3, thuszcz
(7), kiefbasa drobiowe kietbasa ogotem (g) 71,4,w
9 kra1k(%\6v)ska 30 duszon? w s%ylrbkowa 3*0 g t}(m kwasy
o ,10) na sosie wiasnym , masto tluszczowe
N ga(lacie masto 120 g/100 8y (If g 27), chleb nasycone (g) 36,6
N [17g (75, chleb sos (1,6,8,9), razowy 40 g weglowodany
Q = |razowy 40 g marchewka z (1), chleb ogotem (g) 270,96
N Ia  |(1), chleb groszkiem mieszany 70 g w tym cukry proste
o H .
: qu)eskzany 70g op([]o%ana 100 (1b), kawa (9) 29,4, bIorEn;k
, kawa ,0), ryz zbozowa pokarmowy (g
<DE % zbozowa z giaiy gotgwany napar bez 25,4 s0d (mg)
Ool= mlekiem 250 na sypko 250 cukru 250 ml 1191,76
o (& Iml (1,7) ﬁ napar 1
N |5 erbaciany
8 250ml (1)
i
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mi (1)

1 2 3 4 5 6 7
$niadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
Zacierka na Zupa Satatka Owoc 100 g Warto$¢
n11lg,I;u 300ka Iéggerklowa jarzynowa 100 ?nerg);etyczna
,7), sere m kcal) 2031,8,
%v_varqgowy (1,6,7,8,9), ?1 ,3,6,8,9,10) biatko ogétem (g)
ziarnisty 150 g cwiartki na satacie, 94,14, thuszcz

—~ &7), kietbasa drobiowe kietbasa ogotem (g) 71,4, w

= rakowska 30 duszone w szynkowa 30 g tym kwasy

a g (|1,1_0) na sosie wtasnym {|1,10 , masto tluszczowe

‘; satacie, masto 120 /1008 7 g (7), chleb nasycone (g) 36,6,

c 17 g (7), chleb sos (1,6,8,9), mieszany 105 weglowodany

mieszany marchewka z g (1), kawa ogotem (g) 270,96,

% 105 hewk 1), k

5 [9(1), kawa groszkiem zbozowa w tym cukry

@ [|zbozowa z oprészana 100 napar bez proste (g) 29,44,

2 mlekiem 250 g.(1,7), ryz cukru 250 ml btonnik

ml (1,7) ialy gotowany 1 pokarmowy (g)
© 2
= na sypko 250 254, sod (mg)
ﬁ, napar 1172,74
erbaciany
250ml (1)
Zacierka na Zupa Satatka Owoc 100 g  |Wartos¢
mleku 300 ml koperkowa arzynowa z energetyczna
. g (1,7), serek 300 ml iatkiem 100 g (kcal) 2042,1,
o | e twarogowy (1,6,7,8,9), (1,3,6,8,9,10) biatko ogétem (g)
~ g ziarnisty 150 g cwiartki na satacie, 93,3, thuszcz
ole (7), miéd 25 g, drobiowe kietbasa ogotem (g) 60,6, w
:.' = satata, masto gotowane w szynkowa 30 g tym kwasy
S 17 g (7), chleb sosie 120 (|17,1O ,, masto tluszczowe
- | © B | mieszany 105 /100 gsos 79 (7), chleb nasycone (g) 30,1,
A I~na|g (1), kawa ?1,6,8, ) mieszany 105 weglowodany

© zbozowa z marchewka g (1), kawa ogotem (g) 284,79,
S8 8 [mtisy > Tong opar boz (0) 315, bonnik

E N ’ A ) 9 ,9, dfonni
O+ &2 glaiy gotowany cukru 250 ml pokarmowy (g)

0 3 )
xX|o= na sypko 250 1 22,2, s6d (mg)
nIs g, napar 1167,4

o erbaciany

o 250ml (1)

kol

©

(ap]

Serek kanapka Zupa Kanapka Satatka Owoc 100 g |Wartosé
& [twarogowy wiosenna z koperkowa wiosenna z __ |jarzynowa 100 energetyczna
o [ziarnisty 150 g |twarogiem 300 ml serkiem (1,7) ? (kcal) 2074,7,
8 |(7), kiefbasa 1,7 (1,6,7,8,9), 1,3,6,8,9,10) biatko ogétem (g)
= [krakowska 30 cwiartki na satacie, 95,8, thuszcz

o0 |[g S1,10) na drobiowe kietbasa ogotem (g) 71,4, w

2 Slsa acil?, ?1u%zgr£ 120 g s%ylrbkowa ?10 g t}(m kwasy

0O T |pa a ,6,8,9), , masto ttuszczowe

€ ‘;’ gzgrr\)//vona 50 marchewka z (If g I?),chleb nasycone (g) 33,

TN Al G et

g g razowy 80 g ziemniaki mieszany 35 w tym cukry proste

= c [(1), chleb Eotowane z (1), herbata (9) 28,7, blonnik

© O [mieszany 35¢g operkiem 250 czarna napar pokarmowy (g)

= >~ P

o € (1), herbata g napar bez cukru 250 23,9, sod (mg)

©'® |czarna napar erbaciany ml (1) 1157,4

~ @ bez cukru 250 250ml (1)

ol

S

<+ a
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$niadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
Ptatki owsiane Zupa z fasolki Pasztet Budyh 150 g | Wartosé
na mleku , blok szparagowej ieczony 50 g ,7{ energetyczna
drobiowy 50 g 300 ml ? 3,6,8,9), ser (kcal) 19247,
(1,10), twardg (1,6,8,9), kotlet 70My 30 biatko ogétem (g)
krajanka z schabowy (1 , satatka 75,6, tlhuszcz
. |koperkiem 30 smazony 100 wioska 50 % ogodtem (g) 66,2, w
— &) na g (1,3,6,8,9), 7 masio 79 tym kwasy
2 |[satacie, masto Salata z , ch eb tluszczowe
- 1749 (75 chleb jogurtem razow nasycone (g) 37,2,
g razowy 40 g reckim 100 g (1), ch eb weglowodany
© [(1), chleb ?7) ziemniaki mieszany 70 g ogotem (g) 216,4,
= mieszany 70 g Eotowane z (1), kawa w tym cukry
8 (1), kawa operkiem 250 zbozowa proste (g) 32,5,
3 |zbozowa ﬁ napar napar bez btonnik
8  [napar bez erbaciany cukru 250 ml pokarmowy (g)
— |cukru 250 ml 250ml (1), 1 23,9, s6d (mg)
1) 2227,76
Ptatki owsiane Zupa z fasolki Pasztet Budyn 150 g  |Wartosé
na mleku , blok szparagoweJ pieczony 50 g ,7}/ energetyczna
= drobiowy 50 g (1,3,6,8,9), ser (kcal) 1944,9,
© (1,10), twarog (1 6 8 9 zoi v 30 biatko ogétem (g)
q krajanka z schab uszony satatka 81,6, thuszcz
~N |~ [koperkiem 30 w sosie 80 wioska 50 ¢ ogdtem (g) 77,9, w
N |] {%) na /100 8808 (7),, masto 17 tym kwasy
O |= [satacie, masto ? g (7), chleb tluszczowe
ol|m 1749 (75 chleb saiata z m|eszany 105 nasycone (g) 33,3,
| £  |mieszany 105 jogurtem g (1), kawa weglowodany
v | B g (1), kawa reckim 100 g zbozowa ogotem (g) 217,8 w
w3 zbozowa ?7) ziemniaki napar bez tym cukry proste
|9 napar bez Eotowane z cukru 250 mi (g) 34,3, bfonnik
|2 |cukru 250 ml operkiem 250 1 pokarmowy (g)
<|© (1) ﬂ napar 24,1, sod (mg)
% o~ erbaciany 2291,9
O 250ml (1)
Ptatki owsiane Zupa Blok szynkowy [Budyn 150 g | Wartos¢
= na mleku , blok Z|emn|aczana 50 g (1,10), (1,7 energetyczna
@ [drobiowy 50 g 300 ml dzem 25 (kcal) 1968,1,
S |(1,10), twardg (1, 6 8 ,9), salatka wioska biatko ogétem (g)
N krajanka z schab , masto 74,9, tluszcz
= ko erklem 30 gotowany w 17 g 7 chIeb ogdtem (g) 58,8, w
c |9 303|e 80°g/100 mleszany 10 tym kwasy
o [sa aC|e masto g (1), kawa tluszczowe
g 17 g (7) chleb ?1 6,7,8,9), zbozowa nasycone (g) 30, 1,
© mieszany 105 safata z napar bez weglowodany
c g (1), kawa jogurtem cukru 250 ml ogotem (g) 219,4,
2 zbozowa reckim 100 g 1 w tym cukry proste
s napar bez ?7) ziemniaki (g) 27,9, bionnik
8 o' [cukru 250 ml Eotowane z pokarmowy (g)
= (1) operkiem 250 23,8, sod (mg)
|/ = ﬁ napar 2265,65
o = erbaciany
B 9 250ml (1)
S35
™M IS
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250miI (1)

1 2 3 4 5 6 7
$niadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
Blok drobiowy |kanapka Zupa z fasolki [Kanapka Pasztet Budyh bez Wartosé
=109 (1,10), wiosennaz  |szparagowej |wiosenna z ieczony 50 g |cukru 150 g energetyczna
o [tward kietbasa 300 ml serkiem (1,7) ?1 3,6,8,9), ser ((1,7) (kcal) 2022,7,
.- | © 2 |krajanka z szynkowg (1,6,8,9), 70My 30 biatko ogétem (g)
© 2 z koperkiem 30 ((1,10) schab uszony (1,7), satatka 90,3, thuszcz
CINGS , 0gore g wioska g ogolem (g) 62,9, w
~ g k 90 g (1,6,8,9), foska 50
ole 5P0g na safata z (72 masto 17 tym kwasy
N | @ © [satacie, masto jogurtem 7), chleb tluszczowe
gl = g 17 g (7) chleb recklm 100g razow¥ 80g nasycone (g) 34,9,
- | N O [razow g : ziemniaki c weglowodany
QL3 80 i 1), ch
8 g 2 ((1), chleb Eo owane z mieszany 35 g ogotem (g) 226,47,
© ";’ mieszany 35 g operkiem 250 (1), herbata w tym cukry
ﬁ o  |(1), herbata ﬁ napar czarna napar proste (g) 23,15,
|2 9 [czarna napar erbaciany bez cukru 250 btonnik
g:: 5 £ b(—‘fz cukru 250 250ml (1) ml gzkarmt:jw(y (g))
4+ © m ,7,s0d (mg
= |2 § 2164,15
olr e
N
o
R zna mleku Zupa Parowka Owoc 100 g [Wartosé
300 ml ( g makaronowa delikatesowa energetyczna
asta z Jaj 0g 300 ml, kotlet z na gorgco 70 g (kcal) 2095,8,
F r by parowany (1,10), serek biatko ogétem (g)
saiame :’? twarogowo- 76,8, thuszcz
kietbasa (1,3,4,6,8,9), Jo(?urtowy mini ogdtem (g) 73,8, w
szynkowa 30 g SOS 3 tym kwasy
(I1 ,10), masto pletruszkowy (7), saiatka tluszczowe
749 7), chleb 100 9 srodziemnomo nasycone (g) 36,4,
razow¥ 4049 (1,6,7,8,9), rska 50 9 weglowodany
(1), ch suréwka z masto 17 g (7), ogotem (g) 241,9,
mleszany 70 g kiszonej chleb razowy w tym cukry proste
(1), kawa kapusty 100 40 g (1), chleb (9) 26,5, btonnik
Zbozowa (10), ziemniaki mieszany 70 g pokarmowy (g)
napar bez Eotowane z (1), kawa 25,6, sod (mg)
o cukru 250ml operkiem 250 zbozowa 2137,2
Yo) 1) ﬁ napar napar bez
N erbaciany cukru 250 ml
~ 250ml (1) 1
N
Q
i
le)
A4
L R Zna mleku Zupa Parowka Owoc 100 g Wartosé
m makaronowa elikatesowa energetyczna
e 300 mi ( k delikat
— pasta z Jaj 0 g 300 ml, kotlet z na gorgco 70 g (kcal) 2088,5,
Q. (Byby parowany (1,10), serek biatko ogétem (g)
saiame 0 g twarogowo- 78,2, tluszcz
kietbasa (1,3,4,6,8,9), Jo(?urtowy mini ogoétem (g) 71,8, w
szynkowa 30 g SOS 3 tym kwasy
(I1 ,10), masto pletruszkowy (7), saiatka tluszczowe
749 7) chleb 9 srodziemnomo nasycone (g) 36,5,
mieszany 105 (1 6, rska 50 9 weglowodany
g (1), kawa ,marc ew a masto 17 (7), ogotem (g) 238,8,
Zbozowa oproszana 100 chleb w tym cukry
napar bez g.(1,7), mleszany 105 proste (g) 29,3,
cukru 250m| ziemniaki g (1), kawa btonnik
1) Eotowane z Zbozowa pokarmowy (g)
operkiem 250 napar bez 21,8, sod (mg)
ﬁ napar cukru 250 ml 2053,9
erbaciany 1




Szpital Specjalistyczny im. Stanistawa Staszica w Pile, ul. Rydygiera 1, 64-920 Pita
Jadtospisy za okres od dnia 27-07-2026 r. — do dnia 5-08-2026 r. KUCHNIA SZPITALNA

cukru 250 ml
1)
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Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
R Zzna mleku Zupa Paréwka Owoc 100 g Wartosé
300 ml (1,7), makaronowa dellkatesowa energetyczna
gasta z biatek 1goraco 70 g (kcal) 2065,9,
0g(3,7) na (1 3, 6 8,9), 0), serek biatko ogétem (g)
safacle, pulpety w ryby twarogowo- 74,2, thuszcz
kietbasa gotowane w 13 (Sgurtowy mini ogotem (g) 66,5, w
szynkowa 30 sosie tym kwasy
g (1,10),, gletruszkowym saiatka tluszczowe
masto 17 g 0 g/100 g sos Srodziemnomo nasycone (g) 33,3,
(7), chleb ,4,6,8,9), rska 50 9 (7 weglowodany
mieszany 105 marchewka masio 1 '?) ogodtem (g) 251,3
g (1), kawa oprészana 100 chleb w tym cukry
Zzbozowa 9.(1,7), mieszany 105 proste (g) 27,47,
napar bez ziemniaki g (1), kawa btonnik
cukru 250ml Eotowane z Zbozowa pokarmowy (g)
1) operkiem 250 napar bez 23,1, s6d (mg)
ﬁ napar cukru 250 ml 2074,4
erbaciany 1
250ml (1)
N
o Pasta z jaj 50 |kanapka Zupa kanapka z Paréwka Owoc 100 g [Wartosé
~N 3,7)na wiosenna z makaronowa |serkiem (1,7) dellkatesowa energetyczna
B sa acie, twarogiem 300 m Forqco 70 g (kcal) 2092,3,
= kietbasa (1,7) (1,3,6,8,9), 0), serek biatko ogétem (g)
Py szynkowa 30 ryba smazona twarogowo— 77,8, thuszcz
WV g (1,10), w ciescie 100 %gurtowy mini ogotem (g) 65,2, w
papryka g (1,3,4,6,8,9), tym kwasy
T}
— czerwona 50 suréwka z aiatka tluszczowe
< masto 17 g kiszonej Sroédziemnomo nasycone (g) 31,7,
o ?7), chleb kapusty 100 rska 50 9 (7), weglowodany
razowy 80 g (1 ), ziemniaki masto 1 7), ogotem (g) 229,9,
(1),chleb gotowany chleb razowy w tym cukry proste
mieszany 35 g napar 80 g (1), chleb (0) 24,6, btonnik
(1), herbata herbaciany mieszany 35 g pokarmowy (g)
czarna napar 250ml (1) (1), herbata 24,9, s6d (mg)
bez cukru 250 czarna napar 2146,5
ml (1) bez cukru 250
ml (1)
Zacierka na Zupa Ser mozzarella Jogurt Wartos¢
mleku 300 ml szplnakowa 50 g (1,7), owocowy 150 |energetyczna
(1,7), serek 300 pole wica g (1, (kcal) 2187,9,
homogemzow (1, 6 7 8 ,9), sopocka 30 g biatko ogétem (g)
o owocowy qul asz (1,10), satatka 79,1, thuszcz
o) %(7) blok wieprzowy z saiatx rukoli, ogdtem (g) 73,1, w
N nkowy 30 duszony w szpinaku i tym kwasy
8 g 1,10) na jarzynach 290 natki pietruszki tluszczowe
o~ safacie, masto z sosem nasycone (g) 33,2
Bl - 797, chleb ?1 6,7,8,9,10), winegret 25 g weglowodany
—|g [razow 40 g kasza masto 17 g (7), ogotem (g) 295,45,
a (1), chleb jeczmienna chleb razowy w tym cukry proste
< |~ mleszany 70 g gotowana na 40 g (1), chleb (g) 49,6, bfonnik
= g |(1), kawa S’Y pko 250 g mieszany 70 ¢ pokarmowy (g)
8 3 |zbozowa (1), napar (1), kawa 24,5, sod (mg)
®) % napar bez herbamany zbozowa 250 2091,92
|7 250ml (1) ml (1)
©
o
o
i
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$niadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
Zel\cli(er%aoga | Zupa ‘ ggr r?$§,zarella Jogurt 150 Wartosé
mleku m szpinakowa g owocowy energetyczna
§]1 ,7), serek (310% i I8 9), pOIQd\ﬁIC%O g (1,7) chiall) 215%,6, )
omogenlzowa sopocka iatko ogétem (g
owocow qul asz (1,10), saiatl?a 78,9, tluszcz
< %(7) %I(())k \éweprzowy zsaiatK rukoli, ogél:m (9) 72,7, w
szyn owy uszon szpinaku | tym kwasy
a * +g jarzynagh 290 natkl pietruszki tluszczowe
~ Sa aCIe maso Z sosem nasycone (g) 33,6,
e [17g (7}, chleb ?1 6,7,8,9,10), winegret 25 g wqg){owod;%)y
B mieszany 105 kasza masio 17 g ( ) ogotem (g) 291,5,
S |g(1), kawa jeczmienna w tym cukry
9 zbozowa gotowana na mleszany 105 proste (g) 49,3,
£ |[napar bez pko 250 g g (1), kawa btonnik
= |cukru 250 ml g] ), napar Zbozowa 250 pokarmowy (g)
-~ 1) erbaC|any ml (1) 23,5 s6d (mg)
o 250ml (1) 2070,8
Zacierka na Zupa Twaro? Jogurt Warto$é
e mleku 300 ml szpmakowa (7), po edwma owocowy 150 |energetyczna
.f_:’ &1 ,7), serek 300 mi sopocka 30 g g (1, (kcal) 2138,8,
|9 omogemzowa (1, 6 7,8,9), (1, 1?);[ saiaktk? gizallio ogotem (ig)
owocow qul asz z sataty, rukoli , thuszcz ogotem
ﬁ = %(7) blok wieprzowy |szp|ngku i (9) 70,8, w tym
8 o szyn owy 30g duszony w natki pietruszki kwasy tluszczowe
o 2 g * + jarzynach 290 z sosemt o5 nas;gcom:1 (9) 30,1,
sa aC|e mas 0 winegre g, weglowodan
<= E[17 g (7}, chieb 11,6,7,8,9,10), ,masfo 17 g blem (g) 294,5,
— SR mieszany 105 kasza (7) chleb w tym cukry proste
|<_E m Q9 (1), kawa jeczmienna m|eszany 105 (0) 48,4, blonnik
o 24 Zbozowa gotowana na g (1), kawa pokarmowy (g)
@ | © = [hapar bez sypko 250 g Zbozowa 22,3, s6d (mg)
O|2 |cukru 250 ml (1), napar napar bez 1975,6
n|e 1) herbamany cukru 250 ml
© 250ml (1) 1
@
©
(ap]
gr naturalny | kanapka Zupa Kanapka Ser mozzarella Joct;urt Wartos¢
=1 (1,7), W|osenna z szpinakowa wiosenna z 50 g (1,7), naturalny 150 [energetyczna
o |blok szynkowy ](af |em 300 m serkiem (7) [poledwica g (1,7) (kcal) 2151,4,
8,130g(1,10) na (1 6, 7 ,8,9), sopocka 30 g biatko ogétem (g)
= [satacie, Iop3| (1,10), satatka 81,1, thuszcz
o 3 |rzodkiewka 50 duszony 80 7z safat rukoli, ogdtem (g) 70,1, w
28 y oUg K
25 ?7 masto 17 g (1,3,6, 8 ,9), szpinaku i tym kwasy
KO )s chleéao surow az natki pietruszki tluszczowtz 289
razow arzyn z sosem nasycone 9,
_E _% (1), chleb 9 Jmle)s/zanych winegret 259 weglowoda?\y
S O [mieszany 359 9 masto 17 g ( ogotem (g) 289,8,
N ";" (1), herbata (1 6,7,8, 9 ,10), chleb razowy w tym cukry proste
=2 Czarna napar ziemniaki 80 g (1) chleb (g) 26,47, btonnik
c C
© O [bez cukru 250 otowane z mieszany 35 g pokarmowy (g)
= >~ E .
o £ ml (1) operkiem 250 (1), herbata 24,8, s6d (mg)
N ﬂ napar czarna napar 2047,82
o g erbaciany bez cukru 250
R 250ml (1) ml (1)
= N
<+ a
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$niadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
Kawa zbozowa Zupa Szynka Owoc 100 g Warto$¢
z mlekiem 250 pomidorowa z owana 50 g energetyczna
mi (1,7), makaronem ?1 10), twarog (kcal) 1910,8
serdelka na krajanka 30g biatko ogétem (g)
ao 080g (1,3, 6 7,8,9), (7), satatka z 77,1, thuszcz
- ? ), ser kotlet devolay saiaty, sataty ogodtem (g) 68,9, w
— €g)lon‘?/ zegarki :? mix i koperku z tym kwasy
2 (1 6,7,8,9), sosem tluszczowe
~ pomldor 0 suréwka z winegret 25 g nasycone (g) 31,9,
g masto 17 g 87) biatej kapusta/ masto 17 g (7), weglowodany
S [chleb razowy 100 g (3,7,10) chleb razowy ogotem (g) 235,9,
= 1409 (1), chleb ziemniaki 40 g (1), chleb w tym cukry
8 mieszany 70 g Eotowane z mieszany 70 g proste (g) 32,6,
3 |(1), kawa operkiem 250 (1), kawa btonnik
2 zbozowa ﬂ napar zbozowa pokarmowy (g)
—_ napar bez erbaciany napar bez 23,6, sod (mg)
2:1u) ru 250 mi 250ml (1) C‘;.I ru 250 mi 2142,5
Kawa zbozowa Zupa Szynka Owoc 100 g |Wartosé
z mlekiem 250 pomidorowa z owana 50 g energetyczna
- ml (1,7), makaronem ?1 10), twarég (kcal) 1964,7,
O serdelka na krajanka 30g biatko ogétem (g)
~ a0 080g¢g #1 '3, 6 7,8,9), (7), satatka z 76,6, thuszcz
oy ? ), ser ilet droblowy sa{aty, sataty ogdtem (g) 69,8, w
N b é)|0n¥ zegarki duszon mix i koperku z tym kwasy
w|= sosie 9 g/1 00 sosem tluszczowe
Clw pomldor 0 S0S winegret 25 9 nasycone (g) 31,1,
NS mas+o 17 g 87), ?1,6,7,8,9), masto 17 g (7) weglowodany
5 © marchew chleb ogotem (g) 245,7,
o | B mleszany 105 otowana z m|eszany 105 w tym cukry proste
= [9 [g(1), kawa alafiorem i g (1), kawa (9) 29,3, btonnik
N 2 |zbozowa brokutem 100 Zbozowa pokarmowy (g)
o [ = napar bez g, ziemniaki napar bez 21,85, sod (mg)
— |ev  |cukru 250 mli Eotowane z cukru 250 mi 2170,
= 1) operkiem 250 1
ﬁ napar
erbamany
250ml (1)
Kawa zbozowa Zupa Szynka Owoc 100 g |Wartosé
c z mlekiem 250 makaronowa ofowana 50 g energetyczna
o  [ml@1,7), 1,10), twarog (kcal) 19748,
S  [serdelka na (1 3 6 8 ,9), filet krajanka 30g biatko ogétem (g)
N oraco 80 g drobiowy (7), satatka z 76,4, thuszcz
= §1 10), dzem gotowany w sa{aty sataty ogotem (g) 67,1, w
© 5 g, pomldor 303|e 90g/100 mix i koperku z tym kwasy
S |bez skorki 50 sosem tluszczowe
g masto 17 g ?1 6,7,8,9), winegret 25 9 nasycone (g) 29,1,
© ?7 chleb marchewka masto 17 g ( weglowodany
c mleszany 105 oprészana 100 chleb ogotem (g) 238,7,
2 (1) kawa 1), mieszany 105 w tym cukry proste
s z bozowa ziemniaki g (1), kawa (g) 31,3, bonnik
8 n [napar bez Eotowane z zbozowa pokarmowy (g)
= X [cukru 250 ml operkiem 250 napar bez 21,8, sod (mg)
w =I(1) ﬁ napar cukru 250 ml 2093,
o = erbaciany 1
o ﬁ 250ml (1)
=
™M IS
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$niadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
Kawa zbozowa|Kanapka Zupa Kanapka Szynka Owoc 100 g |Wartosé
& [z mlekiem 250 (wiosenna z pomidorowa z [wiosenna z ofowana 50 g energetyczna
o [ml (1,7), kietbasa makaronem serkiem (1,7) E1,1_0), twarog (kcal) 2041,3,
o O |serdelka na sz%nkowa 300 m rajanka 30 g biatko ogétem (g)
3 z oraoco 80g ((1,7,10) #_1,3,6,7,8,9), (7), satatka z 76,8, tluszcz
= | ® 3 ?1,1_ ), ser ) ilet drobiowy safaty, sataty ogodtem (g) 63,7, w
ole s Oé)l0n¥ zegarki duszony 90°g mix i koperku z tym kwasy
N| o ol|189g(1,7), (1,6,8,9)5, sosem tluszczowe
g c g pomidor 50 g, marchew winegret 25 9 nasycone (g) 31,3,
o & 3 [masto 17 g 87), otowana z masto 17 g (7), weglowodany
S g o |chleb razowy alafiorem i chleb razowy ogotem (g) 235,1,
~| e ";’ 80 g (1), chleb brokutem 100 80 g (1), chleb w tym cukry
o - |[mieszany 35 g g, ziemniaki mieszany 35 g proste (g) 28,03,
ﬂ > 9 |(1), herbata Eotowane z (1), herbata btonnik
T : £ [czarna napar operkiem 250 czarna napar pokarmowy (g)
4+ © |bez cukru , hapar ez cukru 24,3, s6d (mg)
N5 &b kru 250 ﬁ ! b kru 250
Algs S ml erbaciany ml 2079,53
s 3 250ml (1)
=l 2
>
= N
o
Zacierka na Zupa Pasta z miesa Jo?urt Wartos¢
mleku 300 ml jarzynowa 300 50 é; naturalny 150 |energetyczna
(1,7), jajko ml ‘(1,6,7,8,9), (1,6,7,8,9), ser |g (7) (kcal) 2004,8,
gotowane 1 makaron z 76ty 30 'g biatko ogétem (g)
szt. (3) na sosem (1,7), satatka 74,9, tluszcz

(1)

safacie, miesno- norweska z ogdtem (g) 69,8, w
kietbasa pomidorowym rybg 50 9 (4), tym kwasy
szynkowa 30 g z fasolkg masto 17 g (7) tluszczowe
(|1 10), masto szparagowg chleb razowy nasycone (g) 36,9,
7 g (7), chleb 380 g 40 g (1), chleb weglowodany
razowy 40 (1,3,6,7,8,9), mieszany 70 g ogotem (g) 249,7,
(1), chleb napar (1), kawa w tym cukry proste
mieszany 70 g herbaciany zbozowa (g) 39,1, bfonnik
(1), kawa 250ml (1) napar bez pokarmowy (g)
zbozowa cukru 250 ml 23,7, s6d (mg)
napar bez 1 1624,52
cukru 250 ml
1)
Zacierka na Zupa Pasta z miesa Jo?urt Wartosé
mleku 300 ml jarzynowa 300 50 é; naturalny 150 |energetyczna
(1,7), jajko ml (1,6,7,8,9), (1,6,7,8,9), ser g (7) (kcal) 2008,8,
gotowane 1 makaron z 76ty 30 ? biatko ogétem (g)
szt. (3) na sosem (1,7), satatka 76,2, tluszcz
safacie, miesno- norweska z ogodtem (g) 68,7, w
kietbasa pomidorowym rybag 50 9 (4), tym kwasy
szynkowa 30 7z fasolka masto 17 g (7), tluszczowe
§|1,10 , masto Sszparagowg chleb nasycone (g) 35,2,
7g(7), chleb 380 % mieszany 105 weglowodany
mieszany 105 (1,3,6,7,8,9), g (1), kawa ogotem (g) 246,96,
g (1), kawa napar zbozowa w tym cukry
zbozowa herbaciany napar bez proste (g) 23,14,
napar bez 250ml (1) cukru 250 ml btonnik
cukru 250 ml 1 pokarmowy (g)

24,9, s6d (mg)
1473,9




Szpital Specjalistyczny im. Stanistawa Staszica w Pile, ul. Rydygiera 1, 64-920 Pita
Jadtospisy za okres od dnia 27-07-2026 r. — do dnia 5-08-2026 r. KUCHNIA SZPITALNA

1 2 3 4 5 6 7
$niadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
Zacierka na Zupa Pasta Z miesa o?urt Wartosé
mleku 300 ml jarzynowa 300 é; naturalny 150 |energetyczna
(1,7), skyr 1,6,7,8,9), (1 7 8 9) g (7) (kcal) 2080,3,
naturalny 150 aron z miod biatko ogotem (g)
g (7), kietbasa sosem saiatka 81,4 g, tluszcz
szynkowa 309 e%snym 380 norweska z ogotem (g) 62,4, w
(1,1 3 6,8,9), ryba 509 (4 tym kwasy
; saiaC|e mas’fo masio 1 tluszczowe
- 1749 (7) chleb parowane 90g chleb nasycone (g) 29,3,
2 mieszany 105 napar mleszany 105 weglowodany
o g (1), kawa herbaciany g (1), kawa ogotem (g) 300,88,
N zbozowa napar 250ml (1) Zbozowa w tym cukry proste
0 bez cukru 250 napar bez (g9) 29,1, btonnik
o ml (1) cukru 250 ml pokarmowy (g)
o™ 1 22,9, s6d (mg)
hv4 1488,52
wJ
|
=
N
)
|
CZ) Jajko kanapka Zupa kanapka z Pasta Z miesa o?urt Wartos¢
o gotowane 1 wiosenna z Jarzynowa 300 | serkiem(1,7) é; naturalny 150 [energetyczna (kcal)
szt. (3) na twarogiem &1 ,6,7,8,9), 1 7 8 ,9), ser g (7) 2081,4, biatko
salacie, , zo Ig ogotem (g) 78,9,
kietbasa W|e rzowy 90 (1,7), satatka tluszcz ogétem (g)
szynkowa 30 g ,6,8 9¥ norweska z 69,9, w tym kwasy
91,10), ogorek as olka rybg 50 tluszczowe
Swiezy 50 g szparagowa masio 1 nasycone (g) 29,6,
masto 17 g (7) gotowana 100 chleb razowy weglowodany
chleb razowy g, ziemniaki 80 g (1), chleb ogotem (g) 310,3, w
80 g (1), chleb Eotowane z mieszany 35 g tym cukry proste
mieszany 70 g operkiem 250 (1), herbata (9) 23,4, btonnik
(1), herbata ﬁ napar czarna napar pokarmowy (g)
czarna napar erbaciany bez cukru 250 25,1, s6d (mg)
bez(1c)ukru 250 250ml (1) ml (1) 1621,8
Ptatki owsiane Zupa owocowa Parowka Owoc 100 g  |Wartosé
na mleku 300 z makaronem dellkatesowa energetyczna (kcal)
ml (1,7), serek 300 ml (1,3), For gco 70 g 2099,4, biatko
rani 150 ag(7) siekane kot ety 0), serek ogotem (g) 71,1,
lok drobiowy drobiowe twarogowo— tluszcz ogotem (g)
= 30 g (1,10) na smazone 100 Jaégurtowy mini 64,2, w tym kwasy
Vo) satacie, masto 1,3,6,8,9), tluszczowe
g 17 g (7) chleb sa ata z pomldor 50 nasycone (g) 31,2
~ razowy 40 jogurtem masio 17 g (gl) weglowodany
o |~ [(1), chleb reckim 100 g ogotem (g) 295,8, w
S|g [mieszany 70 g ?7) ziemniaki razow 40 g tym cukry proste
< [a [(1), kawa ck;otowane z (1), chleb (g) 30,45, btonnik
v I Zbozowa 250 operkiem 250 mieszany 70 g pokarmowy (g)
w g ml (1) ﬁ napar (1), kawa 24,8, s6d (mg)
| o erbaciany zbozowa 2072,5
ol 250ml (1) napar bez
-k cukru 250 ml
=\ 1
o
o
i
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$niadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
Ptatki owsiane Zupa owocowa Paréwka Owoc 100 g Wartosé
na mleku 300 z makaronem dellkatesowa energetyczna
ml (1,7), serek 300 ml (1,3), Foraco 709 (kcal) 2062,2,
granl 150 a(7) klopsiki 0), serek biatko ogétem (g)
lok drobiowy drobiowo- twarogowo- 70,6, thuszcz
~ [309(1,10) na wieprzowe Jo(sgurtowy mini ogotem (g) 64,6, w
= salacie, masto duszone w tym kwasy
[a) 1749 (7§ chleb sosie 90 g/100 pomldor 50 tluszczowe
o |mieszany 105 SOS masio 17 g ?7) nasycone (g) 32,6,
c [g9(1), kawa ?1,3,6,_8 9), weglowodany
B Zbozowa250 ziemniaki m|eszany 105 ogotem (g) 298,86,
g Imi(1) Eotowane z g (1), kawa w tym cukry
9 operkiem 250 Zbozowa proste (g) 30,82,
2 ﬁ napar napar bez btonnik
= erbaciany cukru 250 ml pokarmowy (g)
~ 250ml (1) 1 20,9, sod (mg)
2071,07
Ptatki owsiane Zupa Parowka Owoc 100 g |Wartosé
= na mleku 300 makaronowa dellkatesowa energetyczna
L [ml(1,7), serek Foraco 70 g (kcal) 2055,4,
=5 gram 150 g (7) (1 3 6 8,9), 0), serek biatko ogétem (g)
ol lok drobiowy ga antyna twarogowo— 76,4, thuszcz
N | [30g(1,10) na robiowo- Jaé;urtowy mini ogotem (g) 69,4, w
g D __[satacie, masto wieprzowa tym kwasy
| Q0 [17 g (7), chleb gotowana w pomldor bez tluszczowe
8 ~ 3 [mieszany 105 SOSIe 90 g/100 skorki 50 g, nasycone (g) 27,3,
<+ |= =9 (1), kawa masto 17 g (7), weglowodany
§ 2 Zbozowa 250 (1 3 6 7,8,9), chleb ogotem (g) 299,23,
ﬁ m Q[ml(1) satata z m|eszany 105 w tym cukry proste
|8 2 jogurtem g (1), kawa (g) 26,44, blonnik
O|lo= reckim 100 g Zbozowa pokarmowy (g)
=3 ?7) 2|emn|ak| napar bez 23,1, s6d (mg)
=|(® Eotowane z cukru 250 ml 2058,59
© operkiem 250 1
D ﬂ napar
© erbaciany
™ 250ml (1)
Serek grani kanapka Zupa Kanapka Paréwka Owoc 100 g [Wartosé
o~ 150 g (7), blok |wiosenna z makaronowa |wiosenna z dellkatesowa energetyczna
o |drobiowy 30g |blokiem 300 mi serkiem (7) For aco 70 g (kcal) 2049,5,
2 1(1,10) na szynkow m |(1,3,6,8,9), 0), serek biatko ogétem (g)
z satacie, 1,7,10 klop3| i twarogowo— 74,9, thuszcz
O o [pa ryka drobiowo- 13 gurtowy mini ogdtem (g) 63,8, w
25 czerwona 50 wieprzowe tym kwasy
© ©|g, masto 17 g duszone 90 g pomldor 50 tluszczowe
= g ?7) chleb (1,3,6,8,9), masto 17 g nasycone (g) 22,5
@ © [razowy 80 g saiata z chleb razowy weglowodany
S (1), chleb jogurtem 80 g (1) chleb ogotem (g) 283,46,
N ";" mieszany 35 recklm 100 g mieszany 35 w tym cukry proste
= = |(1), herbata ?7) Z|emn|ak| (1), herbata (9) 25,14, blonnik
® 'O [czarna napar Eotowane z czarna napar pokarmowy (g)
D E beiz(1<:)ukru 250 operkiem 250 bt?z“c)ukru 250 53,75, s6d (mg)
© m napar m \
o g ﬁerbaman
o 250ml (1)
—_ >
= N
<+ a
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$niadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
Makaron na Zupa Satatka Budyn 150 g  |Wartosé
qugkgﬁglolznl Z|em{1|acz|?na jarzynowa 100 (1,7{ energetyczna
,3,7), blo z pietrusz kcal) 1976,5,
szynkowy 50 g 3(?0 ml 2 ?1,3,6,7,8,9,10 Lialklu ogodtem (g)
(1,10), twardg (1,6,7,8,9), ) na satacie, 76,8, tluszcz
|z koperkiem otrawka z poledwica ogodtem (g) 44,5, w
= 30*9 (7) na | u(qc%agas 19 S;O s1o;%%cka 30*9 tym kwasy
satacie, masto g (1,6,7,8,9), ,10), masto tluszczowe
e 17 g (7), chleb marchewka £I7 g z7), chleb nasycone (g) 19,7,
Ly razowy 40 g gotowana z razowy 40 g weglowodany
2 . ¢
g (1), chleb 20 gr&sglilem_ 100 (1), chleb 20 ogotem (g) 246,8,
mieszany 70 g ), 1yz mieszan w tym cuk
S (1), kawa gia%y go{})’wany (1), kawg 9 proyste (9) r3y3,45,
73] . N >
< [zbozowa z na sypko 250 zbozowa btonnik
S [mlekiem 250 ﬂ napar napar bez pokarmowy (g)
- ml (1,7) erbaciany cukru 250 ml 24,9, s6d (mg)
250ml (1) (1) 2084,4
Makaron na Zupa Satatka Budyn 150 g  [Wartos¢
ﬁlgk#ﬁglolznl Z|em{1|aczkana jarzynowa 100 (1,7}/ ﬁ?enﬁggﬂa
,3,7), blo z pietrusz ca 8,
. szynkowy 50 g 3(?0 ml . ?1,3,6,7,8,9,10 biatko ogétem (g)
= (1,10), twardg (1,6,7,8,9), ) na satacie, 71,8, tluszcz
g N [z koperkiem otrawka z poledwica ogotem (g) 54,8, w
Q S 30*g (7) na + Ll(clc%al7<618 19 E;O qugcka 30*g tym kwasy
= |[salacie, masto ,6,7,8,9), masto tluszczowe
o |® |17 g (7), chleb (F;narchewka (If g I?), chleb nasycone (g) 27,3,
o § mieszany 105 gotowana z mieszany 105 weglowodany
i@ g (1), kawa groszkiem 100 g (1), kawa ogotem (g) 243,93,
< |5 [zbozowa z g.(1,7), ryz zbozowa w tym cukry proste
Ale |mlekiem 250 ialy gotowany napar bez (9) 20,9, bfonnik
olg m@1,7 na sypko 250 cukru 250 ml pokarmowy (g)
X | © ﬂ napar (1) 24,7, s6d (mg)
") |~ erbaciany 2091,5
250ml (1)
Makaron na Zupa Satatka Budyn 150 g | Wartos¢
mleku 300 ml ziemniaczana jarzynowaz (1,7 energetyczna
GEJ (1,3,7), blok z pietruszkg iatkiem 100 (kcal) 1943,5
S Iszynkowy 50 g 500 mi (1,3,6,7,8,9,18 biatko ogétem (g)
N (1,10), twardg (1,6,7,8,9), ) na satacie, 73,1, tluszcz
= z koperkiem otrawka z poledwica ogdtem (g) 59,6, w
@ [30g(7)na urczaka 190 sopocka 30 tym kwasy
© |[satacie, masto g (1,6,7,8,9), (|1 10),, masto tluszczowe
o 17 g (7), chleb marchewka 7 g 7), chleb nasycone (g) 24,8
N mieszany 105 gotowana mieszany 105 weglowodany
€ g (1), kawa oprészana 100 g (1), kawa ogolem (g) 233,03,
% zbozowa z g (1,7), ryz zbozowa w tym cukry proste
s mlekiem 250 iaty gotowany napar bez (g) 33,1, btonnik
2 in Ml (1,7) na sypko 250 cukru 250 ml pokarmowy (g)
2 2 g napar (1) 20,9, sod (mg)
T = erbaciany 2077,01
E ~ 250ml (1)
9 N
-2
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mieszany 35 g

SRODA 5.08.2026 r.
4 dieta z ograniczeniem tatwo

przyswajalnych weglowodanéw (D03)

(1),herbata ziemniaki
czarna napar Eotowane z
bez cukru 250 operkiem 250
ml (1) ﬁ napar
. erbaciany
250ml (1)

mieszany 35 g,
herbata czarna
napar bez
cukru 250 ml

1 2 3 4 5 6 7
$niadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
Blok szynkowy | Kanapka Zupa kanapka Satatka Budyh bez Wartosé
50 g (1,10), wiosenna z _ |ziemniaczana |wiosenna z_ [jarzynowa 100 jcukru 150 g [energetyczna
twarog z jajkiem (1,3,7) Zé)letruszka serkiem (1,7) (1,7) (kcal) 1941,8,
koperkiem 30 300 ml ?1,3,6,7,8,_9,10 biatko ogétem (g)
g &) na (1,6,7,8,9), ) na satacie, 76,4, tluszcz
safacie, kurczak poledwica ogodtem (g) 56,3, w
rzodkiewka 50 gotowang 100 sopocka 30 tym kwasy
, masto 17 g g (1,6,8,9), {|1,10 ,, Mmasto tluszczowe
?7), chleb marchewka 7 g (7), chleb nasycone (g) 33,1,
razowy 80 g gotowana z razowy 80 g weglowodany
(1), chleb gorszkiem 100 (1), chleb ogotem (g) 232,98,

w tym cukry
proste (g) 23,95,
btonnik

pokarmowy (g)
24,1, sod (mg)
2019,9

Alergeny wystepujace w positkach

Alergen nr 1 - Maki zawierajace gluten tj. z pszenicy, zyta, jeczmienia, owsa, orkiszu i produkty

pochodne;

Alergen nr 2 — Skorupiaki i produkty pochodne;
Alergen nr 3 - Jaja i produkty pochodne;
Alergen nr 4 — Ryby i produkty pochodne;

Alergen nr 5 — Produkty zawierajgce niewielkie ilosci orzeszkéw ziemnych (arachidowych);

Alergen nr 6 — Produkty zawierajace soje i produkty pochodne;
Alergen nr 7 — Mleko i produkty pochodne;

Alergen nr 8 — Orzechy;

Alergen nr 9 — Seler i produkty pochodne;

Alergen nr 10 — Gorczyca i produkty pochodne;

Alergen nr 11 — Nasiona sezamu i produkty pochodne;

Alergen nr 12 — Dwutlenek siarki

Alergen 13 —tubin

Wiasnosé Szpital Specjalistyczny im. Stanistawa Staszica w Pile. Wszelkie prawa zastrzezone.




