Szpital Specjalistyczny im. Stanistawa Staszica w Pile, ul. Rydygiera 1, 64-920 Pita

Jadtospisy za okres od dnia 27-06-2026 r. — do dnia 06-07-2026 r. KUCHNIA SZPITALNA

1 2 3 4 5 6 7
$niadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
Kaszka Zupa Twardg z Jogurt Wartos¢
manna na ziemniaczana koperkiem 509 |naturalny 1509 | energetyczna
mleku z pietruszka na sa aC|e kcal) 1916,9,
lek (5) t k (7) t 7) (kcal)
300 ml (1,7) 300 ml blok szynkowy biatko ogétem (g)
serek " (1,6,7,8,9,10), lg ﬂil. ,10), 87,7, thuszcz
. naturaln gulasz at ogotem (g) 69,9, w
— rani 15269 @) \wieprzowy saiaty, saiaty tym kwasy
; ! uszony w mixX z sosem tluszczowe
8 ietbasa d y
=~ |szynkowa 30g Jarzynach winegret 259, nasycone (g) 30,9,
g (1,10) na g7 masto 17 g weglowodany
) y (1 6,7,8,9), chleb razowy ogotem (g) 224,8,
satacie, masto
= 17 g (7) chleb kasza 40 g (1), chleb w tym cukry
g razowy 40 g jeczmienna mieszany 70 g proste (g) 25,8,
o] (1), chileb gotowana na (1), kawa btonnik
= mleszany 70g sypko 250g zbozowa pokarmowy (g)
- (1), kawa (1), napar napar bez 25,0, s6d 21431
herbamany cukru 250 ml (mg)
ozowe, 250mI (1) )
&u) ru 250 mi
Kaszka Zupa Twardg z Jogurt Wartosé
manna na ziemniaczana koperkiem 50g [haturalny 150g |energetyczna
mleku z 6)|etruszka gl) I?a saiame 7 chﬂ? 194(:,7, )
“ ok szynkowy iatko ogoétem (g
© 300 ml (1,7), (1.6.7,8.9,10), 309 (1.10), 87,7, thuszcz
S ~ naturalny grani gul asz at ogotem (g) 72,9, w
(8 150q (7), wieprzowy saiaty, saiaty tym kwasy
O |=  |kietbasa duszony w mix z sosem tluszczowe
ols szynkowa 30g Jarzynach winegret 259, nasycone (g) 31,7,
NS (110) na 2909 masio 17 g ) weglowodany
N | ® (l 6 7 ,8,9), ogotem (g) 224,3,
o safacie, masto
< |7 179 (7) chleb mleszany 105 w tym cukry proste
=19 mieszany 105 Jeczm|enna 0 (1), kawa (g) 24,8, btonnik
Q|2 g (1), kawa gotowana na zbozowa pokarmowy (g)
8 8 S osowa sypko 2509 napar bez 25,0, s6d (mg)
~ (1), napar cukru 250 ml 2151,1
PR 2 m héibaciany ®
(1) m
Kaszka Zupa Twardg z Jogurt Wartos¢
I manna na ziemniaczana koperkiem 50g [haturalny 150g |energetyczna
ko] mleku z gletruszka (7) na satacie, ((7) (kcal) 1902,6,
= 300 ml (1,7) bIok Sz nkowy biatko ogotem (g)
N lserek (1, 6 7,8,9,10), {g ﬁ(l 10) 75,6, thuszcz
= naturalny grani gul asz at ogotem (g) 60,6, w
© 1509 (7)), W|?przowy saiaty, saiaty tym kwasy
(o] otowany w mixX z sosem tluszczowe
N lélze)jrqﬁg\?va 309 jgarzynac%/ winegret 25 nasycone (g) 28,6,
-~ (1,10) na 90g masio 17 g ?7) weglowodany
c salacie, masto (l 6,7,8,9), ogotem (g) 226,7,
2 17 9 (7), chleb kasza mleszany 105 w tym cukry proste
s mieszany 105 jeczmienna 0 (1), kawa (g) 24,4, btonnik
8o g (1), kawa gotowana na zbozowa pokarmowy (g)
= sypko 250g napar bez 25,0, sod (mg)
2 8 [zbozowa 258 m o
8 = Inapar bez & ), bnapar Cf ru m '
© N [cukru 250 ml 2%6 alcqny 1)
o (€ mi (1)
S5
™M IS
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250ml (1)

1 2 3 4 5 6 7
$niadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
Serek kanapka Zupa Kanapka Twardg z Jogurt Wartos¢
o naturaln% wiosennaz  [ziemniaczana |wiosenna z_  |koperkiem 50g [naturalny 1509 | energetyczna
o |grani .| twarogiem z pietrusz serkiem (1, na satacie, ca , biatko
rani 150g (7),|t g 6) truszkg kiem (1,7) |(7) t (7) (kcal) 1901, biatk
o O | kietbasa 1,7) 300 ml blok szynkowy ogétem (g) 80,
szynkowa 309 ,6,7,8,9, , , , tluszcz ogétem (g
z k 30 (1,6,7,8,9,10) 3019 1,10) btem (g)
© 5 |((1,10), kotlet mielony satatka z 69,7, w tym kwasy
£ 5 |satatka z smazon%908 sataty, sataty tluszczowe
v | @ © |ogorka 1,3,4,6,7,8,9,1 mix z sosem nasycone (g) 30,8,
ol g kiszonego 509 0), suréwka z winegret 259, weglowodany
N ['§ & | (10) na satacie jarzyn masto 17 g (7), ogotem (g) 244,2,
Q|8 ®|masto 17 g mieszanych chleb razowy w tym cukry
S| 8 £(7), chleb 100c7; 80 g (1), chleb proste (g) 24,8,
S |@ & |razowy 80 g (1,6,7,8,9), mieszany 35 g bfonnik
~ |2 9 |() chleb ziemniaki (1), herbata pokarmowy (g)
N : £ [mieszany 35 ¢ Eotowane z Cczarna napar 25,3, s6d (mg)
< |5 & |(1), herbata operkiem 250 bez cukru 250 2003,
E |5 8 |czama napar ﬂ napar mi
O | & |bez cukru 250 erbaciany
8 & ml 250ml (1)
Al &
Serdelka na Zupa Ser tﬁ/pu Kisiel z Wartos¢
oraoco 80g pomidorowa z wioskiego 509 |jabtkiem 150g [energetyczna
?1,1 ), serek makaronem (7) na safacie, (kcal) 1905,1,
twarogowo- m ok drobiowy biatko ogdtem (g
t o 300 ml blok drob btem (g)
Jogurtowy mini (1,3,6,7,8,9,10 30 g (1,10), 82,9, thuszcz
, , kotlet masto 17 g (7), ogolem (g) 72,3, w
30g (7 kotl to 17 g (7
—~ |satatka z drobiowy chleb razowy tym kwasy
= sataty, sataty smazony 100g 40 g (1), chleb tluszczowe
a mix, _ 1,3,4,6,7,8,9,1 mieszany 70 g nasycone (g) 30,1,
~ |rzodkiewki z ), marchewka (1), kawa weglowodany
S [sosem z kalafiorem zbozowa ogotem (g) 222,3,
.10° winegret 50q, ogrészane napar bez w tym cukry proste
“ 2 |masto 17 g (7), 1009 (1,7), cukru 250 ml (9) 42,9, btonnik
Q9 |4& [chleb razowy ziemniaki (1) pokarmowy (g)
o g (1), chle otowane z 25,4, s6d (mg)
o 40 g (1), chleb
2 ) E 4
N |[a [mieszany 70 g operkiem 250 2313,9
O [~ (1), kawa % napar
o zbozowa z erbaciany
0 mlekiem 250 250ml (1)
g ml (1,7)
T}
N
)
Ll Serdelka na Zupa Ser t%/pu Kisiel z Warto$¢
= or%co 80g pomidorowa z wioskiego 50g |jabtkiem 150g |energetyczna
?1,1 ), serek makaronem (7) na satacie, (kcal) 1862,5,
twarogowo- 300 mi blok drobiowy biatko ogétem (g)
Joogurtowy mini (1,3,6,7,8,9,10 30 g (1,10), 81,6, thuszcz
309 (7), ), filet drobiowy masto 17 g (7), ogotem (g) 70, w
~ |satatka z duszony w chleb tym kwasy
S  |[sataty, sataty sosie wtasnym mieszany 105 tluszczowe
QO  |mix Zsosem 90%/100 S0s 0 (1), kawa nasycone (g) 36,4
o |winegret 25g, (1,6,7,8,9), zbozowa , weglowodany
c masto 17 g ?7), marchewka z napar bez ogotem (g) 217,1,
= |chleb kalafiorem cukru 250 ml w tym cukry
[(o] . y
s mieszany 105 08roszane () proste (g) 40,7,
8 g (1), kawa 1009 (1,7), btonnik
2 zbozowa z ziemniaki pokarmowy (g)
o mlekiem 250 Eotowane Z 25,1, s6d (mg)
~ ml (1,7) operkiem 250 2284,2
, hapar
ﬁerbaciany
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cukru 250 ml
1)

1 2 3 4 5 6 7
Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
Serdelka na Zupa Ser typu Kisiel z Wartos¢
c ora(g:o 80g makaronowa wioskiego 50g |jabtkiem 150g [energetyczna
) ?1,1 ), serek 300 mi ] (7) na satacie, (kcal) 1869,8,
(= twarogowo- (1,3,6,8,9), filet blok drobiowy biatko ogétem (g)
v jogurtowy drobiowy 30 g (1,10), 81,2, tluszcz
O mini 30g°(7), gotowany w masto 17 g (7), ogotem (g) 60,2,
= e
] safatka z sosie wikasnym chleb w tym kwasy
o (o | Sataty, sataty 909/ 100g sos mieszany 105 tluszczowe
O & |mix Z sosem (1,6,7,8,9), 0 (1), kawa nasycone (g) 29,5,
N QO |winegret 259, marchewka zbozowa weglowodany
8 S |masto 17 g 08részana napar bez ogotem (g) 220,7,
w2 §{(7), chleb 100g (1,7), cukru 250 ml w tym cukry
o | 8 N |mieszany 105 ziemniaki (2) proste (g) 32,7,
N (@ 3|9 (1) kawa Eotowane z btonnik
Q g = |zbozowa z operkiem 250 pokarmowy (g)
S| |MEs > Rerbacia 2oy
- ml (1, erbaciany :
Qs 250ml (1)
0 | @
N |5
5 ™M
T}
]
E Serdelka na |kanapka Zupa kanapka z Ser typu Kisiel z Wartosé
w = oraoco 80g [|wiosenna z pomidorowa z [serkiem (1,7) |wioskiego 50g |jabtkiem 150g [energetyczna
= = ?1,1 ), serek [kietbasg makaronem (7) na safacie, (kcal) 1991,7,
g = ftwarotgowo- . ?lzylrg)I§owa (310% ré17 8.9 10 gl(())k ?iolb(l)())\,vy Ig‘italko*ogélem (9)
5 = |jogurtowy mini| (1, ,3,6,7,8,9, g (1,10), 5, tluszcz
~Q 3(? 7)), ), filet drobiowy masto 17 g (7), ogdtem (g) 70,6, w
E€ © |satatka z duszony 90g chleb razowy tym kwasy
L B |safaty, sataty (1,6,7,8,9), 80 g (1), chleb tluszczowe
S = |mix, ~ . marchewka z mieszany 35 g nasycone (g) 30,5,
N 9 [rzodkiewki z kalafiorem z (1), herbata weglowodany
'c Qsosem wody 100g, czarna napar ogotem (g) 222,8,
© = |winegret 50g, ziemniaki bez cukru 250 w tym cukry proste
S < |masto 17 g fk;otowane z ml (1) (9) 36,3, bfonnik
~ 2 [(7), chleb operkiem 250 pokarmowy (g)
o = [razowy 80 g % napar 25,3, sod (mg)
© % gls) rrzlle)szany Zg{)balc&r)w 2392,2
T = ) m
< O |herbata
>
K [czarna napar
g belz(f)ukru 250
m
= Ryz na mleku Zupa Pasta z Budyn 150g  |Wartos¢
9 300ml (1,7), jiarzynowa 300 kurczaka 50g |(1,7 energetyczna
o pasta z ml (1,6,8,9), ser (kcal) 2047,8,
o\ twarogu z (2,6,7,8,9,10), topiony 30g biatko ogétem (g)
Vo) koperkiem makaron z (7), satatka 95,3, thuszcz
Q. [50g(7) na kapusta, wioska z ogotem (g) 69,5, w
o | [safacie, dzem kietbasg i sosem tym kwasy
= 259, pomidor topatk 808 winegret 50% tluszczowe
M | — 50%, masto 17 (1,6,7,8,9,10), E?g, masto 17 g nasycone (g) 34,9
o S g (7), chleb napar 7), chleb weglowodany
<|o razowy 40 g herbaciany razowy40 g ogotem (g) 233,2,
N2 (1), chleb 250ml (1) (1), chleb w tym cukry proste
als mieszany 70 g mieszany 70 g (g) 46,6, btonnik
w3 (1), kawa (1), kawa pokarmowy (g)
=l <) zbozowa zbozowa 25,1, sod (mg)
CZ> f,‘ napar bez napar bez 2041,
a cukru 250 ml
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cukru 250 ml
1)

mi (1)

1 2 3 4 5 6 7
$niadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
Ryz na mleku Zupa Pasta z Budyn 150g Wartosé
300ml (1,7), jarzynowa 300 kurczaka 50g (1,7§/ energetyczna
pasta z ml (1,6,8,9), ser (kcal) 1954,9,
twarogu z (1,6,7,8,9,10), topiony 30g biatko ogétem (g)
koperkiem 50g makaron z (7), satatka 82,6, tluszcz
—~ (7) na safacie, sosem wioska z ogotem (g) 67,1, w
= dzem 25%, migsno- sosem tym kwasy
=) pomidor 50g omidorowym winegret 50% tluszczowe
s |masto 17 g 50g E? , masto 17 g nasycone (g) 32,1,
c (7), chleb (2,3,6,7,8,9,10 7), chleb weglowodany
= mieszany 105 , hapar mieszany 105 ogotem (g) 233,2,
S g (1), kawa erbaciany g (1), kawa w tym cukry
2 zbozowa 250ml (1) zbozowa proste (g) 46,6,
2 napar bez napar bez bfonnik
cukru 250 ml cukru 250 ml pokarmowy (g)
© .
~ @ (1) 250, s6d (mg]
2076,3
Ryz na mleku Zupa Pasta z Budyn 150g  |Wartos¢
; 300ml (1,7), jarzynowa 300 kurczaka 509 (1,73/ energetyczna
= g pasta z m 1,6,8,9[), miod (kcal) 1874,1,
Qe twarogu z (1,6,7,8,9,10), 5¢, safatka biatko ogétem (g)
ol|lo koperkiem 50g makaron z wioska z 77,7, uszcz
N |8  [(7) na satacie, sosem sosem ogotem (g) 59,9, w
oS dzem 25¢, mlgsnym 350 winegret 509/ tym kwasy
S = pomidor 50g (1,3,6,7,8,9,1 E? ,masto 17 g tluszczowe
aloB (bez skorki), , hapar 7), chleb nasycone (g) 26,4,
N I'n A [masto 17 g erbaciany mieszany 105 weglowodany
| @ (7), chleb 250ml (1) 0 (1), kawa ogotem (g) 243,9,
4 S 8 |mieszany 105 zbozowa w tym cukry proste
< |[® N |9 (1) kawa napar bez (g) 33,7, blonnik
b7 &8 [zbozowa cukru 250 ml pokarmowy (g)
A | 8 = |napar bez (2) 24,9, sod (mg)
o |2 |cukru 250 ml 1755,04
=S Q)
= ©
Qs
a5
(o0}
Pasta kanapka Zupa Kanapka Pasta z Budyn bez Warto$é
& |twarogowa z |wiosenna z  [jarzynowa 300 |wiosenna z kurczaka 509 |cukru 1509 energetyczna
o |koperkiem 509 Jafklem ml serkiem (7) |(1,6,8,9), ser ((1,7) (kcal) 2104,2,
8 |(7) na satacie, |(1,3,7) (1,6,7,8,9,10), to |on¥ 30g biatko ogétem (g)
z blok szynkowy otgbki 1008 (7?, satatka 81,8, tluszcz
© 5 |30g .(1,1%), ?1,6,,7,8,9,1 ), wioska z ogotem (g) 71,8, w
2 S [pomidor , surowka z sosem tym kwasy
© © [masto 17 g%?), tartej N winegret 50% tluszczowe
g 2 [chleb razowy marchewki i E?g masto 17 g nasycone (g) 30,4
@ © 1809 (1), chleb jabtka 100 g, 7), chleb weglowodany
S D |mieszany 359 ziemniaki razowy 80 g ogotem (g) 273,9,
N g E(_)10) pomidor Eotowane z (1) chleb w tym cukry proste
= = gna operkiem 250 mieszany 35 g (g) 38,3, btonnik
® O [salacie, ﬁ napar (1), herbata pokarmowy (g)
o € |herbata czarna erbaciany czarna napar 25,3, sod (mg)
S, © |napar bez 250ml (1) bez cukru 250 2034,
©
© =2
ol (
S
<+ a
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1 2 3 4 5 6 7
$niadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
Ptatki owsiane Zu8a rlyzowa Paréwka Owoc 100g Warto$é
na mleku 300 dehkatesowa energetyczna
ml (1,7), serek (1, 6 8,9), kotlet orgco 70g (kcal) 22341,
homogemzowa mielony (l 0), ser biatko ogétem (g)
\0/ OWOCOoWYy smazony 908 zoity 30g (1,7), 87,9, tluszcz
_ |100g (7), 1,3, 5 6 7,8,9,1 satatka z ogotem (g) 69,5, w
= kietbasa ), safata z sataty, sataty tym kwasy
a szynkowa 30g jogurtem mix i natki tluszczowe
— [(1,10) na recklm 100g pietruszki z nasycone (g) 31,2,
g safacie, masto ?7) Z|emn|ak| sosem weglowodany
) 17 g (7) chleb Eotowane z winegret 259, ogotem (g) 239,2,
= razowy 40 g operkiem 250 masto 17 g w tym cukry
ag (1), chleb ﬂ napar chleb razowy proste (g) 36,5,
o] m|eszany 709 erbaciany 40 g (1), chleb btonnik
g [(1), kawa 250ml (1), mieszany 70 g pokarmowy (g)
—_ zbozowa (1), kawa 25,5, s6d (mg)
napar bez zbozowa 2110,4
cukru 250 ml napar bez
1) C:i,l) ru 250 mi
Ptatki owsiane Zu8a rlyiowa Paréwka Owoc 100g Wartosé
na mleku 300 dellkatesowa energetyczna
. ml (1,7), serek (1,6,8 9) orgco 70g (kcal) 2199,3,
— homogemzowa k|OpSI ( 0), ser biatko ogétem (g)
g % OWOCOWY drobiowo- zoity 309 a,7), 89,4, tluszcz
o l|& |100g (7), \wieprzowy satatka z ogdtem (g) 69,2, w
N ] kietbasa duszony w safaty, sataty tym kwasy
O |= [szynkowa 30g SOSIe mix i natki tluszczowe
O|wm (1,10) na 0g/100g sos pietruszki z nasycone (g) 30,8,
o § safacie, masto ,5,6,7,8,9,1 sosem weglowodany
M| 179 (7) chleb ) safata z winegret 25 ogotem (g) 235,7,
¥ [ mieszany 105 jogurtem masio 17 g ?7) w tym cukry proste
wio |g(1), kawa reckim 100g (9) 35,8, bfonnik
% 2 Zbozowa ?) 2|emn|ak| m|eszany 105 pokarmowy (g)
= |2 napar bez Eotowane z 0 (1), kawa 25,4, sod (mg)
= |~ [Cukru 250 ml operkiem 250 Zbozowa 2086,3
(1) R napar napar bez
erbaciany cukru 250 ml
250ml (1) (1)
Ptatki owsiane Zu8a ryzowa Paréwka Owoc 100g Wartosé
= na mleku 300 dellkatesowa energetyczna
(o] ml (1,7), skyr (1,6,8 9) orgco 70g (kcal) 2134,2,
& naturalny hopS|k O) warog biatko ogétem (g)
N 1509 (7), drobiowo- kra anka 30g 88,6, thuszcz
= kietbasa \wieprzowy (7) satatka z ogdtem (g) 64.7, w
© szynkowa 30g gotowany w saiaty, sataty tym kwasy
o ((1,10)na SOSIe mix i natki tluszczowe
N safacie, 0g/100g sos pietruszki z nasycone (g) 26.9
© masto 17 g ,5,6,7,8,9,1 sosem weglowodany
c (7), chleb ) safata z winegret 25 ogotem (g) 229.6,
2 mieszany 105 jogurtem mas{o 174 ?7) w tym cukry proste
s g (1), kawa reckim 100g ch (g) 33,7, btonnik
LTy zbozowa ? 7), ziemniaki m|eszany 105 pokarmowy (g)
= X |napar bez Eotowane Z 0 (1), kawa 25,4, sod (mg)
® — | cukru 250 ml operkiem 250 Zbozowa 1968,
o =@ ﬂ napar napar bez
59 erbaciany cukru 250 ml
5 9 250ml (1), 9) (1)
™M IS
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mlekiem 250ml
1,7)

1 2 3 4 5 6 7
$niadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
Skgr naturalny |kanapka Zu8a rlyzowa Kanapka Parowka Owoc 100g Wartos¢
= [1509 (7). wiosennaz  |300 m wiosenna z _ |delikatesowa energetyczna
o |kietbasa blokiem (1,6,8,9), serkiem (1,7) |na gorgco 70g (kcal) 2267,9,
o 9 |szynkowa 309 [drobiowym klopsik (1,10), ser biatko ogétem (g)
2 = |(1,10), satatka [(1,10) drobiowo- zotty 30g (1,7), 99, thuszcz ogotem
.| = & |z.0gorka \wieprzowy satatka z (9) 70,4, w tym
“ | g § [kiszonego 50g duszon 908 sataty, sataty kwasy tluszczowe
~les na satacie, ,3,5,6,7,8,9, miX | natki nasycone (g) 28,9,
o t 1,3,5,6,7,8,9,1 k (9)
ol€ g masto 17 g (7), 0), satata z pietruszki z weglowodany
~ | & 3 [chleb razowy jogurtem sosem ogotem (g) 252,1,
) g o (80 g (1), chleb reckim 100g winegret 259, w tym cukry
S| & £ |mieszany 35¢ ?7), ziemniaki masto 17 g (7), proste (g) 39,8,
o | @ ¢ (1), herbata Eotowane z chleb razowy bfonnik
Mm|o 9 |czarna napar operkiem 250 80 g (1), chleb pokarmowy (g)
4 : £ [bez cukru 250 % napar mieszany 35 g 25,7, s6d (mg)
L o 5, ml erbaciany (1), herbata 2209,
% Lo 250ml (1) czarna napar
35 bez cukru 250
E & ml
a
Makaron na Botwinka 300 Satatka Jogurt Wartos¢
mleku 300ml ml jarzynowa owocowy 1509 [energetyczna
(1,3,7),szynka (1,6,7,8,9,10), 100g 7 (kcal) 2234,1,
otowana 50g cwiartki (1,3,6,8,9,10) biatko ogotem (g)
1,10), serek drobiowe na salacie, 87,9, tluszcz
twarogowo- duszone w kietbasa ogotem (g) 72,1, w
ogurtowy mini sosie krakowska 30g tym kwasy
3 P g), 1209/100g sos 51,10), masto tluszczowe
safatka z (1,6,7,8,9,10), 79 (7), chleb nasycone (g) 31,2,
sataty i sataty marchewka z razowy 40 g weglowodany
mix i roszponki brokutem (1), chleb ogotem (g) 239,2,
z sosem ogroszana mieszany 70 g w tym cukry proste
winegret 259, 100g (1,7), ryz (1), kawa (g) 36,5, btonnik
masto 17 g ?7), biaty gotowany zbozowa pokarmowy (g)
chleb razowy na sypko 250 napar bez 25,1, s6d (mg)
40 g (1), chleb ﬁ napar cukru 250 ml 2110,4
mieszany 70 g erbaciany (1)
(1), kawa 250ml (1)
e zbozowa z
©o mlekiem 250ml
N (1,7
N
S
— Makaron na Botwinka 300 Satatka Jogurt Wartos¢
o mleku 300ml ml jarzynowa owocowy 150g | energetyczna
< (1,3,7),szynka (1,6,7,8,9,10), 100g 7 (kcal) 2199,3,
a otowana 50g cwiartki (1,3,6,8,9,10) biatko ogétem (g)
@) 1,10), serek drobiowe na salacie, 89,4, tluszcz
A twarogowo- duszone w kietbasa ogotem (g) 69, w
n ogurtowy mini sosie krakowska 30g tym kwasy
3 ? g), 1209/100g sos 51,10), masto tluszczowe
satatka z (1,6,7,8,9,10), 79 (7), chleb nasycone (g) 30,4,
sataty i sataty marchewka z mieszany 105 weglowodany
mix i roszponki brokutem 0 (1), kawa ogodtem (g) 235,7,
z sosem ogroszana zbozowa w tym cukry
winegret 25% 100g (1,7), ryz napar bez proste (g) 35,8,
masto 17 g (7), biaty gotowany cukru 250 ml btonnik
chleb na sypko 250 () pokarmowy (g)
mieszany 105 napar 25,0, s6d (mg)
g (1), kawa erbaciany 2086,3
zbozowa z 250ml (1)
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Makaron na Botwinka 300 Satatka Jogurt Wartos¢
mleku 300ml ml arzynowa z |owocowy 1509 |energetyczna
(1,3,7),szynk (1,6,7,8,9,10), iatkiem jaj 7 (kcal) 2134,2,
a gotowana cwiartki 100g biatko ogétem (g)
50g (1,10), drobiowe (1,3,6,8,9,10) 88,6, tluszcz
serek gotowane w na salacie, ogotem (g) 67,9, w
twarogowo- Sosie blok szynkowy tym kwasy
jogurtowy 120g/100g sos 30g (1,10), tluszczowe
mini 30g°(7), (1,6,7,8,9,10), masto 17 g (7), nasycone (g) 28,9,
safatka z marchewka chleb weglowodany
sataty i sataty ogroszana mieszany 105 ogodtem (g) 229,6
mix i ) 1009 (1,7), ryz 0 (1), kawa w tym cukry
. roszponki z biaty gotowany zbozowa proste (g) 37,6,
= sosem na sypko 250 napar bez btonnik
g winegret 259, napar cukru 250 ml pokarmowy (g)
o masto 17 g erbaciany (1) 25,1, s6d (mg)
~ (7), chleb 250ml (1) 1968,
~N mieszany 105
o g (1), kawa
— zbozowa z
© mlekiem
< 250ml (1,7)
8 Szynka kanapka Botwinka 300 |kanapka z Satatka Jogurt Wartosé
& otowana 509 |wiosenna z ml serkiem (1,7) ljarzynowa naturalny 150d |energetyczna
N%) 1,10), serek |kietbasg (1,6,7,8,9,10), 100g 7 (kcal) 2267,9,
twarogowo- [szynkowa cwiartki (1,3,6,8,9,10) biatko ogdtem (g)
ogurtowy mini| (1,10) drobiowe na salacie, 99, thuszcz ogotem
30g (7), duszone 120g kietbasa (g) 69,8, w tym
papryka (1,6,7,8,9,10), krakowska 30g kwasy tluszczowe
czerwona 50g marchewka 51,10), masto nasycone (g) 30,8,
na satacie, otowana z 79 (7), chleb weglowodany
masto 17 g rokutem razowy 80 g ogotem (g) 252,1,
(7), chleb 1009, (1), chleb w tym cukry proste
razowy 80 g ziemniaki mieszany 35 g (g) 25,4, blonnik
(1),chleb Eotowane z (1), herbata pokarmowy (g)
mieszany 35 g operkiem 250 czarna napar 25,4, sod (mg)
(1), herbata % napar bez cukru 250 2209,7
czarna napar erbaciany ml (1)
bez cukru 250 250ml (1)
mi (1)
Zacierka na Zupa Parowka Owoc 100g Wartos¢
mleku 300 ml gr?15|kowa 300 delikatesowa energetyczna
o (1,3,7), serek ml (1,6,8,9), na gorgco 70g (kcal) 2177,7,
O kanapkowy schab duszony gl, O%, wardg biatko ogétem (g)
N naturalny w sosie 0g (7), 96,7, tluszcz
Qla  [150g (7), blok 90%/100 Sos safatka z ogotem (g) 74,5, w
~ | [drobiowy 30g (1,6,7,8,9), safaty, sataty tym kwasy
o2 (1,10) na kapusta biata z mix, Szpinaku tluszczowe
| ® satacie, masto wody 100g, z sosem nasycone (g) 33,8
o g 17 g (7), chleb ziemniaki winegret 259, weglowodany
= razowy 40 g Eotowane z masto 17 g ?7), ogotem (g) 225,1,
| (1), chleb operkiem chleb w tym cukry proste
'n_c % |mieszany 70 g 2509, napar razowy40 g (g) 35,07, blonnik
<|8 (1), kawa herbaciany (1), chleb pokarmowy (g)
= Q  |zbozowa 250 250ml (1) mieszany 70 g 24,9, s6d (mg)
<1 ml (1,7) (1), kawa 2237,
(@)

zbozowa 250
ml (1)
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Zacierka na Paréwka Owoc 100g Warto$é
mleku 300 ml grP/S|kowa 300 dehkatesowa energetyczna
(1 7, ) serek 1,6,8,9), orgco 70g (kcal) 2152, biatko
kanapkowy schab duszony )7 warog ogotem (g) 89,4,
Tg&uray?n) blok WS?]S.beO ! tluszcz ogotem (g)
—~ 0 S0S Sa a a z 70,4, w tym kwasy
= drotglowy 30g % 7,8 ,g) safaty, sataty tluszczowe
o
[a) (1,10) na szpmak mix, Szpinaku nasycone (g) 31,4,
“; safacie, roszan z sosem weglowodany
c masto 17 g Og 1,7 winegret 259, ogotem (g) 233, w
% (7), chleb 105 ziemniaki' masio 17 g ) :y;n cukry proste
= mieszany otowane z g) 40,3, btonnik
"g g (1), kawa Eoperklem m|eszany 105 pokarmowy (g)
2 zbozowa250 2509, napar g (1), kawa 24.8, s6d (mg)
= ml (1) herbaciany Zbozowa 250 2050,9
iy 250ml (1) ml (1)
Zacierka na Paréwka Owoc 100g  [Wartosé
mleku m rysi owa elikatesowa energetyczna
£ leku 300 ml g?/k 300 delikat
w |2 (1 7, serek ,6,8,9 na gorgco 70g (kcal) 1915,1,
ols kanapkowy sC ab gl 10; wardg biatko ogétem (g)
NN naturalny gotowany w 78,3, thuszcz
8 = 1509 (7), blok SOSIe safat az ogdtem (g) 63,3, w
~1E droblowy 30g 0g/100g sos safaty, sataty tym kwasy
o 8‘8 (1*10) na 7 8 ) mix, szpinaku tIuszczow&z 1265
il ~ satacie, szplna z sosem nasycone (g) 26,5,
S © S5 masto 17 g oprészan winegret 25 weglowodany
v § 2 | (7), chleb 100g (1,7), masio 179 ?7) ogotem (g) 218,7,
| g g [mieszany 105 ziemniaki” w tym cukry proste
=2 @]9 (1) kawa fk;otowanez mleszany 105 (9) 34,3, bfonnik
SE oS zbozowa 250 operkiem 0 (1), kawa pokarmowy (g)
= 2 ml (1) 2509, napar Zbozowa 24,8, s6d (mg)
B herbaciany napar bez 2078,2
Olm 250ml (1) cukru 250 ml
)
Q (2)
©
(ap]
ere anapka upa anapka aréwka WOC artos¢
Serek kanapk Z Kanapk Paréwk O 100g Wartosé
~ |kanapkow W|osenna z gr SI owa wiosenna z elikatesowa energetyczna
= [k k X ik 300 delikat
o natura ny glja |em serkiem na orgco 70g kcal) 1932,6,
I 50 f 1,6,8,9), ki 7 70
2 [(7), blok zraz zaw| any O% wardg biatko ogotem (g)
z droblowy 30 duszony 100g 79,8, tluszcz
o 5 [(1,10), satatka (1,6,7,8,9,10), sa at a z ogdtem (g) 69,6, w
2 S [z czerwonej kapusta biata z sataty, sataty tym kwasy
8 5 |papryki 50g na wody 100g, mix, Szpinaku tluszczowe
= g safacie, masto ziemniaki Z sosem nasycone (g) 29,6,
@ B(l749 (7) chleb Eotowane z winegret 25 weglowodany
S D |razow 80 g operkiem 250 masto 17 g ?7) ogotem (g) 226,2,
N 2 (1), chleb % napar chleb razowy w tym cukry proste
= = mleszany 359 erbaciany 80 g (1) chleb (9) 33,1, bionnik
9 g(? pomidor 250ml (1) mieszany 35 g pokarmowy (g)
o £ gna (1), herbata 25,2, s6d (mg)
© 'm [satacie, czarna napar 2078,
: © [herbata czarna bez cukru 250
8 2 |napar bez ml (1)
(]
5 & [cukru 250 ml
+ a1
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R Zz na mleku Zupa Kurczak w Kisiel z Wartosé
300 ml (1,7), rochowa alarecie 150g |[jabtkiem 150 g |energetyczna
pasta z jaj Og 00 mi ? 1,6,8,9,10), (kcal) 2093,6,
.7) na (1,6,8,9), kotlet ser toplony biatko ogétem (g)
satacie, blok rybny ,zegarki” 18g 86,5, tluszcz
. szynkowy 30g parowany 90g (7), satatka z ogotem (g) 75,4, w
— 1,10), masto (1,3,4,5,6,7,8,9 saiaty, sataty tym kwasy
2 7 g (7) chleb 10) S0S mix i roszponki tluszczowe
= razow¥ 40¢g pletruszkowy Z sosem nasycone (g) 31,2,
g (1), ch lOOg7 winegret 259, weglowodany
) m|eszany g ,6,7,8,9), masto 17 g ogotem (g) 250,3,
70 (1,6,7,8,9) to 17 btem (g) 250,3
= (1), kawa surowka z chleb razowy w tym cukry
3 zbozowa kapusty 40 g (1), chleb proste (g) 30,2,
3 napar bez kiszonej 100g mieszany 70 g btonnik
8  |cukru 250 ml 10), . (1), kawa pokarmowy (g)
—_ Q) ziemniaki zbozowa 25,3, sod (mg)
Eotowane iz napar bez 2364
operkiem 250 cukru 250 ml
, hapar 1)
erbaciany
250ml (1)
Ryz na mleku Zupa Kurczak w Kisiel z Wartos¢
300 ml (1,7), makaronowa alareC|e 1509 jabtkiem 150 g [energetyczna
pasta z jaj 50g ? 6,8 (kcal) 2134,9,
o na (1,3, 6 8,9), ser toplony biatko ogétem (g)
O satacie, blok kotlet rybng ,zegarki” 18g 90,3, tluszcz
NS szynkowy 309 parowany 90g (7), satatka z ogdtem (g) 70,7, w
g S 1,10), masto (1,3,4,5,6,7, 8 9 saiaty, sataty tym kwasy
- [= 79 (7), chleb 10) S0S mix i roszponki tluszczowe
B © mieszany 105 pletruszkowy z sosem nasycone (g) 29,9,
oS [91), kawa 100g winegret 25 weglowodany
ol|m Zbozowa (1,6,7,8,9), masio 17 g ?7) ogotem (g) 246,9,
v | B napar bez buraczkl w tym cukry proste
w9 [cukru 250 ml oprészane 100 m|eszany 105 (9) 26,7, bfonnik
El2 D) g(L7), g.(1), kawa pokarmowy (g)
<= ziemniaki Zbozowa 25,2, s6d (mg)
a |~ Eotowane z napar bez 2269,4
operkiem 250 cukru 250 ml
% napar (1)
erbaciany
250ml (1)
Ryz na mleku Zupa Kurczak w Kisiel z Wartos¢
= 300 ml (1,7), makaronowa alarecie 150g |[jabtkiem 150 g [energetyczna
ko] pasta z jaj 50g 300 ml ? 1,6,8, 9 10) (kcal) 2063, biatko
& ,7) na (1,3,6,8,9), dzem 2 5g, ogbtem (g) 91,2,
N [satacie, blok pulpet rybny satatka z tluszcz ogotem (g)
= szynkowy 30g otowan sataty, sataty 65,6, w tym kwasy
© Sl ,10), masto l 3 45, ,7 8 9 mix i roszponki tluszczowe
o 79 (7) chleb S0s Z sosem nasycone (g) 28,4,
g mieszany 105 pletruszkowy winegret 25 weglowodany
s [9(1), kawa 1009 masio 179 ?7) ogotem (g) 242,7,
c Zbozowa (1,6,7,8,9), w tym cukry proste
% napar bez buraczk| m|eszany 105 (g) 25,6, btonnik
5 |cukru 250 ml oprészane 100 0 (1), kawa pokarmowy (g)
8 i |(1) g (1,7), zbozowa 25,2, s6d (mg)
s 8 ziemniaki napar bez 2235,9
A= Eotowane Z cukru 250 ml
o 2 operkiem 250 (1)
5 9 ﬂ napar
S 9 erbaciany
= 250ml (1)
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Pasta z jaj 50g|kanapka Zupa Kanapka Kurczak w Kisiel z Wartosé
1@, 7) na wiosenna z makaronowa |wiosenna z alarecie 150g |[jabtkiem 150 g | energetyczna
o [satacie, blo twarogiem m serkiem (1, ,6,8,9,10), kcal) 1956,8,
I blok 300 ml k 1,7 ?168910) (kcal)
o 9 |szynkowy 30g [(1,7) (1,3,6,8,9), ser topiony biatko ogétem (g)
3 z 1,10), ryba smazona ,zegarki” 18g 86,5, tlhuszcz
0 g |satatka z saute 90g (7), satatka z ogotem (g) 69,5, w
e 5 |rzodkiewki 1,4,5,6,7,8,9,1 safaty, sataty tym kwasy
.| @ © [50g na ), suréwka z mix i roszponki tluszczowe
= g safacie, masto kiszonej z sosem nasycone (g) 30,
Q|8 38|17 g(7), chleb kapusty 100g winegret 250, weglowodany
oS |2 o razowy 80 g (10), ziemniaki masto 17 g (7), ogdtem (g) 221,1,
N|c ";’ (1), chleb Eotowane z chleb razowy w tym cukry
™~ | @ c [mieszany 35 g operkiem 250 80 g (1), chleb proste (g) 25,4,
Qe 9 (1), herbata ﬂ napar mieszany 35 g btonnik
™ : £ |czarna napar erbaciany (1), herbata pokarmowy (g)
o 4 ®, | bez cukru 250 250ml (1) czarna napar 25,6, sod (mg)
ﬁ 5 ©(ml bez cukru 250 2223,
el mi
<" &
o Q
Ptatki owsiane Zupa Ser mozzarella[Jogurt Wartos¢
na mleku 300 ziemniaczana 5_0? 1,7), naturalny 1509 |energetyczna
ml (1,7), serek ze szpinakiem kietbasa (7) (kcal) 2020,5,
naturalny grani 300 ml szynkowa 30g biatko ogétem (g)
150q (7), blok (1,6,7,8,9), (1,10), satatka 81,5, thuszcz
droblowy 30g gulasz z sataty, sataty ogotem (g) 75, w
(1,10) na \wieprzowy mix z - tym kwasy
safacie, masto duszony w koperkiem z tluszczowe
17 g (7), chleb jarzynach sosem nasycone (g) 29,7,
razowy 40 g 29097 winegret 25¢, weglowodany
(1), chleb (1,6,7,8,9), masto 17 g (7), ogotem (g) 237,01,
mieszany 70 g kasza chleb razowy w tym cukry proste
(1), kawa jeczmienna 40 g (1), chleb (g) 27,2, btonnik
= zbozowa gotowana na mieszany 70 g pokarmowy (g)
Yo) napar bez si/pko 2509 (1), kawa 25,2, sod (mg)
y cukru 250 ml (1), napar zbozowa 1997,05
~ D herbaciany napar bez
~N 250ml (1) cukru 250 ml
=) 1)
S
<
R
O Ptatki owsiane Zupa Ser mozzarella[Jogurt Wartos¢
n na mleku 300 ziemniaczana 509 (1,7), naturalny 1509 | energetyczna
ml (1,7), serek ze szpinakiem kietbasa (7) (kcal) 1915,5;
naturalny grani 300 mi szynkowa 30g biatko ogotem (g)
150q (7), blok (1,6,7,8,9), (1,10), satatka 78,5, thuszcz
droblowy 30g gulasz z sataty, sataty ogotem (g) 64,2, w
(1,10) na \wieprzowy mix z tym kwasy
safacie, masto duszony w koperkiem z tluszczowe
17 g (7), chleb jarzynach sosem nasycone (g) 28,9,
mieszany 105 29097 winegret 25¢, weglowodany
g (1), kawa (1,6,7,8,9), masto 17 g ?7), ogotem (g) 210,9,
zbozowa kasza, chleb w tym cukry
napar bez jeczmienna mieszany 105 proste (g) 31,4,
cukru 250 ml gotowana na 0 (1), kawa btonnik
(1) sypko 250¢g zbozowa pokarmowy (g)
(1), napar napar bez 25,1, s6d (mg)
herbaciany 2039,4
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Ptatki owsiane Zupa Twardég 50g |Jogurt Warto$é
na mleku 300 ziemniaczana (7), kietbasa  [naturalny 1509 | energetyczna
ml (1,7), serek ze szpinakiem szynkowa 309 |(7) (kcal) 1856,1,
naturalny grani 300 mi (1, 10) satatka biatko ogétem (g)
150q (7), blok (1,6,7,8,9), z saiaty, sataty 74,8 g, tluszcz
drob|0wy 30g gL_JIasz mix z ogotem (g) 59,9, w
(1,10) na \wieprzowy koperkiem z tym kwasy
satacie, masto gotowany w sosem tluszczowe
179 (7) chleb Jarzynac winegret 25 nasycone (g) 28,4,
mieszany 105 g7 mas{o 179 ?7) weglowodany
g (1), kawa (1 6,7,8,9), ogotem (g) 116,9 w
zbozowa kasza mleszany 105 tym cukry proste
napar bez jeczmienna 0 (1), kawa (9) 30,8, bfonnik
cukru 250 ml gotowana na Zbozowa pokarmowy (g)
1) sypko 2509 napar bez 25,0, sod (mg)
(1), napar cukru 250 ml 2105,
herbamany (1)
250ml (1)
S
Yo)
I
R
N Serek kanapka Zupa kanapka z Ser mozzarellajJogurt Wartosé
o naturalny grani Wlosenna z ziemniaczana |serkiem(1,7) a,7), naturalny 150g [energetyczna
< 1509 (7), blok [szynkag ze szpinakiem k|e basa (7) (kcal) 1921, biatko
=} droblowy 30 otowang 300 ml szynkowa 30g ogdtem (g) 86,8,
< (1,10), ogor ?1 10) (1,6,7,8,9), (1,10), safatka tluszcz ogotem (g)
= Z|elony Swiezy stek z sa{aty, sataty 70,1, w tym kwasy
@) 50g na safacie, WIepI’ZOWi/ mix z tluszczowe
2] masto 17 g (7), duszony 100g koperkiem z nasycone (g) 29,4,
®) chleb razowy (1,6,8,9 % sosem weglowodany
n 80 g (1), chleb surowka z winegret 25 ogdtem (g) 221,1,
mieszany 70 jarzyn masto 17 g ?7 w tym cukry proste
(1), herbata mieszanych chleb razowy (g) 14,8, btonnik
Czarna napar 100g 80 g (1), chleb pokarmowy (g)
bez cukru 250 (1,6,7,8,9), mieszany 35 g 25,5, s6d (mg)
ml (1) ziemniaki (1), herbata 2385,3
Eotowane z czarna napar
operkiem 250 bez cukru 250
% napar ml (1)
erbaciany
250ml (1)
Serdelka na Zupa Szynka Budyn 150g | Wartosé
0 80g pomidorowa z otowana 509 (2,7 energetyczna
? 10), twardg makaronem ? 1,10), ser (kcal) 1972,4,
Z koperklem topiony 30 g biatko ogotem (g)
. |50g (7), (1,3, 6 7,8,9,10 (7), satatka 80,8, tluszcz
B pomldor 50 ), kotlet wioska z ogdtem (g) 71,6, w
o |8 |[masto 17 g%?) devolay sosem tym kwasy
A |~ [chleb razowy smazony 100 winegret 50% tluszczowe
S e [0g (D), Chleb (1,3,6,7, 8 9,1 273 masto 17 g nasycone (g) 33,5
~ |2 mieszany 70 g , suréwka z 7), chleb weglowodany
ol|3 |1) kawa ust razowy40 g ogotem (g) 242,06,
s g Zbozowa z |ns iej (1), chleb w tym cukry proste
o |t [mlekiem 250 lOOg (10, m|eszany 709 (g) 30,6, bfonnik
g [ml(1,7) ziemniaki (1), kawa pokarmowy (g)
5 — Eotowa_ne z Zbozowa 25,4, s6d (mg)
Ll operkiem 250 napar bez 1981,61
N ﬁ napar cukru 250 ml
() erbaciany 1)
Ll 250ml (1)
=
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1 2 3 4 5 6 7
$niadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
Serdelka na Zupa Szynka Budyn 150g Warto$é
oracg:o 80g pomidorowa z ofowana 50g (1,7{ energetyczna
?1,1 ), twardg makaronem 1,10), ser (kcal) 1996,6,
Z koperkiem 300 ml topiony 30 g biatko ogotem (g)
509 (7), (1,3,6,7,8,9,10 (7), satatka 83,9, thuszcz
—~ pomidor 50g, ), filet drobiowy wioska z ogotem (g) 67,8, w
= masto 17 g duszony w sosem tym kwasy
[a) (7), chleb sosie winegret 50% tluszczowe
o mieszany 105 90%/100 S0S E? ,masto 17 g nasycone (g) 29,6,
c g (1), kawa (1,6,7,8,9,10), 7), chleb weglowodany
= zbozowa z marchewka z mieszany 105 ogotem (g) 241,5,
g mlekiem 250 groszkiem 0 (1), kawa w tym cukry
9 ml (1,7) 08roszana zbozowa proste (g) 29,6,
2 100g (1,7), napar bez btonnik
o ziemnlakl Cukru m pokarmowy (g
k 250 ml (9)
~ Eotowane z (1) 25,2, s6d (mg)
operkiem 250 1988,1
R, napar
erbaciany
250ml (1)
Serdelka na Zupa Szynka Budyn 150g  |Wartosé
e oraoco 80g makaronowa otowana 50g (1,73/ energetyczna
o 2 ?1,1 ), twardg m ] 1,10), serek (kcal) 1889,1,
wl| & |z koperkiem (1,3,6,8,9), filet twarogowo- biatko ogétem (g)
N[ D 509 (7), drobiowy Jogurtowy mini 77,3, luszcz
Qls pomidor 50g gotowany w 30 g (7), ogélem (g) 55,9, w
~ © __|(bez skorki), sosie satatka wtoska tym kwasy
o | 8o |masto 17 90%/100 S0S z sosem tluszczowe
|~ R [(7). chleb (1,6,7,8,9,10), winegret 50% nasycone (g) 26,5,
o | @ = |mieszany 105 marchewka E? ,masto 17 g weglowodany
§ 2 |9 (1), kawa 08roszana 7), chleb ogotem (g) 222,6,
5 © 9 |zbozowa z 1009 (1,7), mieszany 105 w tym cukry proste
Ll E @ mlekiem 250 ziemniaki 0 (1), kawa (g) 27,8, blonnik
o = |ml (1, otowane z zbozowa pokarmowy (g)
N (1,7 E | b
Q3 operkiem 250 napar bez 24,6, s6d (mg)
L | ® g napar cukru 250 ml 1707,9
Zlmo erbaciany (1)
O 250ml (1)
L
(ap]
Serdelka na  |kanapka Zupa Kanapka Szynka Budyn bez Warto$é
~ |goraco 80g wjosenna z pomidorowa z |wiosenna z otowana 50g [cukru g energetyczna
o ao 80 d t 50 kru 150
o ?1,1 ), twarég zol'l.ym serem |makaronem serkiem (7) ?1,10), ser (1,7) (kcal) 20935,
Q |z koperkiem ~ [(1,7) m topiony 30 g biatko ogétem (g)
= [°0g (7, (1,3,6,7,8,9,10 (7), satatka 86,1, tluszcz
© @ |pomidor 509 ), filet drobiowy wioska z ogotem (g) 69,1, w
2 S |na satacie, duszony 90 sosem tym kwasy
© © |masto 17 g (7), (1,6,7,8,9,10%, winegret 50% tluszczowe
= g chleb razowy surowka z E?g masto 17 g nasycone (g) 259,2
@ © [80g (1), chleb kaEust 7), chleb weglowodany
S S [mieszany 35 g pekinskiej razowy 80 g ogotem (g) 234,4,
N g (1), herbata 100g (10), (1) chleb w tym cukry proste
= Z [czarna napar ziemniaki mieszany 35 g (9) 29,6, blonnik
® O |bez cukru 250 Eotowane z (1), herbata pokarmowy (g)
D E ml (1) operkiem 250 (t:)zarnaknaqozaSr0 gg,s, sod (mg)
© , hapar ez cukru !
5o ﬁerbauany ml (1)
£3 250ml (1)
—_ >
= N
<+ a
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1 2 3 4 5 6 7
$niadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
Makaron na Zupa Pasta z ml(asa Jabtko 90g Wartos¢
mleku 300m| Z|emn|aczana 509 (1,6,8 energetyczna
(1,3,7), serek ietruszkg zOty ser 3 (kcal) 1997, biatko
%ranl naturaln 3 0 ml (1, saiatka z ogotem (g) 78,9,
50g (7), bIok (1,6,7,8,9), Saiaty, tluszcz ogotem (g)
— szynkowy 30g rlsotto z szpinaku z 70, w tym kwasy
= (1,10) na jarzynami i sosem tluszczowe
a safacie, masto miesem z winegret 259, nasycone (g) 31,1,
~ |17¢g (7) chleb sosem masto 17 g weglowodany
g razowy 40 g pomldorowym i chleb razowy ogotem (g) 222,9,
) (1), chleb 8 40 g (1), chleb w tym cukry
= m|eszany 709 (1 6 7 ,8,9,10), mieszany 70 g proste (g) 29,7,
S (1), kawa napar (1), kawa blonnik
8 |zbozowa herbaciany zbozowa pokarmowy (g)
S [napar bez 250ml (1) napar bez 24,7, s6d (mg)
- cukru 250 ml cukru 250 ml 2180,
1) 1)
Makaron na Zupa Pasta z mlgsa Jabtko 90g Wartos¢
= mleku 300ml ziemniaczana g (1,6,8 energetyczna
Vo) (1,3,7), serek z 6)|etruszka ser 3 (kcal) 2032,8,
8 rani naturalny (l saiatka z biatko ogétem (g)
~ 509 (7), blok (1,6,7,8,9), saiaty, 77,8, thuszcz
~ [ [szynkowy 30 g rlsotto z szpinaku z ogdtem (g) 70,8, w
o8 (1,10) na jarzynami i sosem tym kwasy
o |2  |[safacie, masto miesem z winegret 25 tluszczowe
Oflm 179 (7) chleb sosem masio 17g ?7) nasycone (g) 30,
4 § mieszany 105 omldorowym weglowodany
W I's 0 (1), kawa g7 m|eszany 105 ogotem (g) 244, w
&J ] Zbozowa (1,6,7,8,9,10), 0 (1), kawa tym cukry proste
— | O napar bez napar Zbozowa (g) 34,8, btonnik
B‘ 2 cukru 250 ml herbaciany napar bez pokarmowy (g)
o [= Q) 250ml (1) cukru 250 ml 24,5, s6d (mg)
= 3 1) 2207,6
=
O
a
Makaron na Zupa Pasta z mlgsa Jabtko 90g Wartos¢é
= mleku 300ml ziemniaczana 509 (1,6,8 energetyczna
ko] (1,3,7), serek z gletruszka zOMty ser 30 (kcal) 1878,6,
o grani 300 mi (1, saiatka z biatko ogotem (g)
N naturalny (1,6,7,8,9), sa aty, 77,5, thuszcz
= 1509 (7), blok risotto z szpinaku z ogdtem (g) 65,7, w
© szynkowy 309 jarzynami z sosem tym kwasy
@ ((1,10) na sosem winegret 25 tluszczowe
S‘ safacie, masto % nym masio 174 ?7) nasycone (g) 28,7
o 179 (7) chleb 7,8,9), weglowodany
c mieszany 105 na ar mleszany 105 ogotem (g) 230,9,
2 g (1), kawa herbamany g (1), kawa w tym cukry proste
s zbozowa 250ml (1) Zbozowa (g) 25,6, btonnik
] napar bez napar bez pokarmowy (g)
2 cukru 250 ml cukru 250 ml 24,5, sod (mg)
8§50 (1) 2007,
8
(]
2
™M
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$niadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
Serek Kanapka Zupa kanapka Pasta z ml(asa Jabtko 90g Wartos¢

—~ |naturalny grani|wiosenna z ziemniaczana |wiosenna z 509 (1,6,8 energetyczna
o = 150@1((7) blok [blokiem z ietruszkg  |serkiem (1,7) |zofy ser 3 (kcal) 1980,5,
olo O g |drobiowym 300 ml (1, saiatka z biatko ogétem (g)
N = (1, 10) saiatka (1,10) (1,6,7,8,9), saiaty, 80,5, tluszcz
g © \g Z czerwonej pieczen szpinaku z ogotem (g) 66,5, w
N papryki z rzymska 90g sosem tym kwasy
o | & 8 |pietruszka 509 (1,3,6,8,9), winegret 25g, tluszczowe
QS | € S |na satacie, marchewka z masto 17 g nasycone (g) 29,2,
oly g masto 17 g (7), brokutem z chleb razowy weglowodany
v |2 © [chleb razowy wody 100 g, 80 g (1), chleb ogotem (g) 232,2,
wls 0;-" 80 g (1), chleb ziemniaki mieszany 35 g, w tym cukry
~d |5 = [mieszany 35 g ck;otowane z herbata czarna proste (g) 24,3,
< | & [(1),herbata operkiem 250 napar bez btonnik
N | N 2 [czarna napar % napar cukru 250 ml pokarmowy (g)
O | 8 5 [bez cukru 250 erbaciany 25,1, s6d (mg)
w2 & [ml (1) 250m| (1) 2065,3
Z|3 3
i

o

Alergeny wystepujgce w positkach

Alergen nr 1 - Maki zawierajgce gluten tj. z pszenicy, zyta, jeczmienia, owsa, orkiszu i
produkty pochodne;

Alergen nr 2 — Skorupiaki i produkty pochodne;

Alergen nr 3 - Jaja i produkty pochodne;

Alergen nr 4 — Ryby i produkty pochodne;

Alergen nr 5 — Produkty zawierajgce niewielkie ilosci orzeszkéw ziemnych
(arachidowych);

Alergen nr 6 — Produkty zawierajgce soje i produkty pochodne;

Alergen nr 7 — Mleko i produkty pochodne;

Alergen nr 8 — Orzechy;

Alergen nr 9 — Seler i produkty pochodne;

Alergen nr 10 — Gorczyca i produkty pochodne;

Alergen nr 11 — Nasiona sezamu i produkty pochodne;

Alergen nr 12 — Dwutlenek siarki

Alergen 13 — tubin

Wiasnosé Szpital Specjalistyczny im. Stanistawa Staszica w Pile. Wszelkie prawa zastrzezone.




