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Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
Makaron na Zupa Satatka Budyn 150g  |Wartosé
mleku 300ml ziemniaczana Jarzynowa 1,7{ energetyczna
(1,3,7), szynka z zaC|erka8300 (kcal) 1904,8,
otowana 50g ml (1 6,7 (1 3 6 8,9,10) biatko ogétem (g)
? 1,10), 'z jajko cwiart na saiame 75,9, tluszcz
- gotowane (3), droblowe blok droblowy ogodtem (g) 61, w
—  |satatka z duszone w 30 g (1,10), tym kwasy
2  |[sataty, marchewce masio i7 g (7), tluszczowe
~  lroszponki i 3008 (1,6,8,9), chleb razowy nasycone (g) 29,1,
‘g papryki ryz bia 40 g (1), chleb weglowodany
o czerwonej z gotowan na mieszany 70 g ogofem (g) 260,4,
=  [sosem s¥ ko 250g (1), kawa w tym cukry
g winegret 50 )p napar zbozowa proste (g) 34,4,
© |masto17g ?7), herbaC|any napar bez btonnik
S [chleb razowy 250ml (1) cukru 250 mi pokarmowy (g)
= [40g (1), chleb 1 25,2, sod (mg)
mieszany 70 g 2260,
(1), kawa
zbozowa
- napar bez
o cukru 250 ml
S 1
N Makaron na Zupa Satatka Budyn 150g  [Wartos¢
0 mleku 300ml ziemniaczana jarzynowa 1,7}/ energetyczna
=) (1,3,7), szynka z zacierkg 300 00g (kcal) 2049, biatko
Xo) otowana 50g ml (1,6,7,8,9), (1,3,6,8,9,10) og6tem (g) 78,2
N 1,10), Y2 ja ko cwiartki na salacie, tluszcz ogétem (g)
< | gotowane( ), drobiowe blok droblowy 70,5, w tym kwasy
Ay [salatkaz duszone w 30 g (1,10), tluszczowe
O |= |[sataty, marchewce masto 17 g (7), nasycone (g) 30,2,
& |® [roszponkiz SOOg (1,6,8,9), chleb weglowodany
N § sosem ryz bia mieszany 105 ogotem (g) 260,3,
® [|winegret 25g, gotowan na g (1), kawa w tym cukry proste
+2 masto 17 sypko 250g Zbozowa (g) 33,8, bfonnik
o (7),chleb (1), napar napar bez pokarmowy (g)
2 |mieszany 105 herbaciany cukru 250 ml 25,0, s6d (mg)
L g (1), kawa 250ml (1) 1 2273,5
o~ Zbozowa
napar bez
c1u ru 250 mi
Makaron na Zupa Satatka Budyn 150g  [Wartos¢
= mleku 300mi ziemniaczana jarzynowa z  [(1,7 energetyczna
ko] (1,3,7), szynka z zaC|erkas3OO iatkiem 100 (kcal) 2057,4,
S otowana 50g ml (1,6,7 (1,3, 6 8,9 10§J biatko ogétem (g)
N g 10), dzem cwiartki na satacie, 76,1, tluszcz
= 59, satatka z drobiowe blok droblowy ogdtem (g) 66, w
© |[sa aty . gotowane w 30 g (1,10), tym kwasy
o [roszponki z marchewce masto 17 g (7), tluszczowe
= [sosem g7 chleb nasycone (g) 29,8,
s |winegret 25 (1 6,7,8,9), ryz mieszany 105 weglowodany
c masIo 17 g ?7) b|a+y gotowany g (1), kawa ogotem (g) 2731,
(% na sypko 250g Zbozowa w tym cukry proste
s m|eszany 105 (1), napar napar bez (g) 42,5, bfonnik
2 i (g (1), kawa herbamany cukru 250 ml pokarmowy (g)
E b Zbozowa 250ml (1) 1 24,9, sod (mg)
s — |napar bez 2179,5
s & [cukru 250 ml
@ §
T35
™M 35




Szpital Specjalistyczny im. Stanistawa Staszica w Pile, ul. Rydygiera 1, 64-920 Pita

Jadtospisy za okres od dnia 26-08-2026 r. — do dnia 04-09-2026 r. KUCHNIA SZPITALNA

1 2 3 4 5 6 7
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Szynka Kanapka Zupa Kanapka Satatka Budyn bez Wartos¢
& |9otowana 50g (wiosennaz  [ziemniaczana (wiosennaz_  [jarzynowa cukru 1509 energetyczna
o ?1,10), Y2 jajko |zottym serem |z zacierkg 300 |serkiem (1,7) [100g (1,7) (kcal) 1926,6,
< |'o 8 |gotowane (3), ) ml (1,6,7,8,9), (1,3,6,8,9,10) biatko ogotem (g)
O | & = [satatka z cwiartki na satacie, 79,9, thuszcz
g O 5 [safaty, drobiowe blok drobiowy ogotem (g) 62,2, w
N | g & [roszponkii duszone 120g 30 g (1,10), tym kwasy
oo | @ © |papryki ,6,8,9), masto 17 g (7), tluszczowe
ols g czerwonej z surowka z_ chleb razowy nasycone (g) 29,6,
S | N 8 [sosem marchewki i 80 g (1), chleb weglowodany
N |2 B |winegret 50g, jabtka 100g, mieszany 35 ¢ ogdtem (g) 262,3,
<|® g masto 17 g (7), ziemniaki (1), herbata w tym cukry
A [ @ c [chleb razowy Eotowa_ne z czarna napar proste (g) 34,7,
O |2 980 g (1), chleb operkiem 250 bez cukru 250 btonnik
£ [mieszany 35 g , hapar m pokarmowy (g
X |NE 35 ﬁ ! I
"0 (B8 |(1), herbata erbaciany 25,1 s6d (mg)
5 © [czarna napar 250ml (1) 2511,6
< & [oez cukru 250
& [ml
a
Kaszka manna Zu8a rlyzowa Pasztet Galaretka Wartosé
na mleku 300 300 m pieczony 50g Jowocowa 150g|energetyczna
ml (1,7), serek &1_,6,8,9), (1,6,3,9% (1) (kcal) 2218,4,
kanapkow¥ ietbasa Eo twarog_z biatko ogétem (g)
naturalny 150 kanadyjsku koperkiem 30g 90,8, tluszcz
g (7), kietbasa 18097 (7), satatka z ogotem (g) 70,9, w
—~ |szynkowa 30 g (1,6,7,8,9,10), safaty, sataty tym kwasy
= |(1,10)na ziemniaki mix Z sosem tluszczowe
a satacie, masto Eotowane z winegret 25¢, nasycone (g) 30,6,
= 17 g (7), chleb operkiem masto 17 g ?7), weglowodany
‘;" razowy 40 g 2509, napar chleb razowy ogotem (g) 240,8,
© |(1), chleb herbaciany 40 g (1), chleb w tym cukry proste
r% mieszany 70 g 250ml (1) mieszany 70 g (g) 38,2, btonnik
=& (1), kawa (1), kawa pokarmowy (g)
O |o zbozowa 250 zbozowa 25,1, sod (mg)
N8 [mi@) napar bez 2391,
~N | — cukru 250 ml
o (1)
o
~N
o
4
i
a4
< Kaszka manna Zuga rlyZowa Pasztet Galaretka Wartos¢
= na mleku 300 300 m pieczony 50g [owocowa 150g]energetyczna
L'\)l ml (1,7), serek (1,6,8,9), (1,6,,8,9% (1) (kcal) 2204,3,
kanapkow¥ schab duszony twardg z biatko ogétem (g)
naturalny 150 w sosie 180g koperkiem 30g 96,2, ttuszcz
g (7), kietbasa (1,6,7,8,9), (7), satatka z ogodtem (g) 65,7, w
szynkowa 30 g szpinak safaty, sataty tym kwasy
(1,10) na ogrészan mix z sosem tluszczowe
satacle, masto 100g (1,7), winegret 25¢,, nasycone (g) 29,9,
< 179 (7}, chleb ziemniaki masto 17 g ?7), weglowodany
o mieszany 105 Eotowane z chleb ogotem (g) 244,7,
8 |g9(1), kawa operkiem mieszany 105 w tym cukry
o |zbozowa 250 2509, napar g (1), kawa proste (g) 37,1,
c ml (1) herbaciany zbozowa btonnik
,% 250ml (1) napar bez pokarmowy (g)
=) cukru 250 ml 25,0, s6d (mg)
a 1 1950,08
2
E
o
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Kaszka manna Zuga rlyzowa Twarog z Galaretka Wartos¢
c na mleku 300 300 m koperkiem 50g Jowocowa 150g|energetyczna
b5 ml (1,7), serek (1,6,8,9), (7), miod 25g, (1) (kcal) 2095,7,
= kanapkow¥ schab satatka z biatko ogétem (g)
@ naturalny 150 g gotowany w safaty, sataty 94,9, tluszcz
L |(7), kietbasa sosie 18 mix Z sosem ogodtem (g) 64,8,
& Iszynkowa 30 g (1,6_,7,8,9)% winegret 25g, w tym kwasy
o & [(1,10) na szpinak masto 17 g 3, tluszczowe
o [satacie, masto oproszan chle nasycone (g) 27,2,
o I b 8 hleb (9) 27,2
N A 17 g (7), chleb 100g (1,7), mieszany 105 weglowodany
2 3 |mieszany 105 ziemniaki g (1), kawa ogotem (g) 260,4,
= N9 (1), kawa Eotowane z zbozowa w tym cukry
® N zbozowa 250 operkiem napar bez proste (g) 38,8,
@ 3 [ml(1) 2509, napar cukru 250 ml btonnik
g= herbaciany 1 pokarmowy (g)
= 250ml (1) 25,0, sod (mg)
o= 1738,7
N | ©
oo
N [T
o [m
Q
N
Serek Kanapka Zu8a re/zowa kanapka z Pasztet Galaretka Wartos¢
v %) kanapkow¥ wiosenna z 300 m serkiem (1,7) |pieczony 50g [mleczna 150g |energetyczna
w = naturalny 150 gfszynka (1,6,8,9), (1,6,8,9}/, , (kcal) 22341,
= | 2 =|(7), kietbasa otowang schab duszony twarog z biatko ogétem (g)
o | 2 2 |szynkowa 30 g ?1,7,10) 80 koperkiem 30g 99,7, thuszcz
<|wm % ;
= "2 |(1,10) na (1,6,7,8,9), (7), satatka z ogotem (g) 68,7, w
NIES safacie, szpinak z safaty, sataty tym kwasy
O [-2 8 |pomidor 50g, wody 100g, mix Z sosem tluszczowe
S = [masto 17 g%?), ziemniaki winegret 25 nasycone (g) 30,7,
N © ichleb razowy Eotowane z masto 17 g (7), weglowodany
c &/804g (1), chleb operkiem chleb razowy ogotem (g) 244,08,
© 2 [mieszany 359 2509, napar 80 g (1), chleb w tym cukry proste
8 < [(1), herbata herbaciany mieszany 35 g (g) 30,7, btonnik
~ = [Czarna napar 250ml (1) (1), herbata pokarmowy (g)
o < [bez cukru 250 czarna napar 25,1, s6d (mg)
@ -2 [ml (1) bez cukru 250 2529,4
5 2 ml (1)
&
a
Ptatki owsiane Pejzanka 300 Paréwka Owoc 100g Wartos¢é
na mleku 300 ml (1,6,8,9,10), delikatesowa energetyczna
ml (1,7), pasta ryba smazona na FOFQCO 70g (kcal) 2175,9,
z jaj 50 g (3,7) w ciescie 100 (1,10), ser biatko ogétem (g)
w na satacle, (1,3,4,5,6,7,8, topiony 30 g 73,9, thuszcz
O poledwica ,10), suréwka (75), satatka ogotem (g) 68,5,w
~ sopocka z kiszonej wioska z tym kwasy
ka 30 k tosk
= (|1 10), masto kapusty 100g sosem tluszczowe
N 7 g 7), chleb (10), ziemniaki winegret 50 nasycone (g) 22,7
8 . [razowy 40 Eotowane z 7), masto 17 g weglowodany
- [ = (1), chleb operkiem 7), chleb ogotem (g) 223,2 w
% 2  |mieszany 70 g 2509, napar razowy 40 g tym cukry proste
= , kawa erbaciany , chle (9) 30,4, btonnik
1), k herb 1), chleb
N ‘g zbozowa napar 250ml (1) mieszany 70 g pokarmowy (g)
o ez cukru , kawa 25,3, s6d (mg)
L b kru 250 1), k
':,:. = ml (1) zbozowa 2073,7
= |2 napar bez
a3 cukru 250 ml
S 1
[aF
i
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bez cukru 250
ml (1)
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Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
Ptatki owsiane Zupa Parowka Owoc 100g Warto$é
ne; &ﬂgl)(u 30(t) makaronowa dehkatesov;g ?werlg)j:tgzczzr%a
ml (1,7), pasta m na gorgco ca 5,
z jaj 50 gp(3,7) (1,3,6,8,9), (1,‘?0),aser J biatko ogétem (g)
na satacle, kotlet rybny w topiony 30 g 91,8, tluszcz
~ |poledwica sosie (7?, satatka ogotem (g) 69,8, w
= s$;%%cka 30 ﬁ)lg%ruszkowym wioska z t}(m kwasy
(=) y masto sosem tluszczowe
= (I7g 2‘7), chleb (1,3?6,8,9), winegret 50 nasycone (g) 30,4,
[1o] .
c mieszany 105 satatka z 7), masto 17 g weglowodany
‘% g (1), kawa buraczkow 7), chleb ogotem (g) 239,4,
S [zbozowa 00g, . mieszany 105 w tym cukry
@ |napar bez ziemniaki g (1), kawa proste (g) 33,1,
E C1U ru 250 mi Eotowi?ne z zbozovl\)/a bloknnik )
= operkiem napar bez pokarmowy (g
~ 2509, napar cukru 250 ml 24,9, s6d (mg)
herbaciany 1 2268,
250ml (1)
Ptatki owsiane Zupa Parowka Owoc 100g  |Wartos¢
na mleku 300 makaronowa delikatesowa energetyczna
&5  |ml(1,7), pasta m na gorgco 70g (kcal) 1907, biatko
“ = [z biatekjaj 50 (1,3,6,8,9), (1,10), serek ogotem (g) 81,1,
g o g (}3,7.) na pulpet rybny w twarogowo- tluszcz ogétem (g)
S8 satacie, sosie jogurtowy mini 57,1, w tym kwasy
= poledwica pietruszkowym a (7), tiuszczowe
0|5~ S?F%%Cka 3(+) g 190 (‘:I,(3,6, 9 satatka wioska nass{con% () 28,1,
o | 6 2 ((1,10),masto , satatka z z sosem weglowodany
o|lNA g (7), chle uraczkow winegre ogotem (g) 233,7,
2 (5ol el ‘ Ao k
© ~— Imieszan , , masto w tym cukry proste
¥ (S =g (1), ka\)//va ziemniaki gl?), chleb (9) 32,7, bonnik
© N [zbozowa otowane z mieszany pokarmowy (g
W 's § [zb E towa 105 (9)
|8 3 [napar bez operkiem g (1), kawa 25,1, s6d (mg)
= | © 35 |cukru 250 ml 2509, napar zbozowa 2260,9
o= 1 herbaciany napar bez
10 250ml (1) cukru 250 ml
S 1
9
©
(e8]
Pasta z jaj 50g |[Kanapka Zupa Kanapka Paréwka Owoc 100g Warto$é
= 3,7) na wiosenna z makaronowa |wiosenna z delikatesowa energetyczna
o [satacie, blokiem 300 mi serkiem (1,7) |na goraco 70g (kcal) 2071,2,
Q |poledwica drobiowym (1,3,6,8,9), (1,10), ser biatko ogétem (g)
z (s1or%%cka 30g ((1,7,10) %%a parowana E%)ion :t%l? g 98,?*, tlu?z;:gl3 5
o o |1, , , Satatka ogétem (g) 73,5, w
rzodkiewka ,9,4,9,6,7,8, wtoska z tym kwasy
s dkiewka 50 13g456789 tosk
© 5 [g, masto 17 g 10), satatka z sosem tluszczowe
c g ?7), chIeEl;:JO E)g(r)aczkéw \(/;lnegret*Sq% nasycone (g) 30,3,
@ O [razow , , masto weglowodan
S 2(1), ch¥eb 9 ziemniaki g I?),chleb ogglem (9) 2)2/5,09,
N “;" mieszany 35 g Eotowane z razowy 80 g w tym cukry proste
g = |(1), herbata operkiem (1) chleb (g) 25,6, bfonnik
© O [czarna napar 250g, ,napar mieszany 35 g pokarmowy (g)
= >~ . L,
o & |bez cukru 250 herbaciany (1), herbata 25,3, sod (mg)
g ® ml (1) 250ml (1) czarna napar 2144,8
©
8=
L Y
S &
<+ a
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acierka na upa waro ogu Wartos¢
Zacierk Z| _ Twe E Jogurt
mleku 300ml ziemniaczana krajanka 50g [owocowy 1509 |energetyczna
(1,3,7), serek Zé)letruszka (7), blok (7) (kcal) 2210, biatko
naturafny grani 300 ml szynkowy 30 g ogodtem (g) 90,
150g (7), blok (1,6,7,8,9), (1,10), satatka tluszcz ogotem (g)
. |drobiowy 30g gulasz srodziemnomo 70,1, w tym kwasy
= |(1,10) na wieprzowy rska z sosem tluszczowe
b satacie, masto duszony w winegret 50g nasycone (g) 30,4,
- 179 (7$, chleb jarzynach (1,7), masto 17 weglowodany
‘;U razowy 40 g 29097 g (7), chleb ogotem (g) 286,2,
S |(1), chleb (1,6,7,8,9), razowy 40 g w tym cukry
S mieszany 70 g kasza (1), chleb proste (g) 35,7,
8 (1), kawa jeczmienna mieszany 70 g bfonnik
4 |zbozowa gotowana na (1), kawa pokarmowy (g)
S |napar bez s¥ ko 250g zbozowa 25,1, sod (mg)
—  |cukru 250 ml ( )F,)napar napar bez 2435,
1 herbaciany cukru 250 mi
250ml (1) 1
Zacierka na Zupa Twarég Jogurt Wartos¢
mleku 300ml ziemniaczana krajanka 50g [owocowy 1509 |energetyczna
(1,3,7), serek z(g)letruszka (7), blok (7) (kcal) 2140,1,
= naturafny grani 300 ml szynkowy 30 g biatko ogotem (g)
O 1509 (7), blok (1,6,7,8,9), (1,10), satatka 90, tluszcz ogotem
g N~ |drobiowy 30g gulasz Ssrodziemnomo (g) 70,9, w tym
R , na wieprzowy rska z sosem kwasy tluszczowe
o 1,10 K
oo |= |[satacie, masto duszony w winegret 50g nasycone (g) 28,4,
O m 17 g (7), chleb Jzarzynach (1,7), masto 17 weglowodany
o | S  |mieszany 105 9097 g (7), chleb ogolem (g) 282,6 w
N|®© g (1), kawa (1,6,7,8,9), mieszany 105 tym cukry proste
< |4 |zbozowa kasza g (1), kawa (9) 34,9, btonnik
=19 napar bez jeczmienna zbozowa pokarmowy (g)
Q|2 cukru 250 ml gotowana na napar bez 25,1, sod (mg)
0 | 1 sypko 250g cukru 250 ml 2456,1
8 o~ (1), napar 1
herbaciany
250ml (1)
Zacierka na Zupa TwaréE Jogurt Wartos¢é
= mleku 300ml ziemniaczana krajanka 50g [owocowy 1509 |energetyczna
o [(1,3,7), serek z(gnetruszka (7), blok (7) (kcal) 2151,1,
s naturalny grani 300 ml szynkowy 30 g biatko ogétem (g)
N 150g (7), blok (1,6,7,8,9), (1,10), satatka 90,3, tluszcz
= drobiowy 30g gulasz Ssrodziemnomo ogotem (g) 65,1, w
© (1,10) na wieprzowy rska z sosem tym kwasy
© [safacie masto gotowanK w winegret 50q, tluszczowe
©  [17.g(7), chleb jarzynac masto 17 g ?7), nasycone (g) 23,6,
s mieszany 105 29097 chleb weglowodany
c g (1), kawa (1,6,7,8,9), mieszany 105 ogotem (g) 294,4,
zbozowa asza g (1), kKawa w tym cukry proste
r% b k ] 1), k
s napar bez jeczmienna zbozowa (g) 36,4, bfonnik
8 i [cukru 250 ml gotowana na napar bez pokarmowy (g)
E b 1 sypko 250¢g cukru 250 ml 25,1, sod (mg)
o = (1), napar (1) 2075,09
o = herbaciany
3 9 250ml (1)
S 3
™M IS
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Serek |Kanapka Zupa Kanapka Tw_aréE Jo?urt Wartos¢
& [naturalny granifwiosenna ziemniaczana |wiosenna z _ [krajanka50g [naturalny 150g|energetyczna
o |150g (7), blok |kietbasa z&letruszka serkiem (1,7) [(7), blok (7) (kcal) 1957,8,
v | © 8 |drobiowy 30g sz%nkowa 300 ml szynkowy 30 g biatko ogétem (g)
ol2 = [(1,10) na (1,7,10) (1,6,7,8,9), (1,10), satatka 80,3, ttuszcz
N | © g [satacle, kietbaski. Srodziemnomo ogoétem (g) 70,6, w
g £ 5 |papryka rumunskie 90g rska z sosem tym kwasy
- | @ © |czerwona 50g, (1,3,6,8,9), winegret 50g tluszczowe
R 'S € |masto 17 g (7), marchewka z (1,7), masto 17 nasycone (g) 29,9,
2 | & 3 [chleb razowy fasolkg g (7), chleb weglowodany
Q|2 =180 g (1), chleb szparagowsg z razowy 80 g ogétem (g) 241,7,
© “;" mieszany 35 g wody 100g, (1), chleb w tym cukry
< [ @  [(1), herbata ziemniaki mieszany 35 g proste (g) 24,3,
E=|° 9 |czarna napar Eotowa_ne z (1), herbata bfonnik
8 ; £ [bez cukru 250 operkiem 250 czarna napar pokarmowy (g)
Ols =
0nilsc 2
T2
N
o

mi ﬁ napar bez cukru 250 25,0, s6d (mg)
erbaciany mi 2046,
250ml (1)

Serdelka na Zupa Szynka Kisiel z Warto$¢

orabco 80g pomidorowa z ofowana 50g |jabtkiem 150g [energetyczna
?1,1 ), ser makaronem ?1,10) na (kcal) 1918,3,
opiony m satacle, serek biatko ogétem (g)
,,zegarki” 18g (1,3,6,1,8,9,10 twarogowo- 83,3, tluszcz

, pomidor

), kotle

ogurtowy mini

ogotem (g) 65,8, w

7
g(}g masto 17 drobiowy g (7), tym kwasy
g (7), chleb smazony 100 masto 17 g (7), tluszczowe
razowy 40 g (1,3,6,7,8,9,1 chleb razowy nasycone (g) 30,1,
(1), chleb , suréwka z 40 g (1), chleb weglowodany
mieszany 70 g aE_ust - mieszany 70 g ogotem (g) 237,7,
(1), kawa pekinskiej (1), kawa w tym cukry proste
zbozowa z 100g (7,10), zbozowa (g) 33,4, btonnik
mlekiem 250ml ziemniaki napar bez pokarmowy (g)
, ck;otowane z cukru 250 ml 25,0, sod (mg)
operkiem 1 2564,
2509, napar
herbaciany
250ml (1)
Serdelka na Zupa Szynka Kisiel z Wartosé
oraoco 80g pomidorowa z otowana 50g |[jabtkiem 150g |energetyczna
1,10), ser makaronem 1,10) na (kcal) 1928,5,
topiony m safacle, serek biatko ogétem (g)
,,zegarki” 18g (1,3,6,7,8,9,10 twarogowo- 88,1, tluszcz

7), pomidor

%, masto 17
g (7), chleb
mieszany 105
g (1), kawa
zbozowa z
mlekiem 250ml

), filet drobiowy
duszony w

(167.8.9).

ziemniaki
Eotowane z
operkiem
2509, ,napar
herbaciany
250ml (1)

jogurtowy mini

g (7),
masto 17 (7),
chleb
mieszany 105
g (1), kawa
zbozowa
napar bez
c1u ru 250 ml

ogotem (g) 74,2, w
tym kwasy
tluszczowe
nasycone (g) 30,5,
weglowodany
ogotem (g) 211,7,
w tym cukry
proste (g) 39,1,
btonnik
pokarmowy (g)
24,9, sod (mg)
2537,4
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Serdelka na Zupa Szynka Kisiel z Wartos¢
oraoco 80g makaronowa ofowana 50g |[jabtkiem 150g |energetyczna
21,1 ), dzem 300 ml ] ?1,10) na (kcal) 2026,4,
5¢, Bomldor (1,3,6,8,9), filet satacie, serek biatko ogétem (g)
b/s 50g, drobiowy twarogowo- 87,1, thuszcz
masto 17 g gotowany w o&gurtowy mini ogotem (g) 59,9, w
(7), chleb sosie 19 a (7), tym kwasy
mieszany 105 (1,6,7,8,9), masto 17 g (7), tluszczowe
g (1), kawa ziemniaki chleb nasycone (g) 25,2,
zbozowa z Eotowane z mieszany 105 weglowodany
mlekiem operkiem g (1), kawa ogotem (g) 230,5
250ml (1,7) 2509, napar zbozowa w tym cukry
herbaciany napar bez proste (g) 38,5,
= 250ml (1) cukru 250 ml bfonnik
Vo) 1 pokarmowy (g)
S 24,9, sod (mg)
& 2211,4
0
Q
o
')
L Serdelka na |Kanapka Zupa kanapka z Szynka Kisiel z Wartos¢
~ orabco 80g |wiosennaz pomidorowa z |serkiem (1,7) |gofowana 50g [jabtkiem 150g [energetyczna
o) 1,10), ser jajkiem (1,7,3) [makaronem ?1,10) na (kcal) 1956,4,
Ll topiony 30g 300 m satacie, serek biatko ogotem (g)
= g?j, pomidor (1,3,6,7,8,9,10 twarogowo- 87,3, thuszcz
na ), filet droblowy jogurtowy mini ogotem (g) 70, w
satacie, masto duszony 90g a (7), tym kwasy
17 g (7), chleb (1,6,8,9%, masto 17 g (7), tluszczowe
razowy 80 surowka z chleb razowy nasycone (g) 29,9,
(1),chleb kaﬁp,st - 80 g (1), chleb weglowodany
mieszany 35 g pekinskie mieszany 35 g ogotem (g) 223,7,
(1), herbata 100g (1 O)J, (1), herbata w tym cukry proste
czarna napar ziemniaki czarna napar (9) 33,3, btonnik
bez cukru 250 Eotowane z bez cukru 250 pokarmowy (g)
ml (1) operkiem ml (1) 25,2, sod (mg)
2509, napar 1925,3
herbaciany
250ml (1)
o) Ryz na mleku Zupa Pasta z migsa Jogurt Wartosé
I 300ml (1,7), arzynowa 50g (1,6,8,9), [owocowy 1504 [energetyczna
S asta 00ml ser zotty 30g  |(7) (kcal) 2031,8,
. warogowa z (1,6,7,8,9,10), (1,7), satatka z biatko ogotem (g)
P koperkiem (7) makaron ze sataty i natki 88,1, tluszcz
—_ na satacie, szpinakiem w pietruszki z ogotem (g) 69,5, w
™M kietbasa sosie ) sosem tym kwasy
szynkowa 30g Smietanowym i winegret 25% tluszczowe
N4 1,10), masto pulpetem 7), masto 1/ g nasycone (g) 30
Hl~ 7 g (7), chleb drobiowym 7), chleb weglowodany
<|= razowy 40 g 4209 razowy 40 g ogotem (g) 245,9,
N 8 (1), chleb (1,3,6,7,8,9,10 (1), chleb w tym cukry proste
A l> [mieszany 70 g , hapar mieszany 70 g (g) 31, btonnik
w|S (1), kawa erbaciany (1), kawa pokarmowy (g)
=2 . . )
=18 zbozowa 250ml (1) zbozowa 250 24,8, sod (mg)
o) = napar bez ml (1) 1624,4
& |&  [cukru 250 ml
o 1
o
o
i
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RyZ na mleku Zupa Ryba w. Jogurt Warto$é
300ml (1,7), jarzynowa alarecie 150g [owocowy 150g | energetyczna
asta 300ml ?1,4,6,8,9,10), (7) (kcal) 1914,5,
warogowa z (1,6,7,8,9,10), ser topiony biatko ogétem (g)
koperkiem (7) makaron ze ,,zegarki” 18g 83,7, tluszcz
~ [na safacie, szpinakiem w (7), satatka ogodtem (g) 66,2, w
= k|e+bﬁsa 30 §os_|et ] wioska z t}(m kwasy
O  |szynkowa Smietanowym i sosem tluszczowe
o 1%0?, masiog pulpetem Y winegret SOg nasycone (g) 30,5,
c 7 g (7), chleb drobiowym 7), masto 17 g weglowodany
= mieszany 105 420g 7), chleb ogotem (g) 251,9,
g g (1), kawa (1,3,6,7,8,9,10 mieszany 105 w tym cukry
0 |zbozowa , hapar g (1), kawa proste (g) 32,5,
g napar bez erbaciany zbozowa 250 btonnik
% cukru 250 ml 250ml (1) ml (1) pokarmowy (g)
-~ 1 25,1 s6d (mg)
o~ 1683,
Ryz na mleku Zupa Ryba w. Jogurt Wartos¢
“ g [300ml(1,7), jarzynowa alarecie 150g [owocowy 150g [energetyczna
O |2 asta 300ml ?1,4,6 8,9,10), ((7) (kcal) 1935,4,
N3 warogowa z (1,6,7,8,9,10), miod 259 biatko ogétem (g)
~ | Y  |koperkiem (7) makaron ze salatka wioska 74,9, tluszcz
= na satacie, szpinakiem w z sosem ogotem (g) 51,6, w
o | 8 _ |kietbasa sosie ) winegret SOg tym kwasy
= | S 8 R et Supem 7 Chies 1 9 hasycon (g) 246
N : a (I7’ g 27), chleb drobiowym m|észany 105 weglowodany ”
W [ £ 3 |mieszany 105 20g g (1), kawa ogotem (g) 251,8,
|2y
© 3 39,9, 1,0,9,
=< 9 [g (1), kawa (1,3,6,7,8,9,10 zbozowa w tym cukry proste
N + @ [zbozowa , hapar na argez (g) 15,1, bfonnik
A | & & |napar bez erbaciany cukru 250 mi pokarmowy (g)
o | &  [|cukru 250 ml 250ml (1) 1 24,5, s6d (mg)
— | 1 1401,06
= ©
Qe
©
o
Pasta Kanapka Zupa Kanapka Ryba w Joc{;urt Wartosé
& [twarogowa z  |wiosenna z jarzynowa wiosenna z ?alareme 1509 [naturalny 150g [energetyczna
o [koperkiem (7) [szynka 300ml serkiem (7) 1,4,6,8,9,10), [(7) (kcal) 1921,1,
Q |na satacie, ?otowana (1,6,7,8,9,10), ser topiony biatko ogotem (g)
= [Kietbasa 1,7,10) pulpet ,.zegarki” 18g 76,7, thuszcz
© 5 [szynkowa 30 drobiowy (7), satatka ogotem (g) 64,2, w
3 = (1,10),% ore ?ft;?g%n ?8 wioska z :}(m kwasy
L o |swiez , ,3,6,8,9, sosem uszczowe
c g masioy17 8 (7), surdwka z winegret 50% nasycone (g) 28,9,
@ O [chleb razowy jarzyn 27;, masto 17 g weglowodany
S 2609 (1), cgle_?b qnd%szanych 7), chleé)0 ogtélem (glg() 247,8,t
N = |mieszan razow w tym cukry proste
= _E (1), herbéta g (1_,6?7,_8,9), (1) chl¥ab (g) 33,4, blonnik
® ‘9 [czarna napar ziemniaki mieszany 35 g pokarmowy (g)
o £ |bez cukru 250 Eotowane z (1), herbata 25,3, sod (mg)
o© © [ml (1) operkiem czarna napar 2147,2
5o 250g, napar bez cukru 250
= 3 herbaciany ml (1)
= @ 250ml (1)
<+ a
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Ptatki owsiane Zupa owocowa Parowka Owoc 100g Wartosé
gSOmI?HJ 7 gonaalﬁa(r‘]o)nem dehkatesov;g ?werﬁj:tg%ga
ml (1,7), 2 ml (1), na gorgco 70g ca 9;
jajko gotowane siekane kotlety (1,‘? 0), serek biatko ogétem (g)
(3) na satacie, drobiowe twarogowo- 79,4, thuszcz
_ |blok drobiowy smazone 1009I jogurtowy mini ogotem (g) 71,8, w
= 50g (1,10), 1’3’5f6’7’8’9’ 30g (7), satatka tym kwasy
A |[masto 17g (7), 0), satata z norweska z tluszczowe
\; chleb razowy jogurtem 100g rybg i sosem nasycone (g) 33,4,
g 40 g (1), chleb (7), ziemniaki winegret 50 weglowodany
S [ aws Poperiom. iy ahieh wiym oty
2 zbozowa 2509, napar razowy 40 g proste (g) 29,75,
3 napar bez herbaciany (1), chleb btonnik
= C#,I ru 250 mi 250ml (1) ?:In)eskzany 709 ggl:arn]gv&fy (gi)
» Kawa ,1, s6d (mg
- zbozowa napar 2123,52
bez cukru 250
ml (1)
Ptatki owsiane Zupa owocowa Parowka Owoc 100g  |Wartos¢
na mleku ) z makaronem delikatesowa energetyczna
. 300ml (1,7), %2 300ml (1), na gorgco 70g (kcal) 1872,7,
= jajko gotowane klopsiki (1,10), serek biatko ogétem (g)
Q1 - [B) nasatacie, drobiowo- twarogowo- 78,8, thuszcz
ola blok drobiowy wieprzowe jogurtowy mini ogotem (g) 69,4, w
N|8 [50g (1,10), duszone w 30g (7), satatka tym kwasy
Sl [es o7 (136,7.69) ryba | Sosem hasycons (o) 354
— ‘;: mieszany 105 _sa’ia’ta’ z winegret 50 weglowodany o
SIE Bllowa 75 omniek. Gl cnion ety Cubry prost
g § napar bez Eot’owane z mies’zany 105 (g) 24,04, blonnik
ol& cukru 250 ml operkiem g (1), kawa pokarmowy (g)
Pl B 1 2509, napar zbozowa napar 25,4, s6d (mg)
= |~ herbaciany bez cukru 250 2055,95
250ml (1) ml (1)
Ptatki owsiane Zupa Paréwka Owoc 100g  |Wartos¢
= na mleku makaronowa delikatesowa energetyczna
Ko} 300ml (1,7), 300ml na?oraco 709 (kcal) 1951,9,
S ?Ié%r n(e%t)urglln (1,I6,8t,9), %1 0), serek lg‘i‘aiko*ogélem (9)
N , blo alantyna warogowo- 5, tluszcz
= drot%owy 30g grobiozvo- jo urt%wy mini ogotem (g) 67,7, w
c |(1,10) na wieprzowa 30g (7), satatka tym kwasy
o |satacle, gotowana w norweska z tluszczowe
g rr?"allsLo 17 g (7), (310%|% 17 Qggg) rybg i scisseén nasycone (g) 30,1
chle ,9,0,7,8,9), winegre weglowodan
S |mieszany 105 salata z (4), ?nasio 7 ogglem (9) 2%4,9,
2 [9.(1), kawa jogurtem 100g g (7), chleb w tym cukry proste
s zbozowa (7), ziemniaki mieszany 105 (g) 27,3, bfonnik
8 i [napar bez Eotowane z g (1), kawa pokarmowy (g)
E R [cukru 250 ml operkiem zbozowa napar 24,8, sod (mg)
B =1(1) 2509, napar bez cukru 250 2135,6
o = herbaciany ml (1)
2 o 250ml (1)
N
S5
™M IS
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Blok droblow Kanapka Zupa Kanapka Paréwka Owoc 100g Wartosé
& 1999 (1,10), ’2 |wiosenna z makaronowa wiosenna z dellkatesowa energetyczna
o J%Jko gotowane twarogiem serkiem (1,7) |n 1goraco 70g (kcal) 1957,5,
o 2 ((3), papryka  [(1,7) (1 6, 8 9), 0), serek biatko ogétem (g)
3 = [czerwona 50g, k|OpSI i twarogowo- 81,8, tluszcz
L 3 |masto 17 g ( drobiowo- !3 (Sgurtowy mini ogotem (g) 67,8, w
e S [chleb razowy wieprzowe tym kwasy
.|.@ © 80 g (1), chleb duszone 90g satat] a tluszczowe
= c;’ mieszany 35 g (1,3,6,8,9), norweska z nasycone (g) 30,
g & 3 [(1), herbata satata z rybg i sosem weglowodany
o |2 @™ |czarna napar jO urtem 100g winegret 50 ogotem (g) 226,4,
c o
N [© = [bez cukru 250 , ziemniaki (4), masto w tym cukry
o | o ml Eotowane z 7), chleb proste (g) 20,2,
QlCg operkiem razow 80g btonnik
p = 2509, napar (1), chleb pokarmowy (g)
& © erbaciany mieszany 35 g 25,0, sod (mg)
© = herb 35
X |5 © 250ml (1) (1), herbata 2596,
U< 2 czarna napar
o 2 bez cukru 250
E s mi
Makaron na Zupa Satatka Galaretka Warto$¢
mleku 300ml ziemniaczana jarzynowa owocowa 150g[energetyczna
&1 3 7) serek z koperkiem 1) (kcal) 2014, biatko
anap OW¥ 300ml (1 3 6 8,9,10) ogotem (g) 81,8,
naturalny 1509 (1,6,7, 8 9,10), na saiame tluszcz ogotem (g)
(7), poledwma Eo rawka z blok szynkowy 62,6, w tym kwasy
sopocka 30g urczaka 190g (|1 10), masto tluszczowe
(1,10) na 1,6,7,8,9), 7 g ?) chleb nasycone (g) 31,
saiame masto marchewka z razowy 40 g weglowodany
179 (7), chleb groszkiem (1), chleb ogotem (g) 286,4,
razowy 40 g ogroszana mieszany 70 g w tym cukry proste
(1), chleb 0g (1,7), ryz (1), kawa (g) 41,1, btonnik
mieszany 70 g biaty gotowany zbozowa pokarmowy (g)
(1), kawa na sypko 250g napar bez 25,1, sod (mg)
= zbozowa 250 (1), napar cukru 250 ml 2119,7
Yo) ml (1) herbamany 1
g 250ml (1)
N
o))
<
o
o
<
)
8 Makaron na Zupa Satatka Galaretka Wartosé
D mleku 300ml ziemniaczana jarzynowa owocowa 150g|energetyczna
&1 ,3,7), serek z koperklem 00g (kcal) 1934,3,
anap kow¥ 300m (1 3,6,8,9,10) biatko ogétem (g)
naturalny 150g (1,6, 7 8,9,10), na safacie, 79,9, ttuszcz
(7), poledwica Eotraw az blok szynkowy ogotem (g) 61,8, w
sopocka 30g urczaka 190g (|1 ,10), masto tym kwasy
(1,10) na (1,6,7,8,9), 79 7) ChIeb tluszczowe
satacie, masto marchewka z mieszany 10 nasycone (g) 30,9,
179 (7} chleb groszkiem g (1), kawa weglowodany
mieszany 10 ogroszana Zbozowa ogotem (g) 269,7,
g (1), kawa 0g (1,7), ryz napar bez w tym cukry
Zbozowa 250 blaiy gotowany cukru 250 ml proste (g) 39,2,
ml (1) na sypko 250g 1 btonnik
(1), napar pokarmowy (g)
herbamany 25,0, sod (mg)
250ml (1) 2053,2




Szpital Specjalistyczny im. Stanistawa Staszica w Pile, ul. Rydygiera 1, 64-920 Pita
Jadtospisy za okres od dnia 26-08-2026 r. — do dnia 04-09-2026 r. KUCHNIA SZPITALNA

1 2 3 4 5 6 7
$niadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
Makaron na Zupa Satatka Galaretka Wartos¢
mleku 300mi ziemniaczana arzynowa z  lowocowa energetyczna
&1 )3 7) serek z koperkiem iatkiem 100g [150g (1) (kcal) 2035,6,
anap ow¥ 300ml (1,3,6,8,9 10)g biatko ogétem (g)
naturalny 150g (1, 6 7, 8 9,10), na saiame, 81,9g, tluszcz
(7), poledwica otrawka z blok szynkowy ogotem (g) 63,3, w
sopocka 30g urczaka 190g (|1 ,10), masto tym kwasy
(1,10) na (1,6,7,8,9), 79 7) chleb tluszczowe
saiame masto marchewka z mieszany 105 nasycone (g) 30,3,
. 1749 (7), chleb ogroszana g (1), kawa weglowodany
- mieszany 105 0g (1,7), ryz Zbozowa ogdtem (g) 230,6,
ﬁ g (1), kawa biaty gotowany napar bez w tym cukry proste
o Zbozowa 250 na sypko 250g cukru 250 ml (9) 42,7, btonnik
N ml (1) (1), napar 1 pokarmowy (g)
o)) herbaciany 25,1, sod (mg)
o 250ml (1) 2068,
ol
o
<
()
©)
X7
Serek Kanapka Zupa kanapka z Satatka Galaretka Warto$é
kanapkow¥ wiosenna ziemniaczana |serkiem(1,7) [jarzynowa mleczna 1509 [energetyczna (kcal)
naturalny 150g [z6ttym serem |z koperklem 100g , 1984,8, biatko
(7), poledwma 7% (1,3,6,8,9,10) ogo6tem (g) 84,4,
sopocka 30g (1 6 7 8,9,10), na saiame, tluszcz ogotem (g)
kurczak blok szynkowy 62,2, w tym kwasy
rzodkiewka otowany 100g §|1 ,10), masto tluszczowe
50g na satacie, ? 74 7), chleb nasycone (g) 30,3,
masto 17 g (7), marchewka z razowy 80 weglowodany
chleb razowy groszkiem z (1), chleb ogotem (g) 279,05,
80 g (1), chleb wody100g, mieszany 35 g w tym cukry proste
mieszany 70 g Z|emn|ak| (1), herbata (g) 36,6, btonnik
(1), herbata ck;otowane z czarna napar pokarmowy (g)
czarna napar operkiem bez cukru 250 25,0, s6d (mg)
bez cukru 250 2509, napar ml (1) 2000,98
ml (1) herbaC|any
250ml (1)
Zacierka na Zupa Parowka ? Wartos¢
mleku 300ml neapolitanska dellkatesowa uralny energetyczna (kcal)
(1,3,7), serek z makaronem For co 70g 1509 (7) 2335,6, biatko
= homogenlzowa 300 warog ogdtem (g) 89,7,
el 6 OWOCOWY #1 ,3, 6 7,8,9), Ig tluszcz ogoétem (g)
g asolka po safatka z ,6, w tym kwasy
] 100g (7), Ik: t 71,6 k
~ kietbasa bretornsku z safaty, sataty tluszczowe
o szynkowa 30g topatka i mis i pomidora nasycone (g) 32,4
o (1,10) na kietbasg Slgska z sosem weglowodany
o |~ satacie, masto ZOOg7 winegret 50 ogotem (g) 273,1, w
ol|= [17g(7), chleb (1,6,7,8,9,10), masio 17 g ?7) tym cukry proste
« R [razowy 40 g ziemniaki (g) 41,5, btonnik
i[> [(1), chleb Eotowane z razow 40 g pokarmowy (g)
|2 |mieszany 70 g operkiem (1), chleb 24,9, s6d (mg)
|3 1) kawa 2509, napar mieszany 70 g 2375,3
< |2 [zbozowa napar herbaciany (1), kawa
= & |bez cukru 250 250ml (1) zbozowa
N8 |m() napar bez
= cukru 250 ml
—_ 1
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bez cukru 250
ml (1)

1 2 3 4 5 6 7
Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
Zacierka na Zupa Parowka Jo?urt Wartos¢
mleku 300ml neapolitanska dellkatesowa naturalny 150g | energetyczna
;11 ,3,7), serek z makaronem or co 70g |(7) (kcal) 2341,1,
omogenizowa g1 0)7 warog biatko ogotem (g)
6 OWOCOWY (1,3, 6 7.,8,9), 84,7, tluszcz
~ [100g (7), gulasz ze sa at a z ogodtem (g) 67,2, w
= kietbasa schabu sataty, sataty tym kwasy
la szynkowa 30g duszon mis i pomidora tluszczowe
= [(1,10) na sosie 1 z sosem nasycone (g) 31,7,
® |salacie, masto (1, 6 7 8 9)g winegret 50 weglowodany
= 179 (7} chleb satatka z masio 17 g ?7) ogotem (g) 265,5,
g mieszany 105 buraczkow w tym cukry
9 g (1), kawa 100g, mleszany 105 proste (g) 45,9,
E zbozowa ziemniaki g (1), kawa bfonnik
= napar bez Eotowane z Zbozowa pokarmowy (g)
~ cukru 250 ml operkiem napar bez 24,9, s6d (mg)
1 250g, napar cukru 250 mi 2383,
herbaciany 1
250ml (1)
Zacierka na Zupa Parowka Joct;urt Wartos¢
£ mleku 300ml makaronowa delikatesowa [naturalny 150g [energetyczna
= .8 g ,3,7), serek na gorgco 70g [(7) (kcal) 2144,4,
oG omogenizowa (1,3, 6 8,9), g1, 0 , wardg biatko ogétem (g)
SR 6 OWOCOWYy gulasz ze 0 93,7, thuszcz
~N|E 100g (7), schabu safat a z ogotem (g) 60,7, w
os | & __ |kietbasa gotowany w safaty, sataty tym kwasy
o | i szynkowa 30g sosie 18 mis i pomidora tluszczowe
o [~ B [(1,10) na (1,6,7,8 9? b/s z sosem nasycone (g) 26,9,
O | m = |satacie, masto satatka winegret 50 weglowodany
v § 211749 (7} chleb buraczkow masio 17 g ?7) ogotem (g) 265,3,
| ® Q [mieszany 105 00g, w tym cukry proste
=& 29.(1) kawa ziemniaki m|eszany 105 (g) 45,9, bfonnik
X|los Zbozowa Eotowanez g (1), kawa pokarmowy (g)
< 2 napar bez operkiem Zbozowa 24,8, sod (mg)
= o cukru 250 ml 2509, napar napar bez 1914,1
L’\)‘ = 1 herbaciany cukru 250 ml
(0] 250ml (1) 1
2
o
gr naturalny |Kanapka Zupa Kanapka Paréwka Joc{;urt Warto$é
= wiosenna neapolitanska [wiosenna z dellkatesowa naturalny 1509 [energetyczna
o k|e+basa blokiem z makaronem |serkiem (7) ‘i;or co 70g ((7) (kcal) 2281,5,
szyn owa robiowym waro iatko ogdtem (g
Q |szynk 30g |drob 300m 0)7 g biatko ogétem (g)
= (1,10) na (1,7,10 (1,3, 6 7,8,9), 92,5, tluszcz
o 3 sa+a0|e ogorek schab duszony sa at a z ogotem (g) 70, w
2 S [swiezy 50g (1, 6 8,9), safaty, sataty tym kwasy
L 5 [masto 17 g (7), sa atka mis i pomidora tluszczowe
2 [chleb razowy buraczkow z sosem nasycone (g) 27,4
E =2
@ ©[80g (1), chleb , winegret 50 weglowodany
S D |mieszany 359 ziemniaki masto 17 g ?7) ogotem (g) 221,7,
N “;’ (1), herbata Eotowane z chleb razowy w tym cukry proste
= - |czarna napar operkiem g (1) chle (9) 30,6, btonnik
s - ki 80 g (1) chl b
® 9 |bez cukru 250 250g, napar mieszany 35 g pokarmowy (g)
o £ |ml (1) herbaciany (1), herbata 25,3, s0d (mg)
S, =} 250ml (1) Cczarna napar 2094,4
m 2
Q9
o N
<+ a




Szpital Specjalistyczny im. Stanistawa Staszica w Pile, ul. Rydygiera 1, 64-920 Pita

Jadtospisy za okres od dnia 26-08-2026 r. — do dnia 04-09-2026 r. KUCHNIA SZPITALNA

ttuszczu (DO5)

1 2 3 4 5 6 7
Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
Kaszka manna Zupa Ryba w Owoc 100g Wartosé
na mleku rochowa alareC|e 150g energetyczna
300ml (1,7), 00ml 1,4,6,8,9 10) (kcal) 2038,2,
jajko gotowane (1,6,8,9,10), ser toplony biatko ogétem (g)
(3) na satacie, ryz na mleku z ,,.zegarki” 189 78, tluszcz ogotem
. |[blok droblowy sosem (7), satatka (g) 68,7, w tym
—  [30g (1,10), owocowym wioska z kwasy tluszczowe
2 masio 17 g (7), 350g (1,7), sosem nasycone (g) 31,8,
~  [chleb razowy napar winegret SOg weglowodany
'§ 40 g (1), chleb herbaciany 7 masio 17 g ogotem (g) 241,4,
© |mieszany 70 g 250ml (1) , ch eb w tym cukry
= (1), kawa razow proste (g) 44,7,
3 zbozowa 250 (1), ch eb bionnik
° ml (1) mieszany 70 g pokarmowy (g)
= (1), kawa 25,0, séd (mg)
— zbozowa 2106,
napar bez
C‘F ru 250 mi
Kaszka manna Zupa Ryba w Owoc 100g  [Wartos¢
na mleku marchwiowa alareC|e 150g energetyczna
300ml (1,7), m 1,4,6,8,9 10), (kcal) 1946,4,
o jajko gotowane (1,6,7,8,9), ryz ser toplony biatko ogétem (g)
) (3) na safacie, na mleku z ,,zegarki” 18g 79,1, thuszcz
N |&  [blok droblowy sosem (7), satatka ogotem (g) 68,7, w
QI8 [39g (1,10), owocowym wioska z tym kwasy
- [= masio 17 g (7), 3509 (1,7), sosem tluszczowe
S|® [chleb napar winegret 50% nasycone (g) 25,6,
. § mieszany 105 herbaciany 7 masio 17g weglowodany
Sle |o(1) kawa 250ml (1) , chleb ogolem (g) 244,1,
v | B Zbozowa 250 mleszany 105 w tym cukry proste
wle |mi(1) g (1), kawa (g) 47,9, bfonnik
g Zbozowa pokarmowy (g)
g o napar bez 25,2, sod (mg)
a ey C‘IIJ ru 250 mi 2185,9
Kaszka manna Zupa Ryba w Owoc 100g Wartos¢
= na mleku marchwiowa alareC|e 150g energetyczna
@  |300ml (1,7), 300ml ? 1,4,6, 8 9,10), (kcal) 1921,7,
S serek grani (1,6,7,8,9), ryz dzem 2 biatko ogotem (g)
N naturaln (7) na mleku z salatka wioska 75,5, tluszcz
= blok drobio musem z sosem ogotem (g) 64,7, w
© (309 (1,10) na jabtkowym winegret SOg tym kwasy
o [satacie, masto 3509 (1,7), 7 masio 179 tluszczowe
S 1749 (79, chleb napar . chleb nasycone (g) 29,1
s |mieszany 105 herbaciany m|eszany 105 weglowodany
c  |g (1), kawa 250ml (1) g (1), kawa ogotem (g) 259,6,
2 Zbozowa 250 Zbozowa w tym cukry proste
s ml (1) napar bez (g) 48,08, blonnik
2 cukru 250 ml pokarmowy (g)
E 1 25,1, sod (mg)
© 2313,3
8
2
©
™M
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1 2 3 4 5 6 7
Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
Serek grani  |Kanapka Zupa kanapka Ryba w. Owoc 100g Wartos¢
~ [naturalny (7), |wiosenna z marchwiowa |wiosenna z alarecie 150g energetyczna
3 |blok drobiowy [blokiem m serkiem (1,7) ?1,4,6,8,9,10), (kcal) 1988,5,
o O (30g (1,10) na szy7nkowym (1,6,7,8,9), ser topiony biatko ogétem (g)
= = [satacie, masto |(1,7,10) kotlet jajeczny ,,zegarki” 18g 84,2, tluszcz
© % 179 (7$, chleb parowang 90g (7), satatka ogodtem (g) 69,8, w
e S [razowy 80g (1,3,6,8,9), wioska z tym kwasy
& o [(1), chleb kalafior z wody sosem tluszczowe
.|’ 8 |mieszany 35 g 100g, . winegret SOg nasycone (g) 30,8,
=19 % (1),herbata ziemniaki 7), masto 17 g weglowodany
WO | © 5 |czarna napar Eotowane z 7), chleb ogotem (g) 254,3,
g S g‘ bez cukru 250 operkiem razowy 80 g w tym cukry
Nl = [ml(1) 2509, napar (1), chleb proste (g) 35,5,
olo6 herbaciany mieszany 35 g, btonnik
<[NE 250ml (1) herbata czarna pokarmowy (g)
o8 ® napar bez 25,0, s6d (mg)
v 2T cukru 250 ml 2170,
T
o
<C N
= a
(o

Alergeny wystepujace w positkach

Alergen nr 1 - Maki zawierajgce gluten tj. z pszenicy, zyta, jeczmienia, owsa, orkiszu i produkty

pochodne;

Alergen nr 2 — Skorupiaki i produkty pochodne;
Alergen nr 3 - Jaja i produkty pochodne;
Alergen nr 4 — Ryby i produkty pochodne;

Alergen nr 5 — Produkty zawierajgce niewielkie ilosci orzeszkéw ziemnych (arachidowych);

Alergen nr 6 — Produkty zawierajace soje i produkty pochodne;
Alergen nr 7 — Mleko i produkty pochodne;

Alergen nr 8 — Orzechy;

Alergen nr 9 — Seler i produkty pochodne;

Alergen nr 10 — Gorczyca i produkty pochodne;

Alergen nr 11 — Nasiona sezamu i produkty pochodne;
Alergen nr 12 — Dwutlenek siarki

Alergen 13 —tubin

Wiasnosé Szpital Specjalistyczny im. Stanistawa Staszica w Pile. Wszelkie prawa zastrzezone.




