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$niadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
Zacierka na Zupa Pasta z Jabtko 90 g Wartos¢
mleku 300 ml jarzynowa 300 kurczaka 50g energetyczna
(1,3,7), pasta mi (1,6,8,9), ser (kcal) 2139,2,
ryono- (1’6!7;8’9!10)5 tOplony - biatko ogétem (g)
twarogowa makaron z ,.zegarki” 18g 88.8. tuszcz
50g (3,4,7) na blakqt kapusta, (7),satatka z o 712
safacie, blok topatka, sataty, ogotem (g) 71,2, w
@ [drobiowy 30g kietbasg rzodkiewki i tym kwasy
= 91,10;, masto Slgsky i roszponki z tluszczowe
g 79 (7), chleb ciecierzgca sosem nasycone (g) 34,3,
© razowy 40 g 380g(1,3,6,7, winegret
I % weglowodany
2 |(1), chleb 8,9,10), napar SOg,masio 17 ogotem (g) 271,2
8 [mieszany 70 g herbaciany g (7), chleb g i e
2 (1), kawa 250ml (1) razowy 40 g w tym cukry
= [zbozowa (1), chleb proste (g) 37,2,
napar bez mieszany 70 g bfonnik
cukru 250 ml (1), kawa pokarmowy (g)
1) rz]gog?\ggz 25,1, s6d (mg)
C‘F ru 250 mi 2114,2
acierka na upa asta z abtko Warto$é
Zacierk Zup Past Jabtko 90 g §¢
= mleku 300 ml jarzynowa 300 kurczaka 50g energetyczna
o] (1,3,7), pasta m (1,6,8,9), ser (kcal) 1869,5,
y rybno- (1,6,7,8,9,10), topiony biatko ogétem (g)
~ twarogowa makaron z ,,zegarki” 18g 75,7, thuszcz
e 509 (3,4,7) na sosem migsno (7), satatka z ogétem (g) 65,1, w
O|g |[sataci , blok gomldorow%m safaty i tym kwasy
ole drobiowy 30g 50g(1,3,6,7,8, roszponki z tluszczowe
— ‘% (I1,10 , masto 9,10%, napar sosem nasycone (g) 31,3,
visS 7 g (7),chleb herbaciany winegret 25¢, weglowodany
w |8  |mieszany 105 250ml (1) masto 17 g (7), ogotem (g) 219,8,
&J 2 |9 (1), kawa . w tym cukry proste
— | @ [|zbozowa mieszany 105 (g) 30,8, bfonnik
B‘ ~  |napar bez g (1), kawa pokarmowy (g)
m cukru 250 ml zbozowa 24,9, sod (mg)
— 1) napar bez 1818,
% cukru 250 ml
Q (1)
acierka na upa asta z abtko Warto$é
Zacierk Zup Past Jabtko 90 g J
g |mleku 300 ml jarzynowa 300 kurczaka 50g energetyczna
Q (1,3,7), pasta m &1,6,8,9), miod (kcal) 1987,7,
5 rybno- (1,6,7,8,9,10), 5g,satatka z biatko ogétem (g)
N twarogowa makaron z sataty i 86,7, thuszcz
= 509 (3,4,7) na sosem roszponki z ogdtem (g) 60,6,w
© |safacie, blok miesnym sosem tym kwasy
o |drobiowy 30g 35 ggl,& winegret 25¢, tluszczowe
g (I1,10 ,masto 6,7,8,9,10), masto 17 g ?7), nasycone (g) 27,6
N 117 g (7), chleb iabfko chleb weglowodany
c mieszany 105 parowane mieszany 105 ogotem (g) 299,7,
‘% g (1), kawa 120g,napar g (1), kawa w tym cukry proste
S zbozowa herbaciany zbozowa (g) 37,2, bonnik
] napar bez 250ml (1) napar bez pokarmowy (g) 25,
E cukru 250 ml cukru 250 ml sod (mg) 1834,2
© 1) 1
8
(]
2
(o0}
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$niadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
Pasta rybno- |kanapka Zupa Pasta z Jabtko 90 g Wartosé
twarogowa wiosennaz  |jarzynowa 300 kurczaka 50g energetyczna
509 (3,4,7) na |twarogiem m (1,6,8,9), ser (kcal) 2100,5,

o 2 [safacie, blok , (1,6,7,8,9,10), topiony biatko ogélem (g)

= & [drobiowy 30g stek ,,zegarki” 18g 90,4, tluszcz

2 8 |(1,10),satatka wieprzowy (7), satatka z ogotem (g) 68,3,

g O [ze Swiezego 100g (1,6,8,9), sataty, w tym kwasy

ko] g ogorka 50g, surowka z rzodkiewki i tluszczowe
v [ € 5 |masto 17 g (7), modreg roszponki z nasycone (g) 34,7,
o | & @ [chleb razowy kapusty 100g, sosem weglowodany
I g = (80 g (1), chleb ziemniaki winegret 50g, ogotem (g) 260,5,
g ® © [mieszany 35 g Eotowa_ne z masto 17 g (7), w tym cukry

| @ =|(1), herbata operkiem 250 chleb razowy proste (g) 31,2,
8 © 5 [Czarna napar g napar 80 g (1), chleb btonnik
o N [bez cukru 250 erbaciany mieszany 35 g pokarmowy (g)
=g = [ml 250ml (1) (1), herbata 25,2, s6d (mg)
v |5 Q czarna napar 2089,3
Wl & bez cukru 250
| = ml
=
N
0
= Ptatki owsiane Zu8a ryzowa Paréwka Budyn 150g  [Wartos¢
= na mleku 300 300 ml delikatesowa (1,7{ energetyczna
Q m_ &1,6,8_ 9), na gorgco (kcal) 2370,2,
(1,7),kietbasa lopsiki 709(1,10), biatko ogotem (g)
szynkowa 50g drobiowo- twa_roq( 91.8. thuszcz
&1 10),dzem wieprzowe krajanka 30g
5g, safatka z duszone w (7), surowka z ogélem (g) 68,9, w

S [safaty, sataty sosie wtasnym selera tym kwasy

) mix, rukoli z 80%/100 sSoSs naciowego, tluszczowe

= |[sosem 1,3,6,8,9) ogorka nasycone (g) 28,5,

+  |winegret 25q, uraczki !(ISZOI’]G%OI weglowodany

© [masto 17 g {7), oproszane 100 jabtka 50g :

8 [chleb razowy 1,9,10),masto ogotem (g) 261,6,
<|e |40 (1), chigb ziemniaki €|7’ g (7). chleb W tym cukry proste
o |® [|mieszany 70 g gotowane z razowy 40 g (9) 46,3, btonnik
N | T (1), kawa operkiem 250 (1), chleb pokarmowy (g)
g — zbozowa ﬁ napar mieszany 70 g 24,5, s6d (mg)

: napar bez erbaciany (1), kawa 2119.9
8 C#J) ru 250 mi 250ml (1) zbozovt\)/a ’
: napar bez
9 cukru 250 ml
¥ 1
w
a'd
F_) Ptatki owsiane Zu8a rlyzowa Paréwka Budyn 150g Wartosé
= na mleku 300 300 m delikatesowa (1,73/ energetyczna
ml g,?), (1,6,8,9), na‘Poraico 70g (kcal) 2251, biatko
kietbasa klopsiki 1,10), twar6g ogodtem (g) 89,5
szynkowa 50g drobiowo- rajanka 30g tluszcz ogotem (g)
&1,10), dzem wieprzowe (7), satatka z 74,5, w tym kwasy
5 g, satatka z duszone w safaty, tluszczowe
sataty, sataty sosie wtasnym szpinaku i nasycone (g) 35,2,
mix, rukoli z 80.95/1008 S0s rukoli z sosem weglowodany

© sosem (1,3,6,8,9), winegret ogodtem (g) 242,6,

c winegret 25 9 buraczki 259 masto 17 w tym cukry

2 |masto 17 g (7), oproszane 100 g (7), chleb proste (g) 45,3,

5 [chleb 0 (1,7), . mieszany 105 btonnik

z mieszany 105 ziemniaki g (1), kawa pokarmowy (g)

E g (1), kawa Eotowane z zbozowa 25,3, s6d (mg)

o zbozowa operkiem 250 napar bez 1972,

s [napar bez g napar cukru 250 ml

& |cukru 250 ml erbaciany 1

= 1) 250ml (1)

N
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Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
Ptatki Zuga rlyzowa Parowka Budyn 150g | Wartos¢
c owsiane na 300 m delikatesowa (1,7{ energetyczna
bl mleku 300 ml (1,6,8,9), naFor co 70g (kcal) 2199,9,
'c (1,7), 8alar_1tyna (1,10), twardg biatko ogétem (g)
@ kietbasa robiowo- krajanka 30g 87, tuszcz ogotem
L szynkowa wieprzowa w (7), satatka z (9) 66,3, wtym
= 509 (1,10), sosie sataty, kwasy tluszczowe
S dzem 25q, koperkowym szpinaku i nasycone (g) 28,6,
o satatka z 90g/1 008 rukoli z sosem weglowodany
N 3 |safaty, sataty so0s(1,3,6,8,9), winegret 25q, ogotem (g) 251,8,
S 9 | mix, rukoli z buraczki masto 179 (79), w tym cukry
= 4 |sosem oproszane 100 chleb proste (g) 45,2,
© = |winegret 25g 0 (1,7), mieszany 105 btonnik
v | @ masto 17 g ziemniaki g (1), kawa pokarmowy (g)
o) g (7), chleb Eotowa_ne z zbozowa 25,4, s6d (mg)
N2 mieszany 105 operkiem 250 napar bez 2010,08
Q= |g9(1) kawa g napar cukru 250 ml
A 3 zbozowa erbaciany 1
Q napar bez m
o|s b 250ml (1
os lm  |cukru 250 ml
i
A4
& Kietbasa kanapka Zuga rlyiowa kanapka z Parowka Pomarancze10|Wartos¢
@) szynkowa 50g|wiosenna z 300 m serkiem (1,7) |delikatesowa [Og energetyczna
. (1,10), ser szynkg 1,6,8,9), na1gor co 70g (kcal) 2246,6,
Q 3 |zott 30 otowana(1,10 Iops_|i< (1,10), twarég biatko ogétem (g)
2 < |(1,7),satatka z ? drobiowo- krajanka 30g 89,8, tuszcz
L 5 [czerwone wieprzowy (7), suréwka z ogotem (g) 73,2, w
£ g papryki 50 g duszony selera tym kwasy
.2 3 |na satacie, 80 (t1,3,6,8,9), naciowego, tluszczowe
S o|masto 17 g satatka z ogorka ) nasycone (g) 29,2,
N “;" (7), chleb buraczkéw 100 klszonego i weglowodany
‘e _ |razowy 80 g g, ziemniaki jabtka 50g ogotem (g) 246,1,
©C g15), mieszany Eotowa_ne z (|1 9,10),masto w tym cukry proste
oz (1), operkiem 250 7 g (7). chleb (g) 28,4, blonnik
~ ® |[herbata g napar razowy 80 g pokarmowy (g)
@ © |czarna napar erbaciany (1), chleb 25,1, s6d (mg)
o b(—*‘iz“c)ukru 250 250ml (1) aae?]zagyt% g 2472,1
T 2[m , herbata
< g czarna napar
bez cukru 250
ml (1)
Makaron na Zupa Satatka Joct;urt Wartos¢
mleku 300m| ziemniaczana jarzynowa naturalny 150g [energetyczna
(1,3,7), serek z&netruszka 1009(1,3,6,8,9,((7) (kcal) 1883,5,
homogenizow 300 ml 10) na safacie, biatko ogétem (g)
= ?88 0‘("7(;(3%\'” (1 ,?(,7,8,9)#)0” glé)k ((j]l'o,%())wy 75, thuszcz ogotem
o) , blo awka z ,10), ’
N szyr?kow kurczaka 190g magio 17 g (7), (9) 65,3,w tym
I 309(1,10 (1,6,7,8,9), chleb razowy kwasy tluszczowe
s pomidor 50 g, marchew z_ 40 g (1), chleb nasycone (g) 27,7
o masto 17 g kalafiorem i mieszany 70 g weglowodany
ol8 (7), chleb brokutem (1), kawa ogdlem (g) 256,1
~|E razowy 40 g 100g, ryz bialy zbozowa .
(<] w tym cukry proste
2 (1), chleb gotowany na napar bez .
< |8 |mieszany 70 sypko 250 g, cukru 250 ml (9) 28,1, blonnik
Q18 g (1), kawa napar 1 pokarmowy (g)
8 9 zbozowa z herbaciany 24,1, sod (mg)
N mlekiem m 2257 6
o | e lekiem 250 250ml (1 i
] ml (1,7)
©
i
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$niadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
Makaron na Zupa Satatka o?ur’[ Wartosé
mleku 300ml ziemniaczana Jarzynowa naturalny 1509 | energetyczna
1,3,7), serek z (5)|etruszka 7) (kcal) 1868,6,
omogenlzow 300 ml (1 3 6 8,9,10) biatko ogétem (g)
% owocowy (1,6,7,8,9), na safacie, 79,8, thuszcz
© g (7), blok otrawka z blok droblowy ogotem (g) 55, w
c szynkowy 30g urczaka 30 g (1,10), tym kwasy
= 97 masto 17 g (7), tluszczowe
g pomldor 50g, (1 6,7,8,9), chleb nasycone (g) 27,8,
Z masto 17 g marchew z mleszany 105 weglowodany
E (7), chleb kalafiorem i g (1), kawa ogotem (g) 253,2,
o mleszany 105 brokutem Zbozowa w tym cukry
-~ g (1), kawa 100g, ryz biaty napar bez proste (g) 38,5,
g zbozowa z gotowany na cukru 250 ml btonnik
= mlekiem250 sypko 250 g, 1 pokarmowy (g)
~ ml (1) napar 24,2, s6d (mg)
herbaciany 22374
250ml (1)
Makaron na Zupa Satatka Joct;urt Wartos¢
mIeku 300ml ziemniaczana jarzynowa z  [nafuralny 150g |energetyczna
qEJ 1,3,7), serek z(gmetruszka iatkiem 100g ((7) (kcal) 1942,2,
o= omogenlzow (1,3, 6 8,9 10;J biatko ogétem (g)
w|o 8owocow (1,6,7,8,9), na satacie, 75,1, thuszcz
O O g (7), blok otrawka z blok droblowy ogotem (g) 58,6, w
NS szynkowy 30g urczaka 30 g (1,10), tym kwasy
Q|5 (1,10) na 97 masto 17 g (7), tluszczowe
N8 |salacie, masto (1 6,7,8,9), chleb nasycone (g) 28,8,
g N S |179 (7), chleb marchew mieszany 105 weglowodany
> | @ 8 [ mieszany 105 oBroszana g (1), kawa ogotem (g) 261,3,
QIS &g (1), kawa 0g (1,7), ryz zbozowa w tym cukry proste
<|®= zbozowa z biaty gotowany napar bez (9) 37,6, btonnik
Qly mlekiem 250 na sypko 250 cukru 250 ml pokarmowy (g)
ole ml (1) ﬁ napar 1 23,6, sod (mg)
X |5 erbaciany 2064,4
Rl 250m (1)
8
9
©
(e8]
Serek kanapka Zupa Kanapka Satatka oc{;urt Wartosé
Sniadaniow wiosenna z ziemniaczana |wiosenna z Jarzynowa naturalny 150g [energetyczna
150 %(7) blok |jajkiem(1,3,7 z(gnetruszka serkiem (7) 00g 7) (kcal) 1946,1,
szynkowy 30g (1 3,6,8,9,10) biatko ogétem (g)
z g1 ,10), pomldor &1 ,6,7 8 ,9), na safacie, 78,7, thuszcz
© o |50g na satacie, urczak blok droblowy ogotem (g) 65, w
= S |masto 17 g (7), otowang 90 g 30 g (1,10), tym kwasy
£ © |chleb razowy ? masto 17 g (7), tluszczowe
c ‘;’ 80 g (1), chleb marchew z chleb razowy nasycone (g) 32,7,
@ © [mieszany 35¢g kalafiorem i 80 g (1) chleb weglowodany
s (1), herbata brokutem mieszany 35 g ogotem (g) 242,2,
N %" czarna napar 100g, (1), herbata w tym cukry proste
‘=  |bez cukru 250 ziemniaki Cczarna napar (g) 27,8, btonnik
c9 ml (1) Eotowa_ne z bez cukru 250 pokarmowy (g)
S = operkiem 250 ml (1) 24,3, sod (mg)
N ﬁ napar 2221,8
5 E erbaciany
RS 250ml (1)
(]
s ¢
<+ a
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CZWARTEK 21.05.2026 r.

szynkowa 50g

wiasnym

z saiaty, safaty

1 2 3 4 5 6 7
$niadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
Kaszka Krupnik 300 ml Ser mozzarella Jabtko 90 g  [Wartos¢
manna na ,6,8, 50g (1,7), blok energetyczna
mleku 300 ml schab duszony szynkowy 30g (kcal) 2113,5,
(1,7), kietbasa W sosie (1, 10) saiatka biatko ogétem (g)

84,4, thuszcz

cukru 250 ml

%1 ,10), ser 90 /150 SOS mix i natki .
twarogowo- 8 pietruszki z ogélem () 73,5, w
© jogurtowy 30g szplna sosem tym kwasy
= (7), satatka z 08roszany winegret 25 9 tluszczowe
g saiaty_ . masto 17 g ( nasycone (g) 35,
I rzodkiewki i (1, 7(); ziemniaki chleb razowy weglowodany
9 roszponki z Eotowane z 40 g (1), chleb ogotem (g) 241,8
g |[sosem operkiem 250 qu)eskzany 70 g wgtym cu?(ry ©
winegret 50g, napar awa
= masto 17 g ﬁerbaman zbozowa proste (g) 32,06,
(7), chleb 250ml (1) napar bez bfonnik
razowy 40 g cukru 250 ml pokarmowy (g)
$r1u)esczha(ra1t3)/ 7049 ! 252, sod (mg)
(1b ), kawa 1859,1
zbozowa
naparbez
Kaszka manna Krupnlk 300 mi Ser mozzarella Jabtko 90 g  |Wartosé
na mleku 300 d) 50g (1,7), blok energetyczna
g hab uszony szynkowy 30g (kcal) 2027,2,
kietbasa w sosie (1, 10), saiatka biatko ogétem (g)
szynkowa 50g wiasng z saiaty, safaty 83,3, thuszcz
1,10), ser 90g/1 08 SOS mix i natki ogotem (g) 70,7, w
- twarogowo- pietruszki z tym kwasy
c jO urtowy szplna sosem tluszczowe
f% P ﬂ( 08roszany winegret 25 nasycone (g) 29,2,
S saifat masio 17 g ?7) weglowodany
3 sataty, (1, 7<); ziemniaki ogotem (g) 255,5,
= roszponki z Eo owane z m|eszany 105 w tym cukry proste
® [sosem operkiem 250 g (1), kawa (0) 28,8, btonnik
~ winegret 25 g napar Zbozowa pokarmowy (g)
mas’ro 179 ?7) erbaciany napar bez 24,8, s6d (mg)
250ml (1) cukru 250 ml 1905,9
mleszany 105 1
g (1), kawa
zbozovt\)/a
napar bez
cukru 250 ml
Kaszka manna Krupnik 300 ml Twardg 50g  |Jabtko 90 g Wartos¢
= na mleku 300 ,6,8, (1,7), blok energetyczna
K} g szynkowy 30g (kcal) 1916,7,
S kietbasa gotowany w (1,10), satatka biatko ogétem (g)
N  [szynkowa 50g SOSIe z saiaty sataty 72,5, tluszcz
= %1 ,10), ser %/100 SOS mix i natki ogdtem (g) 59,4, w
© war?tgowo— ,10) pietruszki z t}(m kwasy
o urtow szpina sosem tluszczowe
g 13(? S( y ogrr)oszany winegret 25 nasycone (g) 25,3
s [safatka z masto 17 g ?7) weglowodany
c sataty, (1, 7? ziemniaki chleb ogotem (g) 238,6,
r% roszponki z Eotowane z mieszany 105 w tym cukry proste
S sosem operkiem 250 g (1), kawa (g) 29,7, bfonnik
a winegret 25¢, g napar Zbozowa pokarmowy (g)
S |masto17g erbaciany napar bez 24,7, s6d (mg)
to 17 b b
®™ [chleb 250ml (1) cukru 250 mi 1884,
& = [nieszany 105 1
5 9 9.(1), kawa
5 @ Zbozowa
o = |napar bez
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$Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
Kietbasa kanapka Kl'lépnlk 300 ml{Kanapka Ser mozzarella Jabtko 90 g Wartos¢
szynkowa 50g wiosenna z wiosenna z _ [50g (1,7), blok energetyczna
%1 ,10), ser blokiem schab uszony serkiem (1,7) [szynkowy 30g (kcal) 1955, biatko
o % fwarogowo-  [szynkowym % (1 10), sa{atka ogétem (g) 76,6,
e jO urtowy , (1,6,7,8,9,10) z saiaty, sataty tluszcz ogotem (g)
o szpinak z mix 1 natki 69,4, w tym kwasy|
© 33 P k tKi
e O |safatka 'z wody 100g, pietruszki z tluszczowe
@ % safaty, ziemniaki sosem nasycone (g) 32,4,
c 5, [rzodkiewki i Eotowa_ne z winegret 25 weglowodany
N @ |roszponki z operkiem 250 masto 17 g ?7) ogotem (g) 242,2,
= g = | sosem g napar chleb razowy w tym cukry
W [ @ § |winegret 50g, erbaciany 80 g (1), chleb proste (g) 27,8,
Nl =[masto 17 g 250ml (1) mieszany 35 g bfonnik
|9 = ((7), chleb 1), herbata pokarmowy (g
~N ©
A ; = |razowy 80 g czarna napar 25,2, s6d (mg)
o g 2 |(1), chleb bez cukru 250 2076,
— |5 &|mieszany 35¢ mi
N |« B [(1), herbata
v & | czarna napar
T bez cukru 250
lo_c mi
<§E R 2 na mleku Barszcz Parowka Jogurt Wartos¢
N 300 ml (1,7), ukralnski delikatesowa [owocowy 150g [energetyczna
@) serek grani na 1goraco 70g ((7) (kcal) 2239,2,
150g (7). % ;(1 6.7.8,9.10), 0), ser bilko ogélem (0
ajko otletz ryb& iony 30g 86.9. thuszcz
gotowane(3)na smazony 9 S) surowka z
Satacie, masto (1,3,4,5, 6 7, g 9 iate] ogdlem () 74,7, w
179 (75 chleb , SOS rzodkiewki, tym kwasy
razowy 40 g p|e ruszkowy ogorka tluszczowe
(1), chleb 97 klszonego [ nasycone (g) 28,8,
E’nl)eszany 709 (1 6,7,8,9),sur erku ?Og7 weglowodany
, kawa owka z mas o :
zbozowa kiszonej )j ogétem (g) 2644,
napar bez kapusty 100g razow 40 w tym cukry proste
cukru 250 ml (10), ziemniaki (1), chleb (9) 39,7, blonnik
1) Eotowane z mieszany 70 g pokarmowy (g)
operkiem 250 (1), kawa 25,1, s6d (mg)
) ﬁ napar zbozowa 2276.5
© Do (1) Cakru 556 mi |
9 m cukru m
1
o
N
3
N R z na mleku Barszcz Paréwka Jogurt Wartos¢
¢ 300 ml (1,7), czerwony z delikatesowa [owocowy 1504 | energetyczna
w serek grani makaronem na gorgco 70g ((7) (kcal) 2056,9,
— 150g (%) V2 0 (1,10), ser biatko ogétem (g)
S ja ko gotowane 6 7,8,9, 10 topiony 30g 82,3, tluszcz
o 35 na safacie i<otlet z r?/) (7), satatka z ogotem (g) 69,5, w
mas+o 17 g (75 arowan saiaty, tym kwasy
chleb 1 3 4 5 .7, 8 9 szpinaku i tluszczowe
mleszany 105 rukoli z sosem nasycone (g) 31,1,
g (1), kawa p|e ruszkowy winegret 25 weglowodany
Zbozowa 97 masto 17 g ?7) ogotem (g) 225,2,
napar bez (1 6,7,8 9) mar chleb w tym cukry
cukru 250 ml chewka mleszany 105 proste (g) 38,2,
1) fasolka g (1), kawa btonnik
Szparagowq Zbozowa pokarmowy (g)
00g, napar bez 24,8, s6d (mg)
ziemniaki cukru 250 ml 2549,1
Eotowa_ne z 1
operkiem 250
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250ml (1)

1 2 3 4 5 6 7
Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
Ryz na mleku Barszcz Paréwka Jogurt Wartos¢
300 ml (1,7), czerwony z delikatesowa [owocowy 1509 | energetyczna
serek grani makaronem na gorgco 70g ((7) (kcal) 1946,7,
150 , 300ml 1, Oy waro biatko ogétem (g)
mio g, 1,3,,6,7,8,9,10 Og (7),satatka 84, tluszcz ogotem
satata10g, ), kotlet z ryby z sataty, (9) 60,2, w tym
masto 1 arowané/ Og szpinaku i kwasy tluszczowe
(7), chleb ?1,3,4,5, ,7,8,9 rukoli z sosem nasycone (g) 30,3,
mieszany 105 ,10), sos winegret 25 9 weglowodany
g (1), kawa pietruszkowy masto 17 g (7), ogotem (g) 227,3
zbozowa 10097 chleb w tym cukry
napar bez (1,6,7,8,9),mar mieszany 105 proste (g) 40,4,
cukru 250 ml chewka g (1), kawa bfonnik
(1) ogrészana ] zbozowa pokarmowy (g)
100g(1,7),ziem napar bez 24,8, s6d (mg)
niaki gotowane cukru 250 ml 2359,04
z koperkiem 1
L 250 g, napar
© herbaciany
~ 250ml (1)
o
N
LN
o Serek grani  |kanapka Zupa kanapka z Parowka Jo?urt Wartos¢
~ 150g (7), Y= |wiosenna z makaronowa |[serkiem (1,7) |delikatesowa |nafuralny 1509 [energetyczna
o ajko zO6itym m na Forqco 70g ((7) (kcal) 2022,6,
¢ gotowane(3) |serem(1,7) (1,3,6,8,9,10), (1,10), ser biatko ogétem (g)
T na satacie, E)yba parowana topiony 30g 87,6, thuszcz
— ogorek swiez Og ] (75), satatka z ogotem (g) 77,8, w
< 5 9 masto 1 (1,3,4,7),surow sataty, tym kwasy
o g (7), chleb ka z kiszonej szpinaku i tluszczowe
razowy 80 g kapusty 100g rukoli z sosem nasycone (g) 30,2,
(1),chleb (10), ziemniaki winegret 25 g weglowodany
mieszany 35 g Eotowa_ne z masto 17 g (7), ogdtem (g) 201,4,
(1), herbata operkiem 250 chleb razowy w tym cukry proste
czarna napar ﬁ napar 80 g (1), chleb (g) 21,8, blonnik
bez cukru 250 erbaciany mieszany 35 g pokarmowy (g)
ml (1) 250ml (1) (1), herbata 25,1, s6d (mg)
Czarna napar 2050,8
bez cukru 250
ml (1)
Ptatki Zupa Ser typu Kisiel z Wartos¢
owsiane na ziemniaczana wios _|ego 50 g ljabtkiem 150g |energetyczna
mleku 300 ml z zacierkg 300 (7), kietbasa (kcal) 1908, biatko
. (1,7), blok mi szynkowa 30g ogétem (g) 74,6,
- drobiowy 50 g (1,3,6,7,8,9,10 (1,10), satatka tuszcz ogétem (g)
o (1,10) na ), gulasz z safaty, safat 577 wtvm k
o |2 |[satacie, dzem wieprzowy mix i roszponki o[, Wym kwasy
NS 25¢g, masto duszony w z sosem tuszczowe
o) % 17 g (7), 5arzynach winegret 25¢, nasycone (g) 31,4
oy chleb razowy 9097 masto 17 g ?7), weglowodany
m |3 [40g(1), &1,6, ,8,9), chleb razowy ogotem (g) 258,7
N |8 |chleb asza 40 g (1), chleb W tvm cukrv proste
< | mieszany 70 jeczmienna mieszany 70 g y 1y pr
=15 [g(1), kawa gotowana na (1), kawa (9) 39,7, blonnik
8 S |zbozowa 250 s¥pko 2509 zbozowa 250 pokarmowy (g)
ol ml (1,7) (1), napar ml (1) 24,9, s6d (mg)
A herbaciany 1886,8
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$niadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
Ptatki owsiane Zupa Ser typ Kisiel z Wartos¢
na mleku 300 ziemniaczana wios |ego 50 g|jabtkiem 1509 |energetyczna
g ,7), blok z zacierkg 300 (7), kietbasa (kcal) 1926,6
drobiowy 50 g mi szynkowa 30g biatko ogétem (g)
(1,10) na (1,3,6,7,8,9,10 (1,10), satatka 78,8, tluszcz
© saiaC|e dzem ), gulasz z saiaty, satat ogodtem (g) 58,8, w
c 25g masto 17 wieprzowy mix i roszponki tym kwasy
2 chleb duszony w z sosem tluszczowe
g mleszany 105 Jarzynach winegret 25 nasycone (g) 32,1,
Z g (1), kawa 97 masio 17 g ?7) weglowodany
E Zbozowa250 (1 6,7,8,9), ogotem (g) 249,6,
= mi (1) kasza m|eszany 105 w tym cukry
pe jeczmienna g (1), kawa proste (g) 35,5,
< gotowana na Zbozowa 250 btonnik
5 pko 250g ml (1) pokarmowy (g)
i g ),napar 24,6, sod (mg)
erbaC|an 2031,1
m
250ml (1)
Ptatki owsiane Zupa Ser typ Kisiel z Wartos¢
£ na mleku 300 ziemniaczana wios |ego 50 g|jabtkiem 1509 |energetyczna
i g ,7), blok z zacierkg 300 (7), kietbasa (kcal) 1951,1,
< |$ [drobiowy 50 g ml szynkowa 30g biatko ogétem (g)
o[y (1,10) na (1,3,6,7,8,9,10 (1,10), satatka 76, tuszcz ogotem
g c saiame dzem ), gulasz z saiaty, satat (g) 60, w tym
~| S 9mas+o 17 wieprzowy mix i roszponKi kwasy tluszczowe
nl S ), chleb otowanK w z sosem nasycone (g) 27,3,
O|ln mleszany 105 Jarzynac wmegret weglowodany
™ | s Y [g (1), kawa 97 gmasio 17 ogotem (g) 251,9,
o\ § N Zbozowa 250 &1 ,6,7,8,9), (7), chleb w tym cukry proste
< |m 2[ml(1) asza m|eszany 105 (9) 36,2, bfonnik
=8 jeczmienna g (1), kawa pokarmowy (g)
Ol|3d gotowana na zbozowa 23,9, s6d (mg)
Q)= sypko 250g napar bez 1848,8
8 © (1), napar cukru 250 mi
© herbamany 1
D 250ml (1)
2
o
Blok drobiowy |kanapka Zupa Kanapka Ser typ Kisiel z Wartosé
509 (1,10), ser W|osenna z ziemniaczana |wiosenna z wios |ego 50 g|jabtkiem 1509 |energetyczna
26 y 30g (1,7),|szynka z zacierkg 300 |serkiem (7) [(7), kietbasa (kcal) 2022,7,
satatka z 8otowana(1,1 mi szynkowa 30g biatko ogétem (g)
= [czerwonej ) (1 ,6,7,8,9,10 (1,10), satatka 85,3, tuszcz
Ne) ogotem 4, W
o papryki 50g na i(le tbaski z saiaty satat gotem (g) 65,4
2 S [satacie, masto rumunskle 90g mix i roszponKi tym kwasy
® 3 |17 g (7), chleb (1,3,6,8,9), z sosem tluszczowe
c C;’ razowy 80 suréwka z wmegret nasycone (g) 26,3,
@ B (1), chleb jarzyn gmasio 17 weglowodany
S D [mieszany 359 mieszanych (7), chleb ogotem (g) 254,7,
S go) pomldor razowy 80 w tym cukry proste
= = [50gna ziemniaki (1) chieb (g) 28,3, blonnik
® 9 [satacie, Eotowa_ne z mieszany 35 g pokarmowy (g)
o £ |herbata czarna operkiem 250 (1), herbata 25,1, sod (mg)
© '® [napar bez g napar czarna napar 2151,
5 & cukru 250 ml erbaciany bez cukru 250
83 (1) 250ml (1) ml (1)
S R
<+ a
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ttuszczu

1 2 3 4 5 6 7
$niadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
Serdelka na Zupa Szynka Jabtko 120g  [Wartos¢
oraoco809 makaronowa ofowana 50 g energetyczna
?1,1_ ), ser 300 ml 1,10), ser (kcal) 1913,1,
opiony &1,3,6,8,9), zotty 30g (1,7) biatko ogétem (g)
,zegarki’ 18g otlet devolay na satacie, 84.6. thuszcz
7), pomidor smazony100g satatka z ’.i 70.5
g masto 17 1,3,5,6,7,8,9,1 salaty, sataty ogdiem (g) 70,5, w
o |9( ), chleb ), suréwka z mix i roszponkKi tym kwasy
= razow¥ 40¢g kaﬁust[)(/ z sosem tluszczowe
2 |(1), chleb pekinskiej 100 winegret 259, nasycone (q) 35.1
= ) 190 ycone (g) 35,1,
Ie mieszany 70 g 9(3,10),ziemni masto 17 g (7), weglowodany
9 (1), kawa aki gotowane z chleb razowy ogotem (g) 217,3
S [zbozowa z koperkiem 250 40 g (1), chleb gotem {g) 11,5,
2 |mlekiem 250 g napar mieszany 70 g w tym cukry
- [ml(1,7) erbaciany (1), kawa proste (g) 24,5,
250ml (1) zbozowa btonnik
napar bez pokarmowy (g)
C‘F ru 250 ml 25,2, s6d (mg)
2216,6
Serdelka na Zupa Szynka Jabtko 120g  |Wartos¢
oraoco 80g makaronowa ofowana 50 g energetyczna
“ ?1,1_ ), ser 300 ml ] 1,10), ser (kcal) 1952,4,
O opiony (1,3,6,8,9), filet zotty 30g (1,7) biatko ogétem (g)
o ,,zegarki” 18g drobiowy na satacie, 79,6, thuszcz
8 7), pomidor duszony w satatka z ogdtem (g) 68,7, w
| g masto 17 sosie sataty, sataty tym kwasy
Sl |g(7),chleb 90 /1003 mix i roszponki tluszczowe
< f% mieszany 105 (1,6,7,8,9), z sosem nasycone (g) 26,6,
NI g (1), kawa marchewka z winegret 25¢, weglowodany
@ |zbozowa z fasolkg masto 17 g ?7), ogotem (g) 224,9,
5 2 mlekiem 250 Szparagowg chleb w tym cukry proste
Ol® ml (1,7) ogrészana mieszany 105 (g) 23,1, blonnik
N |~ 1009 (1,7), g (1), kawa pokarmowy (g)
() ziemniaki zbozowa 25,1, s6d (mg)
L Eotowane z napar bez 2488,4
= operkiem 250 cukru 250 mi
ﬁ’ napar 1
erbaciany
250ml (1)
Serdelka na Zupa Szynka Jabtko 120g | Wartos¢
= orabco 80g makaronowa ofowana 50 g energetyczna
Q ?1,1 ), serek 300 ml ?1,10) na (kcal) 1877,9,
S warogowo- (1,3,6,8,9), filet satacie, miod biatko ogétem (g)
N  |iogurtowy 30g drobiowy 259, satatka z 75,5, thuszcz
= (7), satatka z gotowany w sataty, sataty ogotem (g) 58,4, w
© |safaty i natki sosie miX i roszponkKi tym kwasy
o [pietruszki z 90 /1008 z sosem tluszczowe
sosem ,0,7,8,9), winegre , nasycone (g) 26,8
g 1,6,7,8 i t 25 (9)
s |winegret 259, marchewka masto 17 g ?7), weglowodany
c [masto 17g (7), OBrészana chleb ogbtem (g) 2087,
Z [chleb 100 mieszany 105 w tym cukry proste
= mieszany 105 (1,7?,ziemniaki g (1), kawa (g) 27,2, bfonnik
a g (1), kawa Eotowa_ne z zbozowa pokarmowy (g)
= zbozowa z operkiem 250 napar bez 25,2, sod (mg)
© mlekiem 250 g napar cukru 250 ml 2283,
g gMmen osomi (1) !
9
©
™M
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NIEDZIELA 24.05.2026 r.

PONIEDZIALEK 25.05.2026 r.

4 dieta z ograniczeniem tatwo
przyswajalnych weglowodanow

?3,10),ziemnia

1 2 3 4 5 6 7
$Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
Serdelka na | kanapka Zupa Kanapka Szynka Jabtko 120g | Wartosé
oraoco 80g wiosenna z_ |makaronowa |wiosenna z otowana 50 g energetyczna
?1,1_ ), ser jajkiem(1,3,7) {300 ml _ |serkiem (1,7) ?1,,10), ser (kcal) 1972,6,
opiony (1,3,6,8,9), filet 261ty 30g (1,7) biatko ogétem (g)
,zegarki’ 18g drobiowy na satacie, 82,4, thuszcz
7), pomidor duszony 90g satatka z ogodtem (g) 64, w
g na satacie, (1,6,7,8,9), safaty, sataty tym kwasy
masto 17 g (7), surowka z mix i roszponki tluszczowe
chleb razowy kaﬁ_u,stz_ ) z sosem nasycone (g) 28,1,
80 g (1), chleb pekinskiej 100 winegret 25¢g, weglowodany
mieszany 35 g masto 17 g (7), ogotem (g) 213,08,

(1), herbata 3 chleb razowy w tym cukry
czarna napar ki gotowane z 80 g (1), chleb proste (g) 21,2,
bez cukru 250 koperkiem 250 mieszany 35 g btonnik
mi ﬂ napar (1), herbata pokarmowy (g)
erbaciany czarna napar 25,1, sod (mg)
250ml (1) beiz cukru 250 2077,2
m
Zacierka na Zupa Pasta z Budyn 150g  [Wartos¢
mleku 300 ml szpinakowa kurczaka 50g (1,7{ energetyczna
(1,3,7), pasta 300mi(1,6,7,8, (1,6,8,9), (kcal) 2114, biatko
a eczng(—) 9), risotto z tw?rﬁ(g 0g (7), og6lem (g) 77,8,
na arzynami i safatka z ;
8’,4,7_) nag Jmiegem z safaty, rukoli, ggjzcz t° g°'|f m ()
satacie, blok sosem sataty mix z %, Wlym kwasy
szynkowy 30g pomidorowym sosem tluszczowe
(|1 10), masto z SOJ; 380 % winegret nasycone (g) 32,4,
7 g (1), chleb (1,6,7,8,9,10), 25gmasio 17 weglowodany
razowy 40 napar g (7), chleb ogotem (g) 285,1
(1), chleb herbaciany razowy 40 g W tvm cuk r,oéte
mieszany 70 g 250ml (1) (1), chleb ym Cukry pro
(1), kawa mieszany 70 ¢ (9) 35,09, bonnik
zbozowa (1), kawa pokarmowy (g)
napar bez zbozowa 24,8, so6d (mg)
cukru 250 ml napar bez 1818,4
1) C’ij ru 250 mi
Zacierka na Zupa Pasta z Budyn 150g Wartos¢
mleku 300 ml szpinakowa kurczaka 50g (1,7}/ energetyczna
(1,3,7), pasta 00ml (1,6,8, %, (kcal) 2241,8,
ajeczno- (1,6,7,8,9), twardg 30g (7), biatko ogétem (g)
r?/; na 50g risotto z satatka z 81,4, tluszcz
(3,4,7) na jarzynami i safaty, rukoli, ogotem (g) 75, w
satacie, blok miesem z sataty mix z tym kwasy
szynkowy 30g sosem sosem tluszczowe
§|1,10 ,masto omidorowym winegret 25¢, nasycone (g) 30,6,
7 g(7), chleb 80 g masto 17 g ?7), weglowodany
mieszany 105 (1,6,7,8,9,10), chleb ogotem (g) 290,1,
g (1), kawa napar mieszany 105 w tym cukry
zbozowa herbaciany g (1), kawa proste (g) 36,1,
napar bez 250ml (1) zbozowa btonnik
cukru 250 ml napar bez pokarmowy (g)
(1) C%I ru 250 mi %gé&i ?6d (mg)
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cukru 250 ml
(1)

1 2 3 4 5 6 7
Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
Zacierka na Zupa Pasta z Budyn 150g Wartosé
mleku 300 ml szpinakowa kurczaka 50g ,7{ energetyczna
(1,3 7) pasta 300ml (kcal) 2222, biatko
z biatek | b (1,6,7,8,9), twarog Og (7), ogotem (g) 85,39,
50 (3.4,7 rlsotto z satatka z tluszcz ogétem
safacie, blok jarzynami i safaty, rukoli, (g) 65,3, w tym
szynkowy miesem z sataty mix z kwasy tluszczowe
% sosem sosem nasycone (g) 26,7,
(11 0),masto eé nym 380g winegret 25 weglowodany
74 7 , 7,8,9 10), masio 17 g ?7) ogotem (g) 278,3,
chleb na ar w tym cukry
mleszany 105 herbaC|any m|eszany 105 proste (g) 36,2,
g (1), kawa 250ml (1) g (1), kawa btonnik
. Zbozowa Zbozowa pokarmowy (g)
= napar bez napar bez 24,3, sod (mg)
g cukru 250 ml cukru 250 ml 2004,
o 1) 1
N
LN
Q
LN
N
ﬁ Pasta kanapka Zupa kanapka z Pasta z Pomarancza |Wartos¢
&J ajeczno- wiosenna z szpinakowa serkiem(1,7) |kurczaka 50g (1009 energetyczna
— r& na 50g twarogiem(1,7) [300ml (kcal) 1966,3,
™N (3,4,7) na (1,6,7,8,9), twarog Og (7), biatko ogotem (g)
8 satacie, blok pieczenh satatka z 80,1, thuszcz
— szynkowy 30E rzymska 90g safaty, rukoli, ogotem (g) 67,7, w
= (1,10), ogore 1,3,6,7,8,9,10 sataty mix z tym kwasy
@) SW|ezy 50g, , suréwka z sosem tluszczowe
Q. masto 17 g Jarzyn wme ret nasycone (g) 29,4,
(7), chleb mieszanych 9,,masio 17 weglowodany
razowy 80 g , (7), chleb ogotem (g) 248,3,
(1), chleb ziemniaki razow 80g w tym cukry proste
mieszany 70 g ckJotowa_ne z (1), chleb (g) 25,7, btonnik
(1), herbata operkiem 250 mieszany 35 g pokarmowy (g)
czarna napar ﬁ napar (1), herbata 25,0 s6d (mg)
bez cukru 250 erbaciany czarna napar 2292,8
ml (1) 250ml (1) bez cukru 250
ml (1)
Ptatki Zupa Paréwka Jo?urt Wartos¢
owsiane na pomidorowa z dellkatesowa naturalny 150g [energetyczna
mleku 300 ml makaronem Forqco?Og (7) (kcal) 1888,5,
1,1), 300 ml 0), ser biatko ogétem (g)
o kietbasa (1,3,6,7,8,9,10 toplony 83.7. tuszcz
) szynkowa , siekane ,,zegarki” 18g o 62.8
N 50g (1,10)na otlety (7), satatka z ogélem (g) 62,8, w
8 satacie, mioéd drobiowe salaty tym kwasy
: 25 g, masto smazone 100g rzodkiewki i tluszczowe
3 79(7), 1,3,5,6,7,8,9,1 roszponki z nasycone (g) 30,1
| © chleb razowy ) safatka z sosem weglowodany
R % 40 ¢ (1) buraczkow winegret 50g, ogotem (g) 225,1
v |2 chleb otowanych masto 17 g 9 g) 29,1,
518 |mieszany 70 ? , chleb razowy w tym cukry proste
|3 |g(1), kawa ziemniaki 40 g (1), chleb (9) 28,4, bionnik
ol zbozowa Eotowane z mieszany 70 g pokarmowy (g)
Ele napar bez operkiem 250 (1), kawa 25,4, s6d (mg)
=8 cukru 250 ml ﬁ napar zbozowa 1975.2
= 1) erbaciany napar bez ’
— 250ml (1)
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$niadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
Ptatki owsiane Zupa Paréwka Jo?ur’[ Wartosé
na mleku 300 pomidorowa z dellkatesowa naturalny 1509 | energetyczna
g makaronem Foraco?Og 7) (kcal) 1883,3,
kietbasa 300 ml 0), ser biatko ogétem (g)
szynkowa (1 3 6,7,8,9,10 top|ony 78,5, thuszcz
© 509 (1,10) na op5|k| ,,zegarki” 18 g ogotem (g) 65,5, w
c satacie, mioéd droblowo- (7), satatka z tym kwasy
2 25 g, masto 17 wieprzowe saiaty i tluszczowe
g g (7), chleb duszone w roszponki z nasycone (g) 29,2,
Z mleszany 105 SOSIe sosem weglowodany
E g (1), kawa %/100g winegret 50 9 ogotem (g) 234,7,
= zbozowa ,9), masto 17 g (7), w tym cukry
o napar bez sa tatka z chleb proste (g) 35,3,
< cukru 250 mi buraczkow m|eszany 105 btonnik
5 1) ?otowanych g (1), kawa pokarmowy (g)
it 00g, Zbozowa 24,1, s6d (mg)
ziemniaki napar bez 1531,
Eotowa_ne z cukru 250 ml
operkiem 250 1
ﬂ napar
erbaciany
250ml (1)
Ptatki owsiane Zupa Parowka Joct;urt Wartos¢
£ na mIeku 300 makaronowa dellkatesowa naturalny 150g [energetyczna
< g Foraco?Og 7) (kcal) 2118,5,
=5 kietbasa (1 3, 6 8,9,), 0), ser biatko ogétem (g)
g ] szynkowa 83 antyna twarogowo 78, tluszcz ogotem
ol< 50 (1,10) na robiowo- jogurtowy 30g (0) 64,7, w tym
N|C satacie, mioéd wieprzowa (7), satatka z kwasy tluszczowe
n|S 25 g, masto 17 gotowana w salaty i nasycone (g) 29,1,
O |~ |9(7), chleb SOSIe roszponki z weglowodany
Ol|lo N mleszany 105 g/100g sosem ogotem (g) 220,3,
N § N (g (1), kawa ,9), winegret 50g, w tym cukry proste
¥ |35 2 Zbozowa sa atka z masto 17 g (g) 26,8, btonnik
L + * |napar bez buraczkow pokarmowy (g)
% o cukru 250 mi ?otowanych mieszany 105 24,5, s6d (mg)
Pl I g (1) kawa 1881,2
== 2|emn|ak| zbozowa
© gotowa_ne z napar bez
© operkiem cukru m
D k 250 250 ml
S g napar 1
™ erbaciany
250ml (1)
Ptatki owsiane |kanapka Zupa Kanapka Paréwka Joct;urt Wartosé
na mleku 300 |wiosenna z pomidorowa z |wiosenna z dellkatesowa naturalny 1509 |energetyczna
g blokiem makaronem serkiem (7) Foraco?O (7) (kcal) 22975,
kietbasa sza/nkowym(l 30 I 0), ser biatko ogétem (g)
= [szynkowa 50g|10) (1 8,9,10 toplony 90,9, tluszcz
(eING) na opSI i ,,zegarki g ogotem (g) 66,9, w
1,10 kic k ki” 18 dtem (g)
2 5 satacie, ser d’roblowo— (7), satatka z tym kwasy
8 o (zoity 30g (1,7), wieprzowe salaty tluszczowe
c C;’ satatka z duszone 80g rzodkiewki i nasycone (g) 35,3
@ © [czerwonej (1,3,6,7,8 9) roszponki z weglowodany
S Dfpa ryki 50g na satatka z sosem ogotem (g) 232,7,
N g safacie, masto buraczkow winegret 50 w tym cukry proste
g =179 (7) chleb ?otowanych masto 17 g ?7) (g) 34,04, btonnik
® 9 [razow 80 g chleb razowy pokarmowy (g)
o € |(1), chleb Z|emn|ak| 80 g (1) chleb 25,1, s6d (mg)
© '® [mieszany 35 g Eotowane z mieszany 35 g 1964,
(';‘ @' ((1), herbata operkiem 250 (1), herbata
= & |czarna napar g napar czarna napar
5 & [pez cukru 250 erbaciany bez cukru 250
<+ & ml(1) 250ml (1) ml (1)
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$niadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
Kaszka manna Zupa Satatka Jabtko 90g Wartos¢
na mleku ziemniaczana Jarzynowa energetyczna
300n£l (1,7), z(gmetruszka (1 3 6 8.9.10) (kcal) 19473,
serek grani i 5
180 (7). blok (1,6,7,8,9), na salacie, praike ogotem (o)
drobiowy 30 cwiartki blok szynkowy ’.i 69.9
g1 ,10), pom| drobiowe 30g (1, ogotem (g) 69,9, w
© , masto 17 duszone w masto 17 g (7), tym kwasy
< g (7), chleb sosie wikasnym chleb razowy tluszczowe
g razow 409 120%100 40 g (1), chleb nasycone (g) 33,4,
8 [(1), chleb (1,6,7,8,9,10) mieszany 70 g weglowodany
&  mieszany 70 g marchewka z (1), kawa ogotem (g) 2504
o |[(1), kawa groszkiem 100 zbozowa g i ”
8  |7bozowa oproszana napar bez w tym cukry
= Inapar bez ?1 ), ryz biaty cukru 250 ml proste (g) 30,9,
cukru 250 ml gotowan na 1 bfonnik
1) sypko 250g, pokarmowy (g)
Rgptgmany 24,5, séd (mg)
250mi (1) 2506,04
Kaszka manna Zupa Satatka Jabtko 90g Wartos¢
na mleku ziemniaczana jarzynowa energetyczna
300ml (1,7), z (5)|etruszka (kcal) 1980, biatko
N serek grani (1 3 6 8,9,10) ogotem (g) 81,8,
O 1509 (7), blok (1,6, 7 ,9), na saiame tluszcz ogotem (g)
N droblowy 30g cwiartki blok szynkowy 67,8, w tym kwasy
Qg drobiowe 309 (1, tluszczowe
N pomldor 50 duszone w masto 17 g (7), nasycone (g) 32,6,
8 (% masto 17 g sosie wikasnym chleb weglowodany
~ | & hi 12097/100 mieszany 105 ogotem (g) 234,7,
~ 8  [mieszany 105 (1,6,7,8,9,10) g (1), kawa w tym cukry proste
<|2 [9 (1), kawa marc hewka zbozowa (9) 30,2, btonnik
Ale Zbozowa oproszana 100 napar bez pokarmowy (g)
O I~ napar bez 8 cukru 250 ml 23,1 s6d (mg)
& cukru250 ml |a%y gotowany 1 2353,3
~N (1) na sypko
2509, napar
herbaciany
250ml (1)
Kaszka Zupa Satatka Jabtko 90g Wartos¢
= manna na ziemniaczana jarzynowa z energetyczna
o mleku 300ml z(g)ietruszka iatkiem100 (kcal) 1858,5,
c (1,7), serek (1,3,6,8,9,1 biatko ogétem (g)
9]
N granl 1509 (7), (1,6,7,8 na saiame 73,6, thuszcz
= lok droblow CW|arti<| blok szynkowy ogdtem (g) 55,9, w
© 30g (1,10) na drobiowe 309 (1, tym kwasy
o |satacie, masto duszone w masto 17 g (7), tluszczowe
= 1749 (7), chleb sosie chleb nasycone (g) 29,2
© mieszany 105 12097/1009 mieszany 105 weglowodany
c g (1), kawa (1,6,7,8,9,10), g (1), kawa ogotem (g) 248,5,
‘% zbozowa marchew zbozowa w tym cukry proste
S napar bez oproszana 100 napar bez (g) 29,2, bfonnik
] cukru 250 ml g ), ryz cukru 250 ml pokarmowy (g)
E 1) |aiy gotowany 1 23,8, s6d (mg)
o na sypko 2349,
© = 2509, napar
5 9 herbaciany
S 9 250ml (1)
™M 35
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$niadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
Serek 9ran| Kanapka Zupa kanapka Satatka Jabtko 90g Wartosé
150g (7), blok [wiosennaz [ziemniaczana |wiosenna z Jarzynowa energetyczna
droblow 30g |twarogiem z (5)|etruszka serkiem (1,7) [100g (kcal) 1965,2,
o = |(1,10), pom| or|(1, (1,3, 6 8,9,10) biatko ogétem (g)
) y gna satacie, na satacie, 85,5, thuszcz
28 0 f 1,6,7,8,9), f
= ® ® |masto 17 g (7), cwiartki blok szynkowy ogotem (g) 72,3, w
9 p 8 [chleb razowy drobiowe 30g (1,10), tym kwasy
olg =[80g(1), chleb duszone 120 masto 17 g (7), tluszczowe
N |'E 8 [mieszany 35 g (1,6,7,8,9,10 chleb razowy nasycone (g) 32,
w | 8 &|(1),herbata marchewka z 80 g (1), chleb weglowodany
© [.8 = [czarna napar groszkiem z mieszany 35 g, ogodtem (g) 250,2,
IS |5 < [bez cukru 250 wody 100 g, herbata czarna w tym cukry
NS S mi (1) ziemniaki napar bez proste (g) 28,1,
<|o £ Eotowa_ne z cukru 250 ml btonnik
Q[N - operkiem 250 pokarmowy (g)
8 s 28 . napar 24,2 s6d (mg)
A |2 @ erbaciany 1896,2
SR 250ml (1)
¥ a

Alergeny wystepujace w positkach

Alergen nr 1 - Maki zawierajace gluten tj. z pszenicy, zyta, jeczmienia, owsa, orkiszu i
produkty pochodne;

Alergen nr 2 — Skorupiaki i produkty pochodne;

Alergen nr 3 - Jaja i produkty pochodne;

Alergen nr 4 — Ryby i produkty pochodne;

Alergen nr 5 - Produkty zawierajgce niewielkie ilosci orzeszkdéw ziemnych
(arachidowych);

Alergen nr 6 — Produkty zawierajgce soje i produkty pochodne;

Alergen nr 7 — Mleko i produkty pochodne;

Alergen nr 8 — Orzechy;

Alergen nr 9 — Seler i produkty pochodne;

Alergen nr 10 — Gorczyca i produkty pochodne;

Alergen nr 11 - Nasiona sezamu i produkty pochodne;

Alergen nr 12 — Dwutlenek siarki

Alergen 13 —tubin

Wiasnosé Szpital Specjalistyczny im. Stanistawa Staszica w Pile. Wszelkie prawa zastrzezone.



