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$niadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
Makaron na Zupa Ser z0ity 50g  [Kisiel z Warto$é
mleku 300 ml ziemniaczana (1,7), kleibasa jabtkiem 150g |energetyczna
(1,3,7), blok ze szpinakiem szynkowa 30g (kcal) 2148, biatko
drobiowy 50 g 300 ml (1,10), satatka ogotem (g) 91,2,
9 10), dzem (1, 6 7,8,9,10), z SaiatK tluszcz ogétem (g)
g satatka z gul asz szpinaku, natki 88,9, w tym kwasy
saia{y rukoli i \éweprzowy pletruszkl z tluszczowe
© sataty mix z uszony w sosem nasycone (g) 34,3,
= sose¥n jarzynagh winegret 25 9 weglowodany
S |winegret 25g, g7 masto 17 g (7), ogotem (g) 253,1,
® |masto17g (1 6,7,8,9), chleb razowy w tym cukry
& [chleb razowy kasza 40 g (1), chleb proste (g) 40,2,
o [40g (1), chleb jeczmienna mieszany 70 g btonnik
f:— mieszany 70 g gotowana na (1), kawa pokarmowy (g)
(1), kawa sypko (1) 250 zbozowa 25,2, s6d (mg)
zbozowa ﬁ napar napar bez 2754,
napar bez erbaciany cukru 250 mi
c1u) ru 250 mi 250ml (1) 1
Makaron na Zupa Ser zolty 50g  [Kisiel z Warto$é
mleku 300 ml ziemniaczana (1,7), kietbasa [jabtkiem 150g [energetyczna
(1,3,7), blok ze szplnak|em szynkowa 30g (kcal) 2065, biatko
= drobiowy 50 g 300 m (1, 10) satatka ogo6tem (g) 87,1,
Yo) &1 ,10), dzem (1, 6 7 8 9,10), z sa atK tluszcz ogétem (g)
g 59, safatka z qul asz szpinaku, natki 83,4, w tym kwasy
Nl o sata’{y, rukoli i \éweprzowy pletruszkl z tluszczowcz 332
| €  |sataty mix z uszony w sosem nasycone (g) 33,2,
S 2 sose%w Jzarzynagh winegret 25 9 weglowodany
oo |5 [winegret 25g, 97 masio 179 ( ) ogotem (g) 249,7,
— |8 |masto17g (1 6,7,8,9), ch w tym cukry proste
< |2 (7),chleb kasza mleszany 105 (9) 36,7, blonnik
el N mieszany 105 jeczmienna g (1), kawa pokarmowy (g)
8 ~ [9(1), kawa gotowana na Zbozowa 21,4, s6d (mg)
Zbozowa sypko (1) 250 napar bez 2516,1
8 napar bez , hapar cukru 250 ml
cukru 250 ml erbaciany 1
1) 250ml (1)
Makaron na Zupa Serek Kisiel z Wartos¢
I= mleku 300 ml ziemniaczana homogenizowaljabtkiem 150g |energetyczna
ko] (1,3,7), blok ze szplnak|em 8wanlllowy (kcal) 2050, biatko
= drobiowy 50 g 300 100 g (1,7), ogotem (g) 91,6,
N 51 10), dzem (1, 6 7 8 9,10), kietbasa tluszcz ogotem (g)
= safatka z qul asz szynkowa 30 g 56,w tym kwasy
= tatk k 30
© saia’{y rukoli i wu?przowy (1, 1?)t satatka tiuszczow? 2296
o [sataty mix z otowany w z sata nasycone (g) 22,
g Sose%/'n j%rzynaCK szpina ui weglowodany
s |winegret 25 g7 natki pietruszki ogotem (g) 252,6,
c mas’ro 179 ?7) (1 6 ,8,9), z sosem w tym cukry proste
2 winegret 25 (g) 40,6, btonnik
s mleszany 105 Je,czmlenna masio 17 g ?7) pokarmowy (g)
2 g (1), kawa gotowana na 24,1, s6d (mg)
2 Zbozowa sypko (1) 250 m|eszany 105 2325
o [napar bez g napar g (1) kawa
‘o = [cukru 250 ml erbaciany zbozowa
5 < (1) 250ml (1) napar bez
S 9 c1u ru 250 mi
M IS
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NIEDZIELA 19.04.2026 .

4 dieta z ograniczeniem fatwo
przyswajalnych weglowodanow

r1nieszanych

1 2 3 4 5 6 7
$niadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA

Blok drobiowy [kanapka Zupa Kanapka Ser zotty 50g  [Kisiel z Wartos¢
50g(1,10), wiosenna z  |ziemniaczana |wiosennaz_  [(1,7), kietbasa |jabtkiem 150g [energetyczna

o twarog 30g szynka ze szpinakiem |serkiem (1,7) [szynkowa 30g (kcal) 2232,5,
(7), satatka ze | gotowana 300 ml (1,10), satatka biatko ogétem (g)

9 swiezego 1,10) (1,6,7,8,9,10), z saiatK, . 94,8, tluszcz

o ogorka 50g na pieczen szpinaku, natki ogétem (g) 75,8,

ka 50 , , natk dtem (g) 75,8

N satacie, rzymska 90 ? pietruszki z w tym kwasy

< masto 17 g (1,3,6,7,8,9,10 sosem tluszczowe

o (7), chleb ), surowka z winegret 25 g nasycone (g) 27,

[°9) razowy 80 g Jarzyn masto 17 g (7), weglowodany

— (1), chleb chleb razowy ogotem (g) 260,1,

<

|_

o

(aa)

o

wn

herbacianyv

mieszany 35 g ( . 80 g (1), chleb w tym cukry
(1), herbata ziemniaki mieszany 35 g proste (g) 23,1,
czarna napar Eotowa_ne z (1), herbata btonnik
bez cukru 250 operkiem 250 czarna napar pokarmowy (g)
ml ﬁ napar bez cukru 250 26,9, sod (mg)
erbaciany mi 2231
250ml (1)
Serdelka na Zupa Szynka Pomarancza |Warto$é
oraoco 80¢g makaronowa ofowana 50g [100g energetyczna
?1,1_ ), ser m ?1,10), twarég (kcal) 2018, biatko
opiony (1,3,6,8,9), z rzodkiewkag ogotem (g) 72,3,
,.zegarki” 18g kotlet devolay 30g (7) na tluszcz ogotem (g)
1,7), pomidor 100g satacie, masto 71,2, w tym kwasy
0 g, masto 17 g|1,3,5,6,7,8,9, 17 g (7), chleb tluszczowe
g g (7), chleb 0), suréwka z razowy 40 g nasycone (g) 32,6,
© Jrazowy40g kapustg biatej i (1), chleb weglowodany
= |(1), chleb o[)/ 100g mieszany 70 g ogotem (g) 265,8,
+#  |mieszany 70 g ?3, ), (1), kawa w tym cukry proste
o (1), kawa ziemniaki zbozowa (g) 35,6, blonnik
8 |zbozowa z Eotowa_ne z napar bez pokarmowy (g)
© mlekiem napar operkiem cukru 250 ml 25,1, sod (mg)
D bez cukru 250 250 g, napar 1 2132,1
S [ml(1,7) herbaciany
— 250ml (1)
Serdelka na Zupa Szynka Pomarancza |Warto§¢
oraoco 804¢ makaronowa otowana 50g |100g energetyczna
?1,1 ), ser 300 ml i ?1,10), twarog (kcal) 2045, biatko
opiony (1,3,6,8,9), filet z koperkiem ogodtem (g) 71,5,
.zegarki” 18g drobiowy 30g (7) na tluszcz ogotem (g)
1,7), pomidor duszony w satacie, masto 70,7, w tym kwasy
, masto 17 sosie wiasnym 17 g (7), chleb thuszczowe
g (7), chleb 90%/ 100 g sos mieszany 105 nasycone (g) 31,2,
mieszany 105 (1,6,7,8, g (1), kawa weglowodany
© g (1), kawa marchewka zbozowa ogotem (g) 258,7,
c [zbozowa z otowana z napar bez w tym cukry
% mlekiem napar alafiorem i cukru 250 ml proste (g) 34,1,
5 |bez cukru 250 fasolkg 1 bfonnik
] ml (1,7) szparagoweq pokarmowy (g)
s oproszana 100 24,1, sod (mg)
© 9.(1,7), 2140
© ziemniaki
< Eotowane z
S operkiem
i 250 g, napar
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cukru 250 ml
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Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
Serdelka na Zupa Szynka Jabtko 120 g | Wartosé
e orgco 80 g makaronowa ofowana 50 g energetyczna
o 1,10), twardg m ] ?1,10_) na (kcal) 2045, biatko
[= z koperkiem (1,3,6,8,9), filet satacie, dzem ogotem (g) 69,8,
v 30g (7) na drobiowy 25, masto 17 g tluszcz ogétem (g)
O satacie, gotowany w (7), chleb 59,1, w tym kwasy
= masto 17 g sosie wikasnym mieszany 105 tluszczowe
o |(7), chleb 90%/ 100 g sos g (1), kawa nasycone (g) 31,
o mieszany 105 (1,6,7,8,9 zbozowa weglowodany
N 219 (1), kawa marchew napar bez ogotem (g) 250,3,
& © |zbozowa z ogroszana cukru 250 ml w tym cukry
| 2 2 [mlekiem 100g (1,7), 1 proste (g) 31,6,
o | 8 = |napar bez ziemniaki btonnik
N | @ cukru 250 ml Eotowa_ne z pokarmowy (g)
Q g , operkiem 24,2, s6d (mg)
|2 250 g, napar 20734
S - herbaciany
g P 250ml (1)
— |5
5 (e0]
L
N Serdelka na |kanapka Zupa kanapka z Szynka Pomarancza |Wartosé
8 oraoco 80 g |wiosenna z makaronowa |serkiem (1,7) [gotowana 50g [100g energetyczna
— > ?1,1 ), ser jajkiem (1,3,7) {300 m ] ?1,10), twarog (kcal) 2068,4,
Z | 2 .3 [topiony (1,3,6,8,9), filet z rzodkiewka biatko ogétem (g)
= S |.zegarki” 18g drobiowy 30g (7) na 70,3, thuszcz
£ 35 ((1,7), pomidor duszoréy 90g satacie, masto ogotem (g) 67,1, w
£ 2 [50 gna (1,6,7,8,9), 17 g (7), chleb tym kwasy
2 3 [satacie, masto marchewka razowy 80 g tluszczowe
S © |17 g (7), chleb otowana z (1), chleb nasycone (g) 30,
N “;" razowy 80 g alafiorem i mieszany 35 g weglowodany
'€ £ [(1),chleb fasolkg (1), herbata ogotem (g) 262,9,
© G [mieszany 359 Szparagowg Czarna napar w tym cukry proste
S £ (1), herbata 100g, bez cukru 250 (g) 30,8, btonnik
~ @ [Czarna napar ziemniaki ml (1) pokarmowy (g) 28,
o © |bez cukru 250 Eotowa_ne z s6d (mg) 2490
2 = [ml(1) operkiem
Sire 250 g, napar
<+ 5 herbaciany
250ml (1)
o Ptatki Zupa Pasta z Budyn 150g | Wartos¢
¥o) owsiane na jarzynowa 300 kurczaka 50g |(1,7 energetyczna
N mleku 300ml ml (1,6,8,9,10&, (kcal) 2114,1,
g (1,7), pasta z (1,6,7,8,9,10), ser zotty 3 biatko ogétem (g)
< Jaj 50g na makaron (1,7), surowka 89,4, tluszcz
o satacie (3,7), Eotowany z z biate] ogotem (g) 75,8,w
S blok apusta, rzodkiewki, tym kwasy
~ szynkowa/ miesem z ogorka tluszczowe
v 30g (1,10), ciecierzyca kiszonego i nasycone (g) 38,9
T masto 17 g 3509 koperku z weglowodany
~ (@ (7), chleb (1,3,6,7,8,9,10 sosem ogotem (g) 241,8,
< % razowy 40 g , hapar winegret 50%} w tym cukry proste
N|= (1), chleb erbaciany (10_) masto 17 (g) 35,2, btonnik
Q8 Imieszany 70 250ml (1) g (7}, chleb pokarmowy (g)
— o g (1), kawa razowy40 g 26,8, s6d (mg)
Z|8 zbozowa (1), chleb 2545
Ola napar bez mieszany 70 g
Q- [ | cukru 250 ml (1), kawa
= 1) zbozowa
— napar bez
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$niadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
P+atk| ow5|ane Zupa Pasta z Budyn 150g Wartosé
na mleku jarzynowa 300 kurczaka 50g 1,7{ energetyczna
300ml (1, 725 m (1,6,8,9, 103 (kcal) 2096,4,
pasta z jaj 50g (1,6,7,8,9,10), ser zott biatko ogétem (g)
na satacie makaron (1,7), saiatka z 97,6, tluszcz
© (3,7), blok gotowany ze saiaty, sataty ogotem (g) 74,4, w
c szyni(owy 30g Sszpinakiem z mix z sosem tym kwasy
% (|1 10), masto sosem winegret 259 tluszczowe
e g chle migsno- maso g nasycone (g) 37,8,
g 7 g (7), chieb o 17 g (7), (9)
“ mieszany 105 omidorowym ch weglowodany
g awa g mleszany ogotem (g) 239,06,
E 1), k 50 105
2 Zbozowa (1,3,6,7,8,9,10 g (1), kawa w tym cukry
o napar bez , hapar Zbozowa proste (g) 32,6,
o cukru 250 ml erbaC|any napar bez btonnik
5 1) 250ml (1) cukru 250 mi pokarmowy (g)
& 1 23,4, s6d (mg)
2548,
Ptatki owsiane Zupa Pasta z Budyn 150g  [Wartos¢
. na mleku jarzynowa 300 kurczaka 50g 1,7}/ energetyczna
= g 300ml (1,7), m (1,6,8,9,10), (kcal) 2015,5,
= asta z biate ,6,7,8,9,10), miod iatko ogétem (g
O |2 |pasta z biatek (1,6,7,8,9,10) d25g, biafko ogétem (g)
olo Jjaj 50g na makaron satatka z 81,1, thuszcz
N8 satacie (3,7), gotowany ze safaty, sataty ogdtem (g) 69,7, w
<[5 blok szynkowy szpinakiem z mix Z sosem tym kwasy
Q. 30g (1,10), sosem winegret 25 9 tluszczowe
ole masto 17 g m| sn m 350 masio 17 g (7), nasycone (g) 29,1,
AN I'N S ((7), chleb 8 9,1 chle weglowodany
X | o mleszany 105 mleszany 105 ogbtem (g) 249,1,
v (g (1), kawa er aCIany g (1), kawa w tym cukry proste
=3 ros
I|®= Zbozowa 250ml (1) Zbozowa (g) 31, btonnik
i~ napar bez napar bez pokarmowy (g)
ale cukru 250 mi cukru 250 ml 24,1, s6d (mg)
| % 1) 1 2535,5
Z ——
]
Qe
©
(ap]
Pasta z jaj 509 | kanapka Zupa Kanapka Pasta z Jabtko 120g | Wartosé
na safacie wiosenna z  [jarzynowa 300|wiosenna z kurczaka 50g energetyczna
(3,7), blok twarogiem ml serkiem (7) [(1,6,8,9, 10& (kcal) 2209,8,
szynkowy 30g |(1,7 (1,6,7,8,9,10), ser zott biatko ogétem (g)
= [(1,10), satatka zraz zawuany (1,7), saiatka z 94,1, tluszcz
03[z blaiej 100 c71 sa{aty sataty ogdtem (g) 73,1, w
2 & [rzodkiewki i (1,6, 8 9,10), mix Z sosem tym kwasy
© 5 [koperku 50 surowka z winegret 25 9 tluszczowe
masto modre masto nasycone (g) 32,
e 2 h 179?7) d fo 17 g (7) (9) 32,9
3 %
@ © [chleb razowy kapusty 100 g, chleb razowy weglowodany
S 2809 (1), chleb ziemniaki 80 g (1) chleb ogotem (g) 256,1,
N ‘g mieszany 35 g Eotowane z mieszany 35 g w tym cukry proste
,‘E’ = |(1), herbata operkiem 250 (1), herbata (9) 29,6, btonnik
® O [Czarna napar ﬂ napar Cczarna napar pokarmowy (g)
o & |bez cukru 250 erbaciany bez cukru 250 26,4, sod (mg)
g ® [l (1) 250ml (1) ml (1) 2260
£z
Q
S &
<+ a
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$niadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
Zacierka na Zuga r?/zowa Paréwka Jabtko 120g Wartosé
mleku 300 ml 300 m dellkatesowa energetyczna
(1,7), pasta (1,6,8,9), kotlet Foraco 70g (kcal) 2009,9,
rybno- mlelony 0), ser biatko ogétem (g)
twaro owa smazomeSOg mozzarella 30 75,6, thuszcz
7L 1,3,5,6 1 g (1,7), satatka ogotem (g) 74,8, w
sa acie, blok ) buraczk| z saiaty rukoli i tym kwasy
© droblowy 30g 08roszane natki pietruszki tluszczowe
= (|1 ,10),masto 0g (1,7), z sosem nasycone (g) 39,6,
g 7 g (7), chleb ziemniaki winegret 259, weglowodany
Il razowy 4 Eotowane z masto 17 g ogotem (g) 249,8,
9 (1), chleb operkiem 250 chleb razowy w tym cukry
o mieszany 70 g ﬁ napar 40 g (1), chleb proste (g) 33,1,
2 1(1), kawa erbaciany mieszany 70 g bfonnik
— zbozowa 250ml (1) (1), kawa pokarmowy (g)
napar bez zbozowa 26,2, sod (mg)
cukru 250 ml napar bez 1777,2
1 C‘F ru 250 mi
Zacierka na Zu8a re/zowa Paréwka Jabtko 120g  |Wartos¢
mleku 300 ml delikatesowa energetyczna
. (1,7), pasta (1,6,8,9), na gorgco 70g (kcal) 2006,5,
rybno- hopS|i< (1,10), ser biatko ogétem (g)
9 twaro owa drobiowo- mozzarella 30 74,9, thuszcz
o z) wieprzowy g (1,7), ogétem (g) 71,2, w
| sa aC|e 0 uszony w sa atka z tym kwasy
Nlg lok d fatk
< | droblowy 30g sosie wtasnym sataty, rukoli i tluszczowe
Q|32 (|1 10), masto 80 g/ 00g natki pietruszki nasycone (g) 35,9,
|5 fg ?) chleb z sosem weglowodany
N|Q2  Imieszany 105 (1 3 6,7,8,9,10 winegret 25 ogotem (g) 236,9,
v|[2 [9(1), kawa buraczk| masio 179 ?7) w tym cukry proste
W(|m [zbozowa o részane g) 32, bonni
© b 8 (g) 32, btonnik
X [ [hapar bez 1009 (1,7), mleszany 105 pokarmowy (g)
@) cukru 250 ml ziemniaki g (1), kawa 23,1, s6d (mg)
= 1) Eotowane Zbozowa 1806,4
= operkiem 250 napar bez
ﬁ napar cukru 250 mi
erbaciany 1
250ml (1)
Zacierka na Zu8a re/zowa Parowka Jabtko 120g | Wartos¢
= mleku 300 ml 300 m dellkatesowa energetyczna
K} (1, 7) pasta (1,6,8,9), FOFQCO 709 (kcal) 2005,1,
s rybno- ulpet 0), serek biatko ogétem (g)
N twaro owa drobiowo- twarogowo— 64,5, thuszcz
= 7L wieprzowy jogurtowy 30g ogdtem (g) 58,9, w
© sa acie, blok gotowany w (7), satatka z tym kwasy
o |drobiowy 30g sosie saiaty, rukoli i tluszczowe
g (|1 ,10), masto Smietanowym natki pietruszki nasycone (g) 32,9
© 749 7) chleb 80g/100 g sos z sosem weglowodany
c mieszany 105 (1 ,6,7,8,9,10 winegret 25 ogotem (g) 234, w
% g (1), kawa buraczkl masio 17 g ?7) tym cukry proste
5 Zbozowa 08roszane (9) 38,9, btonnik
Z napar bez 0g (1,7), mleszany 105 pokarmowy (g)
2 cukru m 2|emn|a i g (1), kawa 23,4, s6d (mg)
250 ml
o (1) Eotowane z Zbozowa 1869,3
o = operkiem 250 napar bez
5 9 ﬂ napar cukru 250 ml
5 o erbaciany 1
n = 250ml (1)




Szpital Specjalistyczny im. Stanistawa Staszica w Pile, ul. Rydygiera 1, 64-920 Pita
Jadtospisy za okres od dnia 18-04-2026 r — do dnia 27-04-2026 r. KUCHNIA SZPITALNA

cukru 250 ml
1)

1 2 3 4 5 6 7
$niadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
Pasta rybno- |kanapka Zuga rlyzowa Kanapka Paréwka Jabtko 120 g Warto$é
twaro owa wiosenna z wiosenna z dellkatesowa energetyczna
72) szynki &1 ,6,8,9 serkiem (1,7) |n 1goraco 70g (kcal) 2005,7,
o \g sa acie, blok otowanej Iop3|k 0), ser biatko ogétem (g)
e droblowy 30g ? drobiowo- mozzarella 30 71, tuszcz ogotem
& 81|(1,10) na wieprzow g (9) 67,9, w tym
e O satacie, duszon Og Satatka z kwasy tluszczowe
D 3 |safatka z (1 ,8,9,10 safaty, rukoli i nasycone (g) 39,4,
c 5, |papryki buraczkl natki pietruszki weglowodany
N @ czerwone* 50 ogroszane z sosem ogotem (g) 245,2,
2 = [g, masto 17 g 0g (1,7), winegret 259, w tym cukry
| ® chle 2|emn|a i masto 17 g proste (g) 29,5,
© S |(7), chleb to 17 (9) 29,5
O | @ = [razowy 80 g Eotowa_ne z chleb razowy btonnik
N © = [(1), chleb operkiem 250 80 g (1), chleb pokarmowy (g) 24,
~ : ‘o | mieszany 35 g ﬁ napar mieszany 35 g 9, sod (mg)
< |5 2 (1), herbata erbaciany (1), herbata 21973
o |5 £ |czarna napar 250ml (1) Cczarna napar
— |« X |bez cukru 250 bez cukru 250
PN QI ml ml
A4
w
a4
|C_) Makaron na Zupa Satatka Jogurt Wartos¢
= mleku 300 ml ziemniaczana jarzynowa owocowy 150 [energetyczna
1,3,7), ze szpinakiem g (7) (kcal) 2061,2,
ietbasa 300 ml (1 3 6 8,9,10) biatko ogétem (g)
szynkowa 50 % (1,6,7,8,9,10), na safacie, 74,8, thuszcz
(1, 10? miod 2 otrawka z blok szynkowy ogotem (g) 64, w
g, satatka z urczaka 309 (1,1 tym kwasy
saiaty, sataty %/ 100 g sos masto 17 g ( )s tluszczowe
mix i roszponki ,10) chleb razowy nasycone (g) 24,6,
z sosem marc ewka 40 g (1), chleb weglowodany
winegret 25 9 gotowana z mieszany 70 g ogotem (g) 246,1,
masto 17 g (7), groszkiem (1), kawa w tym cukry proste
chleb razowy oproszana 100 zbozowa (9) 23,8, blonnik
40 g (1), chleb 8(1 1), IyZ napar bez pokarmowy (g)
mieszany 70 g iaty gotowany cukru 250 ml 25,2, s6d (mg)
(1), kawa na sypko 250 1 2237,
zbozowa ﬁ napar
napar bez erbaciany
c1u) ru 250 mi 250ml (1)
S
Vo)
o
o Makaron na Zupa Satatka Jogurt Wartosé
mleku m ziemniaczana arz nowa oOWOCowW energetyczna
< leku 300 mi j y y 150 gety
o ze szplnak|em 00g g (7) (kcal) 2067,7,
~ 300 m (1 3,6,8,9,10) biatko ogétem (g)
N szynkowa 50 % (1,6, 7 8 9,10), na saiame 83,5, tluszcz
mio otrawka z o) Szyn owy ogotem (g) 78, w
< 1,10), d?2 trawk: blok k btem (g)
o g, satatka z urczaka 309 (1,1 tym kwasy
8 saiaty, sataty %/ 100 g sos masto 17 g (7) tluszczowe
O mix i roszponki ,10) chleb nasycone (g) 38,9,
z sosem marc ewka mleszany 105 weglowodany
winegret 259 gotowana g (1), kawa ogotem (g) 278,8,
mas’{o 17 g (7), oproszana 100 Zbozowa w tym cukry
ch g 1), IyZ napar bez proste (g) 35,6,
mleszany 105 iaty gotowany cukru 250 ml btonnik
g (1), kawa na sypko 250 1 pokarmowy (g)
Zbozowa ﬂ napar 22,1, s6d (mg)
napar bez erbaciany 23941
250ml (1)
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Makaron na Zupa Satatka Jogurt Wartosé
mleku 300 ml ziemniaczana arzynowa z  [owocowy 150g | energetyczna
(1,3 ze szplnak|em iatkiem 100g ((7) (keal) 2132,3,
kleibasa (1,3,6,8,9 10? biatko ogétem (g)
nkowa 50 (1 6 7 8 9,10), na safacie, 83 g, ttuszcz
584 10), miéd otrawka z blok szynkowy ogotem (g) 75,8, w
, satatka urczaka 30 g (1,10), tym kwasy kwasy
z safaty, %/ 100 g sos masto 17 g (7), tluszczowe
sataty mix i ,10) chleb nasycone (g) 33,4,
roszponki z marc ewka m|eszany 105 weglowodany
sosem gotowana g (1), kawa ogotem (g) 264, 7
winegret 25 oproszana 100 Zbozowa w tym cukry
masto 17 g g ), ryz napar bez proste (g) 46,2,
?7 chleb |aiy gotowany cukru 250 ml btonnik
mleszany 105 na sypko 250 1 pokarmowy (g)
o g (1), kawa ﬁ napar 23,9, s6d (mg)
Zbozowa erbaciany 2148,
9 napar bez 250ml (1)
o cukru 250 ml
N 1)
<+
<
o
N Kietbasa kanapka Zupa kanapka z Satatka o?urt Wartos¢
< szynkowa 50 |wiosenna z ziemniaczana [serkiem (1,7) [jarzynowa naturalny 150 |energetyczna
a e‘ll 10), jajko [twarogiem(1,7) ze szplnak|em 100g g (7) (kcal) 2104,4,
e} otowane Og (1,3,6,8,9,10) biatko ogétem (g)
2 EZ}) satatka z &1 6 7 8 9,10), na safacie, 78, tuszcz ogotem
L) iszonego urczak blok szynkowy (g) 67,9, w tym
ogorka 50g otowany 30 g (1,10), kwasy tluszczowe
(I 0) , masto 97 masto 17 g (7) nasycone (g) 33,2,
7 g (7), chleb (1,6,7,8,9,10), chleb razowy weglowodany
razowy 80 g marchewka 80 g (1), chleb ogotem (g) 261,5,
(1),chleb gotowana z mieszany 35 g w tym cukry proste
mieszany 35 g groszklem (1), herbata (g) 27,1, bonnik
(1), herbata czarna napar pokarmowy (g)
czarna napar ziemniaki bez cukru 250 24,9, sod (mg)
bez cukru 250 Eotowa_ne z ml (1) 2104,1
ml (1) operkiem 250
ﬁ napar
erbaciany
250ml (1)
Ptatki Krupnik 300ml Pasta z miesa [Kisiel z Wartosé
o owsiane na (1 ,8,9,10), 50 g (1,6,8,9) |jabtkiem150 g [energetyczna
mleku 300 ml let na sa aC|e ser (kcal) 2067,8,
3 (1,7), serek schabowy 701 biatko ogétem (g)
o homogenlzow 100g (1, masio 17 79, tuszcz ogotem
o\ 8OWOCOWY< (1 3 6 8 ,9), g (7 . chleb (0) 67,8, w tym
<t g (7), blo razowy 40 kwasy tluszczowe
o droblowy 30g o urtem (1), chleb nasycone (g) 33,9
™M recklm 100 mieszany 70 g weglowodany
N pomldor 50 g, ?7) Z|emn|ak| (1), kawa ogotem (g) 243,7,
v|S masto 17 g Eotowane z zbozowa 250 w tym cukry proste
w3 [(7), chleb operkiem 250 ml (1) (g) 30, blonnik
vl = razowy 40 g napar pokarmowy (g)
Y g ,
< 8 (1), chleb erbaciany 25,1, s6d (mg)
= 1] mieszany 70 250ml (1) 2106,
&8 |9(1) kawa
Ol e zbozowa 250
- ml (1,7)
2
i
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$niadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
Ptatki owsiane Krupnlk 300m| Pasta z miesa |Kisiel z Wartosé
na mleku 300 (1,6,8,9,10), 50g (1,6,8,9) [jabtkiem150 g |energetyczna
ml (1,7), serek gulasz ze na sa aC|e ser (kcal) 2061,9
homogemzow schabu zoit biatko ogétem (g)
8owocow duszon masio 17 84,5, tluszcz
© (7), bl SOS|ewasnym ( , chleb ogotem (g) 70,5, w
c droblowy 30g %/ 100 g S0s mleszany 105 tym kwasy
= g (1), kawa tluszczowe
g pomldor 50 g, saiata z Zbozowa 250 nasycone (g) 35,1,
Z masto 17 g jogurtem, ml (1) weglowodany
2 (7), chleb recklm 100 ogotem (g) 252,7,
= mleszany 105 ?7) Z|emn|ak| w tym cukry
-~ g (1), kawa Eotowane z proste (g) 44,2,
2 Zbozowa250 operkiem 250 btonnik
5 ml (1) ﬁ napar pokarmowy (g)
& erbaciany 24,8, sod (mg)
250ml (1) 2187
Ptatki owsiane Krupnik 300ml Pasta z miesa |Kisiel z Wartos¢
R na mleku 300 (1,6,8,9,10), 50 g (1,6,8,9) |jabtkiem150 g [energetyczna
= ml (1,7), serek gul asz ze na salacie, (kcal) 20639,
g o) homogenlzow schabu tward biatko ogétem (g)
ol|d 5owocow gotowany w krajanka 30 g 85,1, thuszcz
N |'E g (7), blo 505|e wiasnym 7 masio 17¢g ogotem (g) 62,1, w
< | C droblowy 30g /100 sos , chleb tym kwasy
o8 |(1,10)na (1 ,7,8,9), mleszany 105 tluszczowe
MmN S satacie, masto szplnak g (1), kawa nasycone (g) 25,1,
Nlg N[17g (75 chleb oproszany 100 Zbozowa weglowodany
N4 § N [mieszany 105 g (1,7), napar bez ogotem (g) 252,7,
W& =2 |9(1), kawa ziemniaki cukru 250 ml w tym cukry proste
el =T zbozowa 250 Eotowanez 1 (g) 34,2, btonnik
x| o ml (1) operkiem 250 pokarmowy (g)
<|32 ﬁ napar 25,1, s6d (mg)
= |® erbaciany 2184,4
N | o 250ml (1)
Olg
L
(ap]
Serek kanapka Kru n|k 300m| Kanapka Pasta z miesa [Kisiel z Wartos¢
kanapkow¥ wiosenna z (1 , 9,10), [wiosenna z 50 g (1,6,8,9) [jabtkiem150 g [energetyczna
naturalny 50 [kietbasg stek serkiem (7) |na sa aC|e ser (kcal) 2046,7,
caJ szynkowg W|efrzow 90 Z0M biatko ogétem (g)
z roblowy 309 ((1,7,10) ,6 (1, masio 17 75,6, thuszcz
03 Sa ata z (7 . chleb ogdtem (g) 63,9, w
2 = pomldor 509 jogurtem, razowy 80 ¢ tym kwasy
B 5 [ha satacie, recklm 100g (1) chleb tluszczowe
£ g masto 17 g (7), ?7) ziemniaki mieszany 35 g nasycone (g) 31,6,
@ © [chleb razowy Eotowanez (1), herbata weglowodany
s 80 g (1), chleb operkiem 250 Czarna napar ogotem (g) 2554,
N ";"' mieszany 35 g ﬂ napar bez cukru 250 w tym cukry proste
é’ = go) pomldor erbaciany ml (1) () 30,1, bfonnik
9 gna 250ml (1) pokarmowy (g)
o £ [satacie, 25,9, sod (mg)
© T herbata czarna 2043,8
NG
£ =2
@ 92
5§
<+ a




Szpital Specjalistyczny im. Stanistawa Staszica w Pile, ul. Rydygiera 1, 64-920 Pita
Jadtospisy za okres od dnia 18-04-2026 r. — do dnia 27-04-2026 r. KUCHNIA SZPITALNA

250ml (1)

1 2 3 4 5 6 7
$niadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
Kaszka Barszcz Parowka Budyn 150 g | Wartos¢
manna na ukrainski 300 delikatesowa (1,7{ energetyczna
mleku 300 ml ml naForaco 70 g (kcal) 2080,5,
(1,7), jajko (1,6,7,8,9,10), (1,10), ser biatko ogétem (g)
otowane 60 g kotlet rybny twarogowo- 73,7, tluszcz
?3) na satacie, parowany 90g jogurtowy 30 g ogodtem (g) 73,1, w
wardg 30 g (1,3,4,6,8,7,9), (1,7), safatka z tym kwasy
© (7), masto 17 surowka z safaty, sataty tluszczowe
g g (7), chleb kiszonej mix, rukoli i nasycone (g) 31,2,
s razowy 40 g kapusty 100 g koperku z weglowodany
Il (1), chleb (10), ziemniaki sosem ogotem (g) 254,6,
9 mieszany 70 g Eotowane iz winegret 25¢, w tym cukry
o (1), kawa operkiem 250 masto 17 g (7), proste (g) 29,6,
2  |zbozowa ﬁ napar chleb razowy btonnik
— napar bez erbaciany 40 g (1), chleb pokarmowy (g)
cukru 250 ml 250ml (1) mieszany 70 g 24,9, sod (mg)
1) (1), kawa 2019,
zbozowa
napar bez
C‘i.l ru 250 mi
Kaszka manna Barszcz Parowka Budyn 150 g  |Wartos¢
na mleku 300 czerwony 300 delikatesowa (1,7}/ energetyczna
ml (1,7), Jaéko ml na gorgco 70 g (kcal) 2019,4,
L otowane 60 g 1,6,7,8,9,10), (1,10), ser biatko ogétem (g)
O 3), twardg 30 otlet rybng twarogowo- 82,7, thuszcz
I gf 7), masto arowany 90 g jogurtowy 30 g ogotem (g) 76,9, w
g - 7 g (7), chleb ?1,3,4,6, ,9), (1,7), safatka z tym kwasy
-| € [mieszany 105 SOS sataty, sataty tluszczowe
T2  lo(1) kawa pietruszkowy mix, rukoli i nasycone (g) 35,9,
= zbozowa operku z weglowodany
< b 100 9 k k
NS napar bez (1,6,7,8,9), sosem ogotem (g) 244,9,
v | 2 cukru 250 ml marchewka winegret 25¢, w tym cukry proste
il o 1) otowana z masto 17 g (7), (9) 31,9, btonnik
=l alafiorem chleb pokarmowy (g)
< oprészana 100 mieszany 105 25,1, s6d (mg)
o g.(1,7), g (1), kawa 1921
ziemniaki zbozowa
Eotowa_ne z napar bez
operkiem 250 cukru 250 ml
g, napar 1
erbaciany
Kaszka manna Barszcz Paréwka Budyn 150 g |Wartos¢
c na mleku 300 czerwony 300 delikatesowa |(1,7 energetyczna
o  [ml@1,7), m na?oraco 709 (kcal) 2063,3,
s twaréﬁ_z (1,6,7,8,9,10), (1,10), ser biatko ogétem (g)
N koperkiem 50g gyi)a parowana twarogowo- 80,7, thuszcz
= (7) na satacie, Og jogurtowy 30 g ogotem (g) 64,3, w
© dzem 25 g, (1,3,4,6,8,9) (7), satatka z tym kwasy
o [masto 17 g (7), SOS sataty, rukoli, tluszczowe
g chleb pietruszkowy sataty mix i nasycone (g) 21,8
© mieszany 105 1OOg7 koperku z weglowodany
c g (1), kawa (1,6,7,8,9), sosem ogotem (g) 249,1,
% zbozowa marchewka winegret 25¢, w tym cukry proste
s napar bez gotowana masto 17 g (7), (g) 32,5, btonnik
= cukru 250 ml oproszana 100 . pokarmowy (g)
2 1) (1,7), mieszany 105 23,8, sod (mg)
B ziemniaki g (1), kawa 1771,3
o = Eotowane z zbozowa
5 9 operkiem 250 napar bez
5 o g napar cukru 250 ml
n = erbaciany 1
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Jajko kanapka Barszcz Kanapka Parowka Pomarancza | Wartos¢
otowane 60g |wiosenna czerwony 300 [wiosenna z _ |delikatesowa |100g energetyczna
?3) na satacie, |serem zottym [ml serkiem (1,7) |na 1goraco 709 (kcal) 2074.8,
o \g warog 30 g (1,7) (1,6,7,8,9,10), (1,10), ser biatko ogétem (g)
“ |1 8 |(7), satatka z ryba parowana twarogowo- 73,3, tluszcz
g 8 .8 [rzodkiewki O% jogurtowy 30 g ogodtem (g) 73,4, w
olg 9 509, masto 17 (1,3,4,6,8,9), (1,7), safatka z tym kwasy
N| o g g (7), chleb surowka z safaty, sataty tluszczowe
< | S & razow¥ 80g kapusty mix, rukoli i nasycone (g) 33,8,
o | & &|1), chleb kiszonéj 100g koperku z weglowodany
< g = Imieszany 35 g (10), ziemniaki sosem ogotem (g) 251,4,
N | g § [(1), herbata Eotowane z winegret 25¢, w tym cukry
X | @ 2 [Czarna napar operkiem 250 masto 17 g (7), proste (g) 21,8,
W | © = Ibez cukru 250 ﬁ napar chleb razowy btonnik
':,: 5 oMl erbaciany 80 g (1), chleb pokarmowy (g)
= 2 250ml (1) mieszany 35 g 25,3, s6d (mg)
o222 (1), herbata 2033,
<+ o Czarna napar
o bez cukru 250
mi
Ryz na mleku Zupa Szynka Jabtko 120g  |Wartos¢
300 ml (1,7), ziemniaczana ofowana 50g energetyczna
serek grani z zacierkg 300 ?1,1_0), twaroég (kcal) 2028,1,
1509 (gl), ml krajanka 30g biatko ogétem (g)
kietbasa (1,3,6,7,8,9), (7), surowka z 64,5, tluszcz
szynkowa 30g gulasz selera ogdtem (g) 53,8, w
(1,10) na wieprzowy naciowego, tym kwasy
safacie, masto duszony w ogorka tluszczowe
g (7), chle jarzynac ISzonego i nasycone (g) 30,8,
17 g (7), chleb h k (9) 30,8
= razowy 40 g 29097 jabtka z sosem weglowodany
O (1), chleb (1,6,7,8,9), winegret 50g ogotem (g) 245,6,
S mieszany 70 g kasza (|9,10 , masto w tym cukry proste
~ (1), kawa jeczmienna 7 g (7), chleb (g) 34,4, btonnik
< zbozowa gotowana na razowy 40 g pokarmowy (g)
o napar bez s¥ ko 250g (1), chleb 25,1, s6d (mg)
A cukru 250 ml ( )F,)napar mieszany 70 g 1928,
I\ 1) herbaciany (1), kawa
< 250ml (1) zbozowa
= napar bez
o cukru 250 ml
0 1
O
wn
Ryz na mleku Zupa Szynka Jabtko 120g Wartos¢
300 ml (1,7), ziemniaczana otowana 50g energetyczna
serek grani z zacierkg 300 E1,1_0), twardg (kcal) 2057,8,
1509 (gl), ml rajanka 30g biatko ogétem (g)
kietbasa (1,3,6,7,8,9), (7), satatka z 76,1, tluszcz
szynkowa 30g gulasz sataty, ogotem (g) 54,5, w
(1,10) na wieprzowy roszponkii tym kwasy
satacle, masto duszony w natki pietruszki tluszczowe
17 g (7), chleb jarzynach z sosem nasycone (g) 25,5,
mieszany 105 29097 winegret weglowodany
g (1), kawa (1,6,7,8,9), 259,masio 17 ogotem (g) 249,9,
zbozowa kasza g (7), chleb w tym cukry
napar bez jeczmienna mieszany 105 proste (g) 40,3,
cukru 250 ml gotowana na g (1), kawa btonnik
1) s¥ ko 250g zbozowa pokarmowy (g)
( )F,)napar napar bez 23,4, s6d (mg)
herbaciany cukru 250 ml 1835,9
250ml (1) 1
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R 7 na mleku Zupa Szynka Jabtko 120 g | Wartosé
300 ml (1,7), ziemniaczana owana 50g energetyczna
serek ranl z zamerkq 300 ?1 10), twarég (kcal) 2087,8,
1509 krajanka 30g biatko ogétem (g)
kleibasa (1 3 6,7,8,9), (7), satatka z 64,9 g, tluszcz
szynkowa gulasz safat ty, ogodtem (g) 51,4, w
30g (1,10) na wieprzowy roszponkii tym kwasy
satacie, otowanK w natki pietruszki tluszczowe
masto 17 g jarzynac z sosem nasycone (g) 19,8,
(7), chleb 97 winegret 25 weglowodany
mleszany 105 (1 6,7,8,9), masio 17 g ?7), ogdtem (g) 251,4
g (1), kawa kasza w tym cukry
zbozowa jeczmienna m|eszany 105 proste (g) 35,7,
napar bez gotowana na g (1), kawa btonnik
cukru 250 ml pko 250g Zbozowa pokarmowy (g)
1) g] )napar napar bez 23,8, s6d (mg)
erbaciany cukru 250 ml 1835
250ml (1) 1
Vo)
I
<
< Serek grani  |kanapka Zupa kanapka z Szynka Jabtko 120 g  [Wartosé
= wiosenna z ziemniaczana_|serkiem (1,7) |gotowana 509 energetyczna
LN blokiem z zamerkq 300 E1 10), twardg (kcal) 2011,4,
N szynkowa 30g|drobiowym rajanka 30g biatko ogétem (g)
< 1, (1,10) &1 ,3,6, 7 8,9), (7) suréwka z 82,1, thuszcz
5 papryka ietbaski selera ogotem (g) 73,1, w
& czerwona 50 rumunskie naciowego, tym kwasy
@) g na salacie, g ogorka tluszczowe
5] masto 17 g (1,3,6,7,8,9,10 kiszonego i nasycone (g) 29,7,
(7), chleb ), surowka z jabtka z sosem weglowodany
razowy 80 g jarzyn winegret 50g ogotem (g) 242, w
(1), chleb mieszanych (IQ 10), masto tym cukry proste
mieszany 70 g 100g (1,6,8,9), 7 g 7) chleb (9) 26,5, btonnik
(1), herbata ziemniaki' razowy 80 pokarmowy (g) 27,
czarna napar Eotowane z (1), chleb s6d (mg) 2143,8
bez cukru 250 operkiem 250 mieszany 35 g
ml (1) ﬁ napar (1), herbata
erbaciany Cczarna napar
250ml (1) bez cukru 250
ml (1)
Serdelka na Zupa Ser z0tty 50g o?urt Wartos¢
ao 0 80g pomidorowa z (1,7), blok naturalny 150g [energetyczna
? ), ser ryzem 300 ml droblowy 30g [(7) (kcal) 21185,
opiony 30g (1 6,7,8,9,10), (1,10) na biatko ogétem (g)
. g1 7) pomldor kotlet droblowy satacie, masto 86,1, tluszcz
= g, masto smazony 17g (7} chleb ogotem (g) 64,9, w
9 g (7), 100g razowy 40 tym kwasy
o chleb razowy (1,3,6,7,8,9), (1), chleb tluszczowe
'3\ 40 g (1), suréwka z mieszany 70 g nasycone (g) 26,4
< chle apus , kawa weglowodany
: hleb k E t% (1), k lowod
Oo|® mieszany 70 ins |%J zbozowa ogotem (g) 259,7,
S| 3 g (1), kawa 100g (3,7,10), napar bez w tym cukry proste
e} )
N2 Zbozowa z ziemniaki cukru 250 ml (9) 41,7, blonnik
fisi mlekiem 250 Eotowane z 1 pokarmowy (g)
5 1] ml (1,7) operkiem 250 24,9, s6d (mg)
H Q ﬁ napar 2054,7
N| o erbaciany
Qg 250ml (1)
=Aks
Z |~
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$niadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
Serdelka na Zupa Ser 20ty 50g Jo?urt Wartosé
orabco 80g pomidorowa z (1,7), blok naturalny 150g | energetyczna
?1,1_ ), ser ryzem 300 ml drobiowy 30 g [(7) (kcal) 2142,4,
opiony 30g #_1 ,6,7,8,9,10), (1,10) na biatko ogétem (g)
9,7), pomidor ilet drobiowy satacle, masto 86,7, thuszcz
© 09, masto 17 duszony w 179 (7}, chleb ogodtem (g) 54,1, w
c g (7), chleb sosie wtasnym mieszany 105 tym kwasy
= mieszany 105 80%/100 S0S g (1), kawa tluszczowe
S |9(1), kawa (1, ,7,8,9%, zbozowa nasycone (g) 33,7,
Z zbozowa z marchewka napar bez weglowodany
2 mlekiem250 otowana z cukru 250 ml ogotem (g) 267,2,
= ml (1,7) alafiorem i 1 w tym cukry
o brokutem proste (g) 43,7,
o ogroszana bfonnik
5 100g (1,7), pokarmowy (g)
~ ziemniaki 23,4, s6d (mg)
Eotowa_nez 2072,
operkiem 250
ﬁ’ napar
erbaciany
250ml (1)
Serdelka na Zu8a re/zowa Blok drobiowy Joct;urt Wartos¢
e oraoco 80g 300 m ] 50 g (1,10) na |naturalny 1509 [energetyczna
o |2 ? ,10), (1,6,8,9), filet safacie, dzem ((7) (kcal) 2141,5,
olo waroze robiow’ , masto iatko ogotem
S k30g drobiowy 259 to 17 biatko ogétem (g)
N[N (7), satatka z gotowany w g (7), chleb 86,6, thuszcz
g [= safaty i sataty sosie wtasnym mieszany 105 ogotem (g) 44,4, w
- S mix Z sosem 80%/100 S0s g (1), kawa tym kwasy
I 1D |winegret 25g, (1,6,7,8, Zbozowa tluszczowe
SN 3 masto 17 g marchew napar bez nasycone (g) 33,7,
~ | o N |(7), chleb gotowana cukru 250 ml weglowodany
§ N |mieszany 105 ogroszana 1 ogotem (g) 267,05,
3 © = |9 (1), kawa 100g (1,7), w tym cukry proste
W | & = |zbozowa z ziemniaki (g) 41,4, bfonnik
N | o mlekiem 250 Eotowa_ne z pokarmowy (g)
Q|3 ml (1,7) operkiem 250 23,8, s6d (mg)
L (o , hapar 2072,1
Z|lm erbaciany
o] 250ml (1)
©
(ap]
Serdelka na | kanapka Zupa Kanapka Ser z6ity 50g Joct;urt Wartosé
orabco 80g wiosenna z pomidorowa z (wiosennaz.  |(1,7), blok naturalny 1509 |energetyczna
?1,1 ), ser ajkiem(1,3,7 |ryzem 300 m| [serkiem (7) [drobiowy 30 g |(7) (kcal) 2143,8,
opiony 30g 1,6,7,8,9,10), (1,10) na biatko ogétem (g)
z 1,7), pomidor ilet drobiowy satacie, masto 91,3, thuszcz
o B [90g na satacie duszony 80g 179 (7}, chleb ogotem (g) 69,8, w
2 S |masto17 g (1,6,7,8,9), razowy 80 g tym kwasy
© 5 [(7), chleb marchewka (1) chleb tluszczowe
£ g razowy 80 g otowana z mieszany 35 g nasycone (g) 26,6
@ B [(1), chleb alafiorem i (1), herbata weglowodany
S D [mieszany 359 brokutem Czarna napar ogotem (g) 267,3,
N 2'[(1), herbata 100g, bez cukru 250 w tym cukry proste
é’ — |czarna napar ziemniaki ml (1) (g) 35,6, btonnik
9 bez cukru 250 Eotowane z pokarmowy (g)
o ml (1) operkiem 250 24,5, sod (mg)
N g napar 2085
o g erbaciany
R 250ml (1)
o
<+ a
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$niadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
Zacierka na Zupa Pasta z Kisiel z Wartos¢
mleku 300m| jarzynowa 300 kurczaka 50 g |jabtkiem 150g |energetyczna
(1,10), pasta m (1,10), ser (kcal) 2052,6,
rybno- (1,6,7,8,9,10), topiony biatko ogétem (g)
twarogowa makaron ,,.Zzegarki” 18g 87,5, tluszcz
50 ,7) na gotowany ze (1,7), satatka z ogotem (g) 75,1, w
safacie, miod szpinakiem z sataty, tym kwasy
© [259, masto sosem roszponki i tluszczowe
= 17g (7), chleb miesno- rukoli z sosem nasycone (g) 39,8,
g razowy 40 g pomidorowym winegret 25¢g, weglowodany
® [(1), chleb z SOJ; 350$ masto 17 g ?7), ogotem (g) 259,8,
9 mieszany 70 g (1,6,7,8,9,10), chleb razowy w tym cukry
o (1), kawa napar 40 g (1), chleb proste (g) 20,9,
Q  |zbozowa herbaciany mieszany 70 g btonnik
= Inapar bez 250ml (1) (1), kawa pokarmowy (g)
cukru 250 ml zbozowa 24,8, sod (mg)
1) napar bez 2056,5
C‘F ru 250 mi
Zacierka na Zupa Pasta z Kisiel z Wartos¢
o mleku 300m| jarzynowa 300 kurczaka 50 g |jabtkiem 150g |energetyczna
Yo) (1,10), pasta m (1,10), ser (kcal) 2042,7,
8 rybno- (1,6,7,8,9,10), topiony biatko ogétem (g)
~ twarogowa makaron ,,Zzegarki” 18g 80,1, tluszcz
< 509 (4,7) na gotowany ze (1,7), satatka z ogotem (g) 74,1, w
Olg safacle, miod szpinakiem z safaty, tym kwasy
N = 25 g, masto 17 sosem roszponki i tluszczowe
N = g (7), chleb migsno- rukoli z sosem nasycone (g) 38,1,
¥ |5 mieszany 105 omidorowym winegret 25¢, weglowodany
w e g (1), kawa 5Og7 masto 17 g ?7), ogotem (g) 255,8,
&J 2 zbozowa (1,6,7,8,9,10), chleb w tym cukry proste
— | ® napar bez napar mieszany 105 (g) 19,08, btonnik
E N |cukru 250 ml herbaciany g (1), kawa pokarmowy (g)
T (1) 250ml (1) zbozowa 23,8 sod (mg)
= napar bez 2140,1
= cukru 250 ml
Q 1
Zacierka na Zupa Pasta z Kisiel z Wartos¢
I= mleku 300m| jarzynowa 300 kurczaka 50 g [jabtkiem 150g [energetyczna
ko] (1,10), pasta ml &1,10), miod (kcal) 2087,3,
S rybno- (1,6,7,8,9,10), 59, satatka z biatko ogétem (g)
N twarogowa makaron sataty, 80,1, tuszcz
= 50g (4,7) na gotowany ze roszponki i ogotem (g) 43,8, w
© safacle, miod szpinakiem z rukoli z sosem tym kwasy
@ (259, masto 17 sosem winegret 25 9 tluszczowe
S g (7), chleb migsnym 3509 masto 17 g (7), nasycone (g) 23,1
© mieszany 105 (1,6,7,8,9,10), chleb weglowodany
c g (1), kawa napar mieszany 105 ogotem (g) 256,3,
% zbozowa herbaciany g (1), kawa w tym cukry proste
s napar bez 250ml (1) zbozowa (g) 19,87, btonnik
Z cukru 250 ml napar bez pokarmowy (g)
2 1) cukru 250 ml 22,1, s6d (mg)
B (1) 2104,4
8
2
©
(ap]
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$niadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
Pasta rybno- |Kanapka Zupa kanapka Pasta z Kisiel z Wartosé
twarogowa wiosenna z  [jarzynowa 300 (wiosenna z_ |kurczaka 50 g |jabtkiem 150g |energetyczna
= (4,7) na kietbasg ml serkiem (1,7) |(1,10), ser (kcal) 2021,7,
Olgo = satacie, blok szynkowg (1,6,7,8,9,10), toplony biatko ogétem (g)
g 2 2 az;arbl;ow i3t(I)<g (1,10) pleczekn % Z,12(; arkl* g Eg ?0), ;i1u.§zcz ogotem
N|m o satatka rzymska 90g satatka z g) 71,8, w tym
R E S z rzodk|ewk| (1,3,6,7,8,9,10 sataty, kwasy tluszczowe
g =20 g masto 17 Lsurow az roszponki i nasycone (g) 39,8,
QleE8g chleb iatej kad)ustyl rukoli z sosem weglowodany
NS razow 80 g pora1 winegret 25 ogotem (g) 248,8,
S = (1), chIeb Z|emn|ak| masto 17 g ?7) w tym cukry
ﬁ 5 < [mieszany 35 g Eotowane z chleb razowy proste (g) 19,9,
~ [ & =[(1),herbata operkiem 250 80 g (1), chleb btonnik
< | © £ [czarna napar ﬁ napar mieszany 35 g, pokarmowy (g)
N N &2 ibez cukru 250 erbaciany herbata czarna 25,81 sod (mg)
©
Q8 = [ml(1) 250ml (1) napar bez 21341
L % % cukru 250 ml
SIFE
a

Alergeny wystepujace w positkach

Alergen nr 1 - Maki zawierajgce gluten tj. z pszenicy, zyta, jeczmienia, owsa, orkiszu i
produkty pochodne;

Alergen nr 2 — Skorupiaki i produkty pochodne;

Alergen nr 3 - Jaja i produkty pochodne;

Alergen nr 4 — Ryby i produkty pochodne;

Alergen nr 5 — Produkty zawierajgce niewielkie ilosci orzeszkéw ziemnych
(arachidowych);

Alergen nr 6 — Produkty zawierajgce soje i produkty pochodne;

Alergen nr 7 — Mleko i produkty pochodne;

Alergen nr 8 — Orzechy;

Alergen nr 9 — Seler i produkty pochodne;

Alergen nr 10 — Gorczyca i produkty pochodne;

Alergen nr 11 — Nasiona sezamu i produkty pochodne;

Alergen nr 12 — Dwutlenek siarki

Alergen 13 —tubin

Wiasnosé Szpital Specjalistyczny im. Stanistawa Staszica w Pile. Wszelkie prawa zastrzezone.



