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$niadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
Zacierka na Zupa Parowka Owoc 1009 Wartos¢
mleku300 ml grP/S|kowa 300 delikatesowa energetyczna
(1,3,7), serek ml (1,6,8,9), na gorgco 70g (kcal) 2202,5,
naturalny grani ryba smazona (1,10), ser biatko ogétem (g)
150q (7), blok w ciescie 100g z6tty 309 (1,7), 87,4, tluszcz
_ |drobiowy 30g (1,3,4,7), safatkaz ogotem (g) 70,8, w
= |1,10)na surowka z safaty, rukoli z tym kwasy
O |[satacie, masto kiszonej sosem tluszczowe
~ 17 g (7), chleb kapusty 100g winegret 259, nasycone (g) 31,2,
g razowy 40 g (20), ziemniaki masto 17 g (7), weglowodany
) (1), chleb Eotowane z chleb razowy ogotem (g) 252, w
= mieszany 70 g operkiem 40 g (1), chleb tym cukry proste
43 (1), kawa 2509, napar mieszany 70 g (9) 30,9, bfonnik
< [zbozowa herbaciany (1), kawa pokarmowy (g)
S [napar bez 250ml (1) zbozowa 25,0, sod(mg)
- cukru 250 ml napar bez 1944,
(1) cukru 250 ml
1)
Zacierka na Zupa Parowka Owoc 100g  |Wartos¢
mleku300 ml gr?15|kowa 300 delikatesowa energetyczna
(1,3,7), serek ml (1,6,8,9), na gorgco 70g (kcal) 2073,9,
o naturalny grani pulpety rybne (1,10), ser biatko ogétem (g)
0 1509 (7), blok gotowane w z6tty 30g (1,7), 87,7, thuszcz
~N |[&  [drobiowy 30g Sosie safatkaz ogotem (g) 73,3, w
= (1,10) na koperkowym sataty, rukoli z tym kwasy
NS lsalacie, 90%/100 Sos sosem tiuszczowe
B © mastfo 17 g (1,3,4,5,6,7,8,9 winegret 25g, nasycone (g) 29,3,
< S |[(7).chleb ,10), suréwka masto 17 g ?7), weglowodany
—|®© mieszany 105 z marchewki i chleb ogotem (g) 248,9,
v |3 g (1), kawa jabtka 100g, mieszany 105 w tym cukry proste
wle zbozowa ziemniaki 0 (1), kawa (g) 32,1, blonnik
== napar bez Eotowane z zbozowa pokarmowy (g)
<= cukru 250 ml operkiem napar bez 25,0, sod (mg)
o (e 1) 2500,napar cukru 250 ml 2389,5
herbaciany (1)
250ml (1)
Zacierka na Zupa Parowka Owoc 100g  |Wartos¢
I mleku300 ml grysikowa 300 delikatesowa energetyczna
ko] (1,3,7), serek ml (1,6,8,9), na gorgco 70g (kcal) 2045,7,
= naturalny grani pulpety rybne gl, 0), twardg biatko ogétem (g)
N 1509 (7), blok gotowane w 0 , 87,2, tluszcz
= drobiowy 30g Ssosie safatkaz ogdtem (g) 67,6, w
© (1,10) na koperkowym sataty, rukoli z tym kwasy
o |[safacie, masto 903/100 SOS sosem tluszczowe
g 17 g (7), chleb (1,3,4,5,6,7,8,9 winegret 25g, nasycone (g) 29,6,
© mieszany 105 ,10), masto 17 g ?7), weglowodany
c 0 (1), kawa marchewka chleb ogotem (g) 255,5,
% zbozowa 08részana mieszany 105 w tym cukry proste
s napar bez 1009 (1,7), 0 (1), kawa (9) 38,1, bfonnik
8 o [cukru 250 ml ziemniaki zbozowa pokarmowy (g)
2 a (D) Eotowane z napar bez 24,9, sod (mg)
5= operkiem cukru 250 ml 1889,07
~ 3 250g,napar (1)
C N :
59 herbaciany
S 9 250ml (1)
™M IS
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PIATEK 17.07.2026 r.

SOBOTA 18.07.2026 r.

1 2 3 4 5 6 7
$niadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
Serek | kanapka Zupa Kanapka Parowka Owoc 1009 Wartos¢
naturalny grani|wiosenna z grP/S|kowa 300 (wiosenna z_  |delikatesowa energetyczna
150q (7), blok |jajkiem (1,3,7)|m[(1,6,8,9), serkiem (1,7) |na gorgco 70g (kcal) 2115,7,

™M
o
o 2 |drobiowy 30g ryba smazona (1,10), ser biatko ogétem (g)
, na W ciescie g zotty oUg (1,7), 82,6, tluszcz
= [(1,10 100 tty 30g (1,7)
o S satacie, (1’3"4’k7)’ saia’{ka zk i ogél?(m (0) 67,5, w
czerwona surowka z safaty, rukoli z tym kwasy
_E ] papryka 50g, kiszonej sosem tluszczowe
£ 8 |masfo 17 g (7), kapusty 100g winegret 25g, nasycone (g) 29,7,
N B [chleb razowy (20), ziemniaki masto 17 g (7), weglowodany
g o (80 g (1), chleb Eotowane z chleb razowy ogotem (g) 225,1,
© “;"' mieszany 35 g operkiem 80 g (1), chleb w tym cukry
o  |(1), herbata 250g,napar mieszany 35 g proste (g) 26,9,
= h .
© 9 [czarna napar herbaciany (1), herbata btonnik
N £ |bez cukru 250 250ml (1) czarna napar pokarmowy (g)
2% |ml bez cukru 250 25,2, s6d (mg)
2T ml 22
© = !
w2
E
o
Makaron na Zupa Ser mozzarella|Kisiel z Wartos¢
mleku 300ml szpinakowa 5_0? ,7), jabtkiem 1509 |energetyczna
(1,3,7),blok 300 mi kietbasa (kcal) 1942,5,
szynkowy 50g (1,6,7,8,9,10), szynkowa 30g biatko ogétem (g)
(1,10) na gulasz (1,10), satatka 84,1, thuszcz
satacie, miéd wieprzowy z sataty, sataty ogotem (g) 64,1, w
— 25(%) mﬁ?’r% 17 duszonyﬁ/v mix, i szpinaku tym kwasy
= g , Chle jarzynac Z sosem tluszczowe
8 |razowy 40 g 29097 winegret 25g, nasycone (g) 31,1,
~ |(2), chleb (1,6,7,8,9), chleb razowy weglowodany
S [mieszany 70 g kasza 40 g (1), chleb ogotem (g) 261,5,
o (1), kawa jeczmienna mieszany 70 g w tym cukry proste
=  [zbozowa 250 gotowana na (1), kawa (9) 29,7, blonnik
2 ml (1) sypko 250g zbozowa pokarmowy (g)
e (1), napar napar bez 24, 8 , s6d (mg)
2 herbaciany cukru 250 ml 2005,
— 250ml (1) (1)
Makaron na Zupa Ser mozzarella|Kisiel z Warto$¢
mleku 300ml szpinakowa 509 (1,7), jabtkiem 150g |energetyczna
(1,3,7),blok 300 m kietbasa (kcal) 1916,8,
szynkowy 50g (1,6,7,8,9,10), szynkowa 30g biatko ogétem (g)
(1,10) na gulasz (1,10), satatka 771, thuszcz
satacie, midd \wieprzowy z sataty, sataty ogodtem (g) 64,9, w
25%, masto 17 duszony w mix, i szpinaku tym kwasy
g (7), chleb jarzynach z sosem tluszczowe
mieszany 105 2909 winegret 25g, nasycone (g) 32,6,
< |9(1), kawa (1,6,7,8,9), masto 17 g ?7), weglowodany
o zbozowa 250 kasza chleb ogotem (g) 258,4,
o  [ml(Q) jeczmienna mieszany 105 w tym cukry
© got«la(waZnSao na g b(l), kawa E{°s‘e k(g) 28,4,
c Sypko zbozowa onni
2 ( )F? naparg napar bez pokarmowy (g)
© . ]
b= herbaciany cukru 250 ml 25,0, sod (mg)
§ 250ml (1) (2) 2021,6
kS
o
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1 podstawowa (D01)

j[warotgowo-_ _
jogurtowy mini
3(?9 (7,

(1,10)

\wieprzowy 90g

(1,10), satatka
z sataty, sataty

80,4, thuszcz
ogolem (g) 62,3, w
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Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
Makaron na Zupa Pasta Kisiel z Wartos¢
c mleku 300m| szpinakowa twarogowa z  |jabtkiem 150g [energetyczna
) (1,3,7),blok 300 mi koperkiem 50g (kcal) 1914,9,
(= szynkovvg (1,6,7,8,9,10), (7) na satacie, biatko ogétem (g)
v 509 (1,10) na gulasz kietbasa 71,7, luszcz
L satacie, miéd \wieprzowy szynkowa 30g ogodtem (g) 62,2,
= 25g, masto gotowan%/ w &1,10), masto w tym kwasy
oe|l79 ), jarzynac 79 (7), chleb tluszczowe
O o |chleb 29097 mieszany 105 nasycone (g) 29,5,
N A [mieszany 105 (1,6,7,8,9), 0 (1), kawa weglowodany
2 519 (1), kawa kasza zbozowa ogotem (g) 241,4,
= N |zbozowa 250 jeczmienna napar bez w tym cukry
© 5 (ml(1) gotowana na cukru 250 ml proste (g) 28,7,
@ 3 sypko 250g (1) btonnik
g= (1), napar pokarmowy (g)
B herbaciany 24,9, sod (mg)
ol 250ml (1) 1953,3
Qs
(]
QT
I\- ™M
Q
<o —
— Blok kanapka Zupa kanapka z Ser mozzarella|Kisiel z Wartosé
<C szynkowa/ wiosenna z szpinakowa serkiem (1,7) [50g (1,7), jabtkiem 150g [energetyczna
= 509 (1,10) na |blokiem 300 ml kietbasa (kcal) 19947,
8 satacie, serek | drobiowym (%,?(,7,8,9,10), szynkowa 30g biatko ogétem (g)
®) Ste
wn

(7), satatka z_
sataty, rukoli i
roszponki z
sosem
winegret 25g,
masto 17 g
(7), chleb
razowy 40 g
(2), chleb
mieszany 70 g
(1), kawa
zbozowa z
mlekiem 250
ml (1,7)

100g
1,3,5,6,7,8,9,
0), suréwka z

kaﬁu,st -
pekinskiej
100g (3.10),
ziemniaki
Eotowane z
operkiem
2509, napar
herbaciany
250ml (1)

chleb razowy
40 g (1), chleb
mieszany 70 g
(1), kawa
zbozowa
napar bez
cukru 250 ml
1)

)
o
<3S
23
£ 5 o (1,6,7,8,9,10), mix, i szpinaku tym kwasy
Y 3 [ogorek swiez suréwka z Z sosem ttuszczowe
S %, masto 1 jarzyn winegret 25g, nasycone (g) 30,4,
N © |g (7), chleb mieszanych masto 17 g ?7), weglowodany
'c o [razowy 80 g 100g chleb razowy ogotem (g) 236,7,
© = glg, mieszany (1,5,6,7,8,10), 80 g (1), chleb w tym cukry proste
2= (2), ziemniaki mieszany 35 g (9) 28,1, blonnik
~ = [herbata Eotowane z (1), herbata pokarmowy (g)
© = |czarna napar operkiem 250 Cczarna napar 25,1, sod (mg)
o -8 |bez cukru 250 g napar bez cukru 250 2102,2
5 2 mi(1) erbaciany ml (1)
T 2 250ml (1)
N
a
Serdelka na Zupa Blok drobiowy [Jogurt Warto$é
oraoco 80g pomidorowa z 509 (1,10), ser [naturalny 150g [energetyczna
?1,1 ), ser ryzem 300 ml 26ttty 309 (1,7),(7) (kcal) 2062, biatko
topiony (1,6,7,8,9,10), pomidor_ 50q, ogotem (g) 80,3,
,zegarki” 18g kotlet devolay masto 17 g (g7), tluszcz ogotem (g)

65,w tym kwasy
ttuszczowe
nasycone (g) 28,7
weglowodany
ogotem (g) 226,1 w
tym cukry proste
(g) 35,6, btonnik
pokarmowy (g)
251, s6d (mg)
2152,2
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$niadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
Serdelka na Zupa Blok drobiowy [Jogurt Warto$é
oracg:o 80g pomidorowa z 50g (1,10), sér [naturalny 150g | energetyczna
?1,1_ ), ser ryzem 300 ml 261ty 30g él,?), (7) (kcal) 2232, biatko
topiony ; ,6,7,8,9,10), pomidor_50g, ogdtem (g) 88,4,
,zegarki” 18g ilet drobiowy masto 17 g 97), tluszcz ogétem (g)
—~ (7), satatka z_ duszony w chleb 69,1, w tym kwasy
= sataty, rukoli i sosie mieszany 105 tluszczowe
=) roszponki z 90%/100 S0S 0 (1), kawa nasycone (g) 30,
TU’ sosem (1,6,7,8,9), zbozowa weglowodany
c winegret 25g, marchewka z napar bez ogotem (g) 269,7,
= masto 17 g fasolkg cukru 250 ml w tym cukry
S |(7), chleb szparagowg (1) proste (g) 29,5,
= mieszany 105 08rc’>szane btonnik
S |g() kawa 100g (1,7), pokarmowy (g)
2 zbozowa z ziemniaki 25,2, sod (mg)
~ mle(lile%r)n 250 Eotowl?ne z 2238,
ml (1, operkiem
2509, napar
herbaciany
250ml (1)
Serdelka na Zu8a rlyiowa Blok drobiowy [Jogurt Wartosé
oraoco 80g 300 m ] 50g (1,10), naturalny 150g [energetyczna
g gl,l ), dzem (1,6,8,9), filet twa.roq< (7) (kcal) 1968,3,
= 5g, satatka z drobiowy krajanka 30g biatko ogétem (g)
ol (7] sataty, rukoli i gotowany w (7), pomidor 83,4, thuszcz
N S |roszponki z Sosie b/s 50g, masto ogotem (g) 72, w
~|S sosem 90%/100 S0S 17 g (7), chleb tym kwasy
N [ 5~ |Winegret 25g, (1,6,7,8,9), mieszany 105 tluszczowe
o|o B |masio17g marchewka 0 (1), kawa nasycone (g) 27,
o [N a (7)., chleb oprészana zbozowa weglowodany
— | @ | mieszany 105 100g (1,7), napar bez ogotem (g) 233,9,
< S R |9 (1) kawa ziemniaki cukru 250 ml w tym cukry proste
® N [zbozowa z (k;otowane z (1) (9) 31,6, bfonnik
W [ @ | mlekiem 250 operkiem pokarmowy (g)
NS 35 |ml(1,7) 2509, napar 25,1, sod (mg)
Qs herbaciany 22231
=1L 250ml (1)
Z|m©
)
9
©
(ap]
Serdelka na  |kanapka Zupa Kanapka Blok drobiowy [Jogurt Warto$é
o oraoco 80g wiosenna z pomidorowa z |wiosenna z SOIgt; (1,10), ser |naturalny 1509 |energetyczna
o ?1,1 ), ser twarogiem ryzowa 300ml |serkiem (7) |zo#ty 30g (1,7),{(7) (kcal) 1877, biatko
Q ltopiony 1,7 ;;,6,7,8,9,10), pomidor_50g, ogotem (g) 76,7,
z ,zegarki” 18g ilet drobiowy masto 17 g tluszcz ogotem (g)
° o |(7), . duszony 909 (7),chleb 66, w tym kwasy
2 S |rzodkiewka (1,6,8,9), razowy 80 g tluszczowe
© © [50g na satacie, surowka z (1) chleb nasycone (g) 29
g £ [masto 17 g (7), kapust mieszany 35 g weglowodany
@ © [chleb razowy pekinskiej (1), herbata ogotem (g) 238,1,
S 2809 (1), chleb 100g (3,10), czarna napar w tym cukry proste
mieszany ziemniaki ez cukru (9) 33,5, blonnik
S 35 k bez cukru 250
= ¢ [(1), herbata Eotowane z ml (1) pokarmowy (g)
® 9 [czarna napar operkiem 25,0, sod (mg)
o) € |bez cukru 250 2509, napar 2003,9
S, © |ml (1) herbaciany
o 2 250ml (1)
8=
L 9
S g
<+ a
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$niadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
Ptatki owsiane Zupa Pasta z ml(gsa Owoc 100g Wartos¢
na mleku 300 jarzynowa 300 509 (1 6,8 energetyczna
ml (1,7), pasta ml serek (kcal) 1961,4,
z 3ja ka’s g (1,6,7,8,9,10), twarogowo- biatko ogétem (g)
(3.7) na makaron z Jogurtowy mini 92,2, thuszcz
. |satfacie, sosem 7, ogodtem (g) 64,4, w
— kietbasa migsno- sa atka z tym kwasy
2 [szynkowa 30g pomidorowym sataty, tluszczowe
~ Sl ,10), masto z 3019 380% szpinaku i nasycone (g) 30,1,
g 79 (7) chleb (1,6,7,8,9,10), koperku z weglowodany
) razowy 40 g napar sosem ogotem (g) 224,5,
= (1), chleb herbamany winegret 25 w tym cukry
8 mieszany 70 g 250ml (1), masto 17 g ?7) proste (g) 26,7,
3 (1), kawa chleb razowy btonnik
= zbozowa 40 g (1), chleb pokarmowy (g)
— |napar bez mieszany 70 g 25,0, s6d (mg)
&u) ru 250 mi (%) kawa 1468,9
zbozowa
napar bez
cukru 250 ml
1)
Ptatki owsiane Zupa Pasta z mlgsa Owoc 100g  [Wartos¢
= na mleku 300 jarzynowa 300 509 (1 6,8 energetyczna
Vo) mi (1 7), pasta m serek (kcal) 1928, biatko
S 2316_1} a 50g (1,6,7,8,9,10), twarogowo- ogotem (g) 81,3,
~ ) na makaron z Jogurtowy mini tluszcz ogdtem (g)
~la SaiaCIe sosem miesno 57,3, w tym kwasy
Qo |8 kietbasa gomldorowym satat a z ttuszczowe
o |= [szynkowa 30g g7 sataty, nasycone (g) 26,2,
N al ,10), masto (1,6,7,8,9,10), szpinaku i weglowodany
v | S 79 (7), chleb napar koperku z ogotem (g) 223,2w
W o mieszany 105 herbaC|any sosem tym cukry proste
X |8 |0(1) kawa 250ml (1), winegret 25 () 31,6, blonnik
= | O Zbozowa masio 17 g ?7) pokarmowy (g)
N 2 |napar bez 24,9, s6d (mg)
w | S cukru 250 ml m|eszany 105 14994
— | 1) 0 (1), kawa
= zbozowa
8 napar bez
cukru 250 ml
1)
Ptatki owsiane Zupa Pasta z mlgsa Owoc 1009 Wartos¢
= na mleku 300 jarzynowa 300 509 (1 6,8 energetyczna
(o] ml (1 7) _pasta m serek (kcal) 1949,2,
& z biafek jaj (1,6,7,8,9,10), twarogowo- biatko ogétem (g)
N 509 (3, 7& na makaron z jO urtowy mini 87,4, thuszcz
= satacie, sosem Ig ogotem (g) 60,1, w
© kietbasa m| snym safatka 'z tym kwasy
o [szynkowa 309 97 sataty, tluszczowe
N Sl ;10), masto (1 6,7,8,9,10), szpinaku i nasycone (g) 27,7,
© 79 (7) chleb napar koperku z weglowodany
c mieszany 105 herbaciany sosem ogotem (g) 240,6,
2 g (1), kawa 250ml (1), winegret 25 w tym cukry proste
s Zbozowa masio 179 ?7) (9) 27,6, bfonnik
8 [ [napar bez pokarmowy (g)
= X |cukru 250 ml mleszany 105 24,6, sod (mg)
® —|(1) 0 (1), kawa 1439,
P zbozowa
59 napar bez
5 9 cukru 250 ml
=}
™M IS (1)
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(1), herbata
czarna napar
bez cukru 250

25,3, s6d (mg)
216

1 2 3 4 5 6 7
$niadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
Pasta z jajka [kanapka Zupa Kanapka Pasta z mlgsa Owoc 100g Wartosé
= [°%9 (3, 7& W|osenna z |jarzynowa 300 [wiosenna z  |50g (1 6,8 energetyczna
o 3 |safacie, szynkag ml serkiem (1,7) [serek (kcal) 2006,7,
vl kietbasa otowang (1,6,7,8,9,10), twarogowo- biatko ogétem (g)
N 2 > Zc,lzylrbkowa 30g ((J 1,10) ?fieqt%ké 1909 Joogurtowy mini 85,4, tlu?z;:z
© o (1, ogolem (g) 59,3, w
r|:_| e S [papryka surowka z satatka z tym kwasy
o | @ B [czerwona 50 tartej sataty, tluszczowe
olS g masto 17 g (% marchewki i szpinaku i nasycone (g) 32,1,
~ | & 3 [chleb razowy jabtka 100g, koperku z weglowodany
v |2 ©(80g (1), chleb Z|emn|ak| sosem ogotem (g) 259,08,
w|c “;’ mieszany 35 g Eotowane z winegret 25 w tym cukry
>~ [ o C (1), herbata operkiem 250 masto 17 g ?7) proste (g) 34,6,
<|° 9 |czarna napar ﬂ hapar chleb razowy btonnik
N [ & £ [bez cukru'250 erbaciany 80 g (1), chleb pokarmowy (g)
Q8 s [ml 250ml (1) mieszany 35 g
Zls 3
Sl ©
o

Ryz na mleku
300ml (1,7),
serek rani
naturalny 150g
(7), kietbasa
krakowska 30g

Zupa owocowa
z makaronem
00ml
(1,3,6,8,9),
siekane’ kotlety
drobiowe 100

Parowka
dehkatesowa
orgco 70g
0) warog
krajanka 30g
(7), satatka z

Budyn 150
an

Wartos¢
energetyczna
(kcal) 2008, biatko
ogotem (g) 83,9,
tluszcz ogdtem (g)
73,2, w tym kwasy

(1,10) na (1,3,6,7,8,9,1 Saiaty, safaty tluszczowe
safacie, masto ), safata z mix i roszponki nasycone (g) 29,1,
179 (7) chleb jO urtem 1009 z sosem weglowodany
razowy 40 g , ziemniaki winegret 25¢, ogotem (g) 231,5,
(1), chleb Eotowane Z masto 17 g w tym cukry proste
mleszany 70 g operkiem chleb razowy (g) 40,7, btonnik
(1), kawa 2509, napar 40 g (1), chleb pokarmowy (g)
zbozowa herbaciany mieszany 70 g 25,2, sod (mg)
napar bez 250ml (1) (1), kawa 2283,8
cukru 250ml Zbozowa
D napar bez

cukru 250 ml

1)
RyZ na mleku Zupa owocowa Parowka Bud n 1509 Wartos¢

300ml (1,7), z makaronem delikatesowa Y energetyczna

serek ran| 300ml na goraico 709 (kcal) 2087,3,
naturalny 150g (1,3,6,8,9), (1,10), twardg biatko ogétem (g)
(7), kietbasa k|0pSI i kra anka 30g 88,3, thuszcz
krakowska 30g drobiowo- (7) satatka z ogbtem (g) 69, w

(1,10) na
saiame masto
17 ¢ (79, chleb
mieszany 105
g (1), kawa
Zbozowa
napar bez
cukru 250ml
(1)

wieprzowe w
505|e
0g/100g sos
,6,7,8,9,10
sa tata z
jO urtem 1009
, ziemniaki
Eotowane z
operkiem
250g, napar
herbaciany
250ml (1)

saiaty, satfaty
mix i roszponki
z sosem
winegret 25
masio 17 g ?7)

m|eszany 105
g (1), kawa
Zbozowa
napar bez
cukru 250 ml
1)

tym kwasy
tluszczowe
nasycone (g) 30,4,
weglowodany
ogotem (g) 2448,
w tym cukry
proste (g) 37,6,
btonnik
pokarmowy (g)
25,0, sod (mg)
25174
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1 2 3 4 5 6 7
Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
Ryz na mleku Zupa Parowka Budyn 150g Wartos¢
300ml (1,7), makaronowa delikatesowa (1,7? energetyczna
serek grani 300 mi na i;or co 70g (kcal) 1999,7,
naturalny (1,3,6,8,9), (1,10), twardg biatko ogétem (g)
15'08 &75) pulpety krajanka 30g 83,7, thuszcz
mié g, drobiowo- (7), satatka z ogotem (g) 59,5, w
satata, masto wieprzowe w sataty, sataty tym kwasy
17 g (7), sosie mix i roszponki tluszczowe
chleb 90g/100 Sos z sosem nasycone (g) 39,6,
mieszany 105 (1,3,6,7,8,9,10 winegret 25g, weglowodany
g (1), kawa ), satata z masto 17 g ?7), ogotem (g) 225,7
zbozowa jogurtem 100g chleb w tym cukry
napar bez (7), ziemniaki mieszany 105 proste (g) 34,18,
cukru 250mi Eotowane z g (1), kawa btonnik
D operkiem zbozowa pokarmowy (g)
2509, napar napar bez 24,8, sod (mg)
herbaciany cukru 250 ml 2201,
250ml (1) (1)
—
Vo)
S
N Serek grani | kanapka Zupa kanapka z Paréwka Budyn bez Wartosé
B naturalny wiosenna z makaronowa |[serkiem (1,7) |delikatesowa |cukru 150¢g energetyczna
4 1509 (7), twarogiem 300 ml na for co 70g |(1, (kcal) 1939, biatko
N kietbasa (1,3,6,8,9), (1,10), twardg ogotem (g) 85,5,
krakowska klopsik krajanka 30g tluszcz ogotem (g)
T 30g (1,10) na duszony 90 (7). satatka z 75,5, w tym kwasy
o’ satacie, 1,3,5,6,7,89,1 safaty, sataty tluszczowe
@) ogorek swiez 0), safata z mix i roszponki nasycone (g) 31,9,
5 % masto 1 jogurtem 1009 z sosem weglowodany
g (7), chleb (7), ziemniaki winegret 25¢, ogotem (g) 244.9,
razowy 80 g Eotowane z masto 17 g ?7), w tym cukry proste
(1),chleb operkiem 250 chleb razowy (g) 22,06, btonnik
mieszany 35 g ﬁ napar 80 g (1), chleb pokarmowy (g)
(1), herbata erbaciany mieszany 35 g 25,0, s6d (mg)
Cczarna napar 250ml (1) (1), herbata 2017,7
bez cukru 250 czarna napar
ml (1) bez cukru 250
ml (1)
Zacierka na Botwinka 300 Satatka Galaretka Wartosé
mleku 300ml ml jarzynowa na |owocowa 150d |energetyczna
(1,3,7),serek (1,6,7,8,9,10), satacie 1008 (1) (kcal) 2189,8,
homogenizow otrawka z (1,3,6,8,9,10), biatko ogétem (g)
. an% OWOoCcowy urczaka 190g blok drobiowy 94, thuszcz ogotem
100g (7). (1,6,7,8,9,10), 30g (1,10), (g) 67,4, w tym
g poledwica marchewka z masto 17 g (7), kwasy tluszczowe
o sopocka 30g groszkiem chle nasycone (g) 30,
ka 30 k hleb (9) 30,1
N 1,10), oBrészana razowy40 g weglowodany
™~ [~ [pomidor 50g, 1009 (1,7), (1), chleb ogotem (g) 286,1,
Q pa masto 17 g ryz biaty mieszany 70 g w tym cukry proste
Q a (7), chleb gotowany na (1), kawa (9) 48,2, bfonnik
~ |razowy 40 g sypko 2509, zbozowa 250 pokarmowy (g)
< 2 |(1), chleb napar ml (1) 24,7, s6d (mg)
8 ) mieszany 70 g herbaciany 2147,9
|2 (1), kawa 250ml (1)
Loy |4 [zbozowa
° napar bez
8 |cukru 250 ml
i
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$niadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
Zacierka na Botwinka 300 Satatka Galaretka Wartos¢
mleku 300m| ml jarzynowa na |owocowa 1509 energetyczna
(1,3,7),serek (1,6,7,8,9,10), satacie 1008 (1) (kcal) 2159,5,
homogenizow otrawka z (1,3,6,8,9,10), biatko ogétem (g)
an\O/ owocowy urczaka 190g blok drobiowy 86,6, tluszcz
—~ 100g (7). (1,6,7,8,9,10), 30g (1,10), ogotem (g) 61,4, w
= poledwica marchewka z masto 17 g (7), tym kwasy
[a) sopocka 30g groszkiem chleb tluszczowe
o (1,10), oBrészana mieszany 105 nasycone (g) 30,
c pomidor 50g, 1009 (1,7), 0 (1), kawa weglowodany
B masto 17 g ryz biaty zbozowa 250 ogotem (g) 293,8,
g (7), chleb gotowany na ml (1) w tym cukry
9 mieszany 105 Sypko 250g, proste (g) 48,3,
2 g (1), kawa napar btonnik
= zbozowa herbaciany pokarmowy (g)
~ napar bez 250ml (1) 24,9, sod (mg)
cukru 250 ml 21875
1)
Zacierka na Botwinka 300 Satatka Galaretka Wartos¢
£ mleku 300m| ml arzynowa z  |owocowa 1509 |energetyczna
= (1,3,7), serek (1,6,7,8,9,10), iatkiem na 1) (kcal) 1975,3,
| & homogenizow otrawka z satacie 1008 biatko ogétem (g)
o |8 an% oWwocowy urczaka 190g (1,3,6,8,9,10), 73,5, thuszcz
NS 100g (7), (1,6,7,8,9,10), blok drobiowy ogdtem (g) 60,1, w
Q8 _ |poledwica marchewka 30g (1,10), tym kwasy
N | 25| sopocka 30g 08roszana masto 17 g (7), tluszczowe
5|~ 8 [(110), 1 Og_ (1,7), chleb nasycone (g) 29,
Nl omidor b/s ryz biaty mieszany 105 weglowodany
~ § 2 09, masto 17 gotowany na 0 (1), kawa ogotem (g) 294,2,
o O , chle S (o} , zbozowa w tym cukry proste
< Q (g (7), chleb ypko 250g b tym cukry t
A |8 & [mieszany 105 napar napar bez (g) 41,9, btonnik
O | e = |9(1), kawa herbaciany cukru 250 ml pokarmowy (g)
x |3 zbozowa 250ml (1) (1) 24,8, s6d (mg)
) | © napar bez 2184,4
© cukru 250 mi
3 |
©
(ap]
Skyr naturalny |kanapka Botwinka 300 |Kanapka Satatka Galaretka Wartosé
& 1509 (7), wiosenna z ml wiosenna z.  [jarzynowa na [mleczna 150g [energetyczna
o [poledwica zoI’L;m serem |(1,6,7,8,9,10), [serkiem (7) [satacie 1008 (7) (kcal) 1932,5,
QO |sopocka 30g [(1,7) kurczak (1,3,6,8,9,10), biatko ogétem (g)
z (1,10), otowané/ 90g blok drobiowy 80,8, tluszcz
© @ |pomidor 509 ?1,6,7,8, ), 309 (1,10), ogotem (g) 59,1, w
2 S |na satacie, marchewka z masto 17 g (7), tym kwasy
© © |masto 17 g (7), groszkiem z chleb razowy tluszczowe
2 [chleb razowy wody 100g, 80 g (1) chleb nasycone (g) 28,3,
£ = / 100 )
@ © [80g (1), chleb ziemniaki mieszany 35 g weglowodany
S O [mieszany 359 Eotowane z (1), herbata ogotem (g) 226,7,
N ";’ (1), herbata operkiem czarna napar w tym cukry proste
LE) = |[czarna napar 2509, napar bez cukru 250 (9) 43,6, btonnik
® O |bez cukru 250 herbaciany ml (1) pokarmowy (g)
o £ [ml (1) 250ml (1) 25,4, s6d (mg)
©® 2473,
N {'E‘
8=
Q2
= N
<+ a
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thuszczu (DO5)

1 2 3 4 5 6 7
$niadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
Kaszka manna Krupnik 300 ml Parowka Jogurt Wartos¢
na mleku 300 (1,6,7,8,9,10), delikatesowa [owocowy 150g | energetyczna
ml (1,7), serek kietbasa EO na gorgco 70g ((7) (kcal) 2263,8,
kanapkovvi/ kanadyjsku 1,10), ser biatko ogétem (g)
naturalny 1509 19097 z6tty 309 (1,7), 82,8, thuszcz
_ |7, blok (1,6,7,8,9,10), satatka wioska ogotem (g) 69, w
— szynkowy 30g ziemniaki z sosem tym kwasy
2 (1,10) na Eotowane z winegret SOg tluszczowe
— |satacle, masto operkiem 7), masto 17 g nasycone (g) 27,5,
g [7g (7), chleb 2509, napar 7), chleb weglowodany
) razowy 40 g herbaciany razowy 40 g ogotem (g) 245,5,
= (1), chleb 250ml (1) (1), chleb w tym cukry
3 mieszany 70 g mieszany 70 g proste (g) 34,3,
3 |(1), kawa (1), kawa blonnik
8 |[zbozowa zbozowa pokarmowy (g)
—_ napar bez napar bez 25,3, s6d (mg)
cukru 250 ml cukru 250 ml 2207,
1) 1)
Kaszka manna Krupnik 300 ml Paréwka Jogurt Wartos¢
na mleku 300 (1,6,7,8,9,10), delikatesowa [owocowy 150g [energetyczna
o ml (1,7), serek ulasz na gorgco 70g ((7) (kcal) 2264,6,
O kanapkowi/ uszony ze (1,10), ser biatko ogétem (g)
o naturalny 150g schabu 180g z6tty 309 (1,7), 87,9, tluszcz
Q|8 |(7), blok (1,6,7,8,9), satatka wioska ogotem (g) 71,4, w
~ |8 szynkowy 30g satatka z z sosem tym kwasy
o= |1,10)na burakéw 100g, winegret 50% tluszczowe
o= safacie, masto ziemniaki 7), masto 17 g nasycone (g) 32,4,
~N|S  |179(7), chleb otowane z 7), chleb weglowodany
v|® mieszany 105 operkiem mieszany 105 ogotem (g) 279,5,
L | 42 g (1), kawa 2509, napar 0 (1), kawa w tym cukry proste
=2 [zbozowa herbaciany zbozowa (9) 40,1, blonnik
SE 2 napar bez 250ml (1) napar bez pokarmowy (g)
= © cukru 250 ml cukru 250 ml 25,1, sod (mg)
= |~ 1) 1) 2326,8
(@)
Kaszka manna Krupnik 300 ml Paréwka Jogurt Wartosé
= na mleku 300 (1,6,7,8,9,10), delikatesowa [owocowy 150g [energetyczna
ko] ml (1,7), serek gulasz na gorgco 70g ((7) (kcal) 2079,1,
& kanapkowi/ gotowany ze 1,10), dzem biatko ogétem (g)
N |naturainy 150g schabu 180g 59, satatka 81,8, thuszcz
= (7), blok (1,6,7,8,9), wioska z ogdtem (g) 60,8, w
© szynkowy 30g satatka z sosem tym kwasy
@ |(1,10) na burakéw 100g, winegret 50% tluszczowe
g safacie, masto ziemniaki 7), masto 17 g nasycone (g) 29,5,
© 17 g (7), chleb Eotowane z 7), chleb weglowodany
c mieszany 105 operkiem mieszany 105 ogotem (g) 285,1,
2 (g (1), kawa 250g, napar g (1), kawa w tym cukry proste
© . .
s zbozowa herbaciany zbozowa (9) 49,5, btonnik
] napar bez 250ml (1) napar bez pokarmowy (g)
s cukru 250 ml cukru 250 ml 25,0, sod (mg)
8@ (1) 2273,
8
Q
©
™M
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CZWARTEK 23.07.2026 .

PIATEK 24.07.2026 r.

ml

bez cukru 250
ml

25,1, s6d (mg)
2361,1

1 2 3 4 5 6 7
$niadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
Serek kanapka Krupnik 300 ml{ Kanapka Parowka Jogurt Wartos¢

o kanapkowi/ wiosennaz  |(1,6,7,8,9,10), (wiosenna z |delikatesowa |naturalny 1509 |energetyczna

o |naturalny 1509 | blokiem schab duszony|serkiem (1,7) |na gorgco 70g ((7) (kcal) 2196,9,
o 8 |(7), blok drobiowym 90% 1,10), ser biatko ogétem (g)
3 = [szynkowy 30g |(1,10) (1,6,7,8,9), zotty 30g (1,7), 82,1, thuszcz
£ [(1,10) na satatka z satatka wtoska ogodtem (g) 70,5, w
£ § [satacie, ogorek burakéw 100g, z sosem tym kwasy
@ o [kiszony 50g, ziemniaki winegret SOg tluszczowe
c g masto 17 g (7), otowane z 7), masto 17 g nasycone (g) 30,9,
& 3 [chleb razowy operkiem 7), chleb weglowodany
g o (80 g (1), chleb 2509, , napar razowy 80 g ogotem (g) 277,8,
© “;’ mieszany 35 g herbaciany (1), chleb w tym cukry
o  |(1), herbata 250ml (1) mieszany 35 g proste (g) 32,3,
S, g |czarna napar (1), herbata btonnik
g bez cukru 250 czarna napar pokarmowy (g)
o
o =2
T2

N

o

@Y

Makaron na Zu8a fasolowa Ryba w Owoc 100g Wartos¢
mleku 300 ml 300 ml alarecie 1509 energetyczna
(1,3,7), pasta (1,6,8,9,10), 1,4,6,8,9,10), (kcal) 2004,3,
twarogowa z ryz na mleku z ser topiony biatko ogétem (g)
koperkiem 50g sosem ,,zegarki” 18¢g 78, tluszcz ogotem
(7) na satacie, owocow¥m (7), satatka z (9) 70, w tym
kietbasa 3509 (1,7), sataty, kwasy tluszczowe
szynkowa 30g napar szpinaku i ) nasycone (g) 29,6,
51,10), masto herbaciany natki pietruszki weglowodany
79 (7), chleb 250ml (1) 25%, masto 17 ogotem (g) 259,7,
razowy 40 g g (7), chleb w tym cukry proste
(1), chleb razowy 40 g (9) 43,1, bfonnik
mieszany 70 g (1), chleb pokarmowy (g)
(1), kawa mieszany 70 g 25,0, sod
zbozowa (1), kawa (mg)1787,1
napar bez zbozowa
cukru 250 ml napar bez
(1) cukru 250 ml
(1)
Makaron na Zupa Ryba w Owoc 100g Wartosé
mleku 300 ml marchwiowa alarecie 1509 energetyczna
(1,3,7), pasta 300 mi 1,4,6,8,9,10), (kcal) 1966,7;
twarogowa z (1,6,7,8,9), ryz ser topiony biatko ogétem (g)
koperkiem 50g na mleku z ,,zegarki” 18g 74,2, tluszcz
(7) na satacie, sosem (7), satatka z ogobtem (g) 66,1, w
kietbasa owocow%m sataty, tym kwasy
szynkowa 30g 3509 (1,7), szpinaku i ] tluszczowe
31,10), masto napar natki pietruszki nasycone (g) 25,9,
79 (7), chleb herbaciany 25% masto 17 weglowodany
mieszany 105 250ml (1) g (7), chleb ogotem (g) 259,9,
0 (1), kawa mieszany 105 w tym cukry
zbozowa 0 (1), kawa proste (g) 44,5,
napar bez zbozowa btonnik
cukru 250 ml napar bez pokarmowy (g)
(1) cukru 250 ml 25,0, s6d (mg)

1698,6
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$niadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
Makaron na Zupa Ryba w Owoc 1009 Wartos¢
mleku 300 ml marchwiowa alarecie 150g energetyczna
(1,3,7), pasta 300 ml 1,4,6,8,9,10), (kcal) 1910,7,
twarogowa z (1,6,7,8,9), ryz midd 25g, biatko ogétem (g)
koperkiem 50g na mleku z satatka z 79,69, tluszcz
(7) na satacie, musem safaty, ogotem (g) 64,1, w
kietbasa jabtkowym szpinaku i ) tym kwasy
szynkowa 30g 3509 (1,7), natki pietruszki tluszczowe
1,102, masto napar 259, masto 17 nasycone (g) 23,9,
79 (7), chleb herbaciany g (7), chleb weglowodany
mieszany 105 250ml (1) mieszany 105 ogotem (g) 240,7,
g (1), kawa 0 (1), kawa w tym cukry
zbozowa zbozowa proste (g) 48,04,
napar bez napar bez bfonnik

= cukru 250 ml cukru 250 ml pokarmowy (g)

O (1) (1) 24,9, s6d (mg)

g 1870,

N

~N

C?

<

o\

ﬁ Pasta kanapka Zupa kanapka z Ryba w Owoc 100g Wartosé

—~ twarogowa z  |wiosenna z marchwiowa |serkiem(1,7) |galarecie 1509 energetyczna

< koperkiem 50g [ blokiem 0 ml 1,4,6,8,9,10), (kcal) 1963,4,

o (7) na satacie, |szynkowym (1,6,7,8,9), ser topiony biatko ogétem (g)
kietbasa (1,10) kotlety ,zegarki” 18g 77, luszcz ogdtem
szynkowa 30g jajeczne (7), satatka z (g) 69,3, w tym

1,10), parowane 80g safaty, kwasy tluszczowe
rzodkiewka (1,3), suréwka szpinaku i ) nasycone (g) 25,7,
50%, masto 17 z kiszonej natki pietruszki weglowodany
g (7), chleb kagusty 100g 25% masto 17 ogotem (g) 250,9,
razowy 80 g (20), = g (7), chleb w tym cukry proste
(1), chleb ziemniaki razowy 80 g (g) 31,5, btonnik
mieszany 70 g Eotowane z (1), chleb pokarmowy (g)
(1), herbata operkiem mieszany 35 g 25,0,, sod (mg)
Czarna napar 2509, napar (1), herbata 2192,7
bez cukru 250 herbaciany czarna napar
ml (1) 250ml (1) bez cukru 250

ml (1)

Ptatki owsiane Zupa Blok szynkowy [Kisiel z Wartos¢

na mleku ziemniaczana 50g (1,10), jabtkiem 1509 [energetyczna

300ml (1,7), z zacierkg 300 serek (kcal) 1981,6,

serek grani ml twarogowo- biatko ogétem (g)

naturalny 150g (1,3,6,7,8,9), jogurtowy mini 87,1, thuszcz

(7), blok gulasz 3 Ig ﬂ(?), ogdtem (g) 70,3, w
. drobiowy 30g wieprzowy satatka tym kwasy

= (1,10) na duszony w Srodziemnomo tluszczowe

e} safacie, masto jarzynach rska z sosem nasycone (g) 28

N~ [17g(7), chleb 2909 winegret 509 weglowodany

N |[g [razow 4049 (1,6,7,8,9), (1,7;, masto 17 ogotem (g) 254,5,

~ [a (1), chleb kasza g (7), chleb w tym cukry proste

O |~ |[mieszany 70 g jeczmienna razowy40 g (9) 29,9, btonnik

LN g (1), kawa gotowana na (1), chleb pokarmowy (g)

N |3 [zbozowa 250 sypko 250g mieszany 70 g 25,3, s6d (mg)

<[22 [ml(1) (1), napar (1), kawa 2452,

8 herbaciany zbozowa

8 ° 250ml (1) napar bez

ol8 cukru 250 ml

n |- (1)
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Jadtospisy za okres od dnia 17-07-2026 r. — do dnia 26-07-2026 r. KUCHNIA SZPITALNA

1 2 3 4 5 6 7
$niadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
Ptatki owsiane Zupa Blok szynkowy [Kisiel z Wartosé
na mleku ziemniaczana 509 (1 10), jabtkiem 150g |energetyczna
300ml (1,7), z zacierkg 300 serek (kcal) 1941,3,
serek grani ml twarogowo- biatko ogotem (g)
naturalny (1,3,6,7,8,9), Jogurtowy mini 75,9, tluszcz
—~ 1509 (7) blok gulasz 7), ogotem (g) 64,5, w
= droblowy 30¢g wieprzowy sa,at @ tym kwasy
[a) (1,10) na duszony w Srodziemnomo tluszczowe
o |satacie, masio Jarzynach rska z sosem nasycone (g) 29,
c 179 (7), chleb g7 winegret 50g weglowodany
= mieszany 105 (1 6,7,8,9), (1, 7; masto 17 ogotem (g) 248,4,
g [g(1), kawa kasza g (7), chleb w tym cukry
2 Zbozowa250 jeczmienna mleszany 105 proste (g) 28,3,
2 ml (1) gotowana na g (1), kawa btonnik
= sypko 2509 Zbozowa pokarmowy (g)
iy (1), napar napar bez 25,0, s6d (mg)
herbamany cukru 250 ml 2028,6
250ml (1) (1)
Ptatki owsiane Zupa Blok szynkowy [Kisiel z Wartos¢
= na mleku ziemniaczana 509 (l 10), jabtkiem 150g [energetyczna
= 300ml (1,7), z zacierkg 300 serek (kcal) 1984,3,
=[G |serek grani ml twarogowo- biatko ogétem (g)
o | Y naturalny (1, 3 6,7,8,9), Jogurtowy mini 78,3, thuszcz
S (= 1509 (7), blok gulasz ogotem (g) 62,2, w
NS droblowy 30g wieprzowy satat a tym kwasy
~ | i [(1,10) na gotowan%/ w Srédziemnomo tluszczowe
o~ safacie, masto Jarzynac rska z sosem nasycone (g) 28,
n|o=|(179 (7) chleb 909 winegret 50 weglowodany
QY § 2 [mieszany 105 (l 6 7 ,8,9), masio 17 g ?7) ogotem (g) 2534,
<|® %9 (1), kawa w tym cukry proste
gl =R Zbozowa 250 Jeczm|enna m|eszany 105 (9) 29,6, btonnik
Q8= |ml@) gotowana na 0 (1), kawa pokarmowy (g)
8 2 sypko 2509 Zbozowa 25,0, s6d (mg)
A | © (1), napar napar bez 2598,6
© herbaC|any cukru 250 ml
O 250ml (1) (2)
L
(ap]
Serek grani kanapka Zupa Kanapka Blok szynkowy [Kisiel z Wartos¢
& |[naturalny150g |wiosenna z ziemniaczana [wiosenna z 50g (1,10), jabtkiem 150g [energetyczna
o [(7), blok twarogiem z zacierkg 300 |serkiem (7) [serek (kcal) 1984,3,
=) droblowy 309 |(1,7 ml twarogowo- biatko ogétem (g)
= [(1,10) na (1,3,6,7,8,9), jO urtowy mini 79,5, thuszcz
o 3 [salacie, kotlet mlelony Ig ogdtem (g) 73,8, w
2 S papryka duszony 908 safatka’ tym kwasy
© 5 [czerwona 50 (1,6,7 8 9,10), Srodziemnomo tluszczowe
= g masto 17 g (% surow az rska z sosem nasycone (g) 30,7
@ O [chleb razowy jarzyn winegret 50g weglowodany
S 2809 (1), chleb mleszanych (1, 7; masto 17 ogotem (g) 265,2,
N = |mieszany 35¢ 100g g (7), chleb w tym cukry proste
= = |(1), herbata (1,5,6,7,8,10), razowy 80 g (9) 30,3, bonnik
® 9 [czarna napar Ziemniaki (1) chleb pokarmowy (g)
o c |bez cukru 250 Eotowane z mieszany 35 g 25,2, sod (mg)
© s [ml (1) operkiem 250 (1), herbata 1956,
5o ﬁ napar czarna napar
5 % erbaciany bez cukru 250
= § 250ml (1) ml (1)
<+ a
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Jadtospisy za okres od dnia 17-07-2026 r. — do dnia 26-07-2026 r. KUCHNIA SZPITALNA

1 2 3 4 5 6 7
$niadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
Serdelka na Rosot z Szynka Jogurt Wartosé
co 80g¢ makaronem otowana 50g [naturalny 150g | energetyczna
? 10), twarog 300 mi ? 1,10), serek ~ |(7) (kcal) 19326,
Z koperklem (2,3,6,7,8,9,10 topiony 30g biatko ogotem (g)
30g (7), kotlet (7), satatka z 83,8, tluszcz
— pom|dor 50 droblowy 100 saiaty, safaty ogotem (g) 68, w
— masto 17 g%? (1,3,6,7,8,9,1 mix i rukoli z tym kwasy
2  [chleb razowy ), marchewka sosem tluszczowe
~ 140 g (1), Chleb z fasolkg winegret 259, nasycone (g) 30,9,
g mieszany 70 g szparagowg masto 17 g weglowodany
) (1), kawa Broszane chleb razowy ogotem (g) 255,8,
= |zbozowa z 1009 (1,7), 40 g (1), chleb w tym cukry
3 mlekiem 250 ziemniaki mieszany 70 g proste (g) 23,2,
4  [mi(,7) Eotowane z (1), kawa btonnik
= operkiem zbozowa pokarmowy (g)
- 2509, napar napar bez 25,1, s6d (mg)
herbaciany cukru 250 ml 2062,1
250ml (1) (1)
Serdelka na Rosot z Szynka Jogurt Wartosé
co 80g makaronem otowana 50g |naturalny 150 [energetyczna
;_- ? 10), twarog 1,10), serek ~ |(7) (kcal) 1953,1,
e} Z koperklem (1,3, 6 7,8,9,10 topiony 30g biatko ogotem (g)
I 309 (7), ), filet droblowy (7), satatka z 86,3, tluszcz
g ~N pom|dor 50 duszonyw sa{aty, sataty ogdtem (g) 65,7, w
~ 8 masIo 17 g%?) 505|e mix i rukoli tym kwasy
o= 0g/100g sos sosem tluszczowe
S| e m|eszany 105 ,7,8,9), winegret 25 nasycone (g) 36,8,
~ § 0 (1), kawa marchewka z masio 17 g ?7) weglowodany
© zbozowa z fasolkg ogotem (g) 237,8,
5 = mlekiem 250 szparagowsg m|eszany 105 w tym cukry proste
L o ml (1,7) oproszane 0 (1), kawa (9) 21,3, bfonnik
N |2 100g (1,7), zbozowa pokarmowy (g)
Qs ziemniaki napar bez 25,1, sod (mg)
L ey Eotowane z cukru 250 ml 2066,6
= operkiem (1)
2509, napar
herbaciany
250ml (1)
Serdelka na Zupa Szynka Jogurt Wartos¢
I o 80 g makaronowa otowana 50g |naturalny 150 [energetyczna
ko] ? 10), twardg ml gl 10), dzem ~ |(7) (kcal) 1928,2,
= Z koperkiem (1 3 6,8,9), filet 5g, salatka z biatko ogdtem (g)
N 309 (7), droblowy sa aty, sataty 79,3, tluszcz
= om|dor b/s gotowany w mix i rukoli z ogdtem (g) 61,2, w
© 9 masto 17 505|e sosem tym kwasy
=) (7), chleb %/1008 S0S winegret 25 tluszczowe
2 m|eszany 105 1,6,7 , , mas{o 179 ?7) nasycone (g) 29,5
o g (1), kawa marc ew weglowodany
c zbozowa z 8roszana mleszany 105 ogotem (g) 251,9,
2 mlekiem 250 1009 (1,7), g (1), kawa w tym cukry proste
s ml (1,7) ziemniaki Zbozowa (g) 32,1, blonnik
3 in Eotowane z napar bez pokarmowy (g)
2 2 operkiem cukru 250 ml 25,0, sod (mg)
© — 2509, napar (1) 2020,
o = herbaciany
59 250ml (1)
S5
™M IS
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1 2 3 4 5 6 7
$niadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
Serdelka na |Kanapka Rosot z kanapka Szynka Jogurt Wartosé
= oracg:o 80g |wiosenna z makaronem wiosenna z ofowana 50g |nafuralny 150g | energetyczna
= ?1,1 ), twardg |jajkiem (1,3,7) [300 ml serkiem (1,7) ?1,10), serek ~ |(7) (kcal) 1904,2,
.- | o O [z koperkiem (1,3,6,7,8,9,10 to |on¥ 30g biatko ogétem (g)
o |2 = [30g (7), ), filet drobiowy (7?, satatka z 81,6, tluszcz
| & & [pomidor 509 duszony 90g sataty, sataty ogélem (g) 71,2, w
Sle 52 safacie, (1,6,7,8,9), mix i rukoli z tym kwasy
N |5 8 [masto 17 g (7), marchewka z sosem tluszczowe
B ‘e O |chleb razowy fasolkg winegret 259, nasycone (g) 29,3,
218 & (80 g (1), chleb szparagowg z masto 17 g (7), weglowodany
9 |8 & |mieszany 35 g wody 100g, chleb razowy ogbtem (g) 220,3,
= 0;-" (1),herbata ziemniaki 80 g (1), chleb w tym cukry
j 5 — [Czarna napar ck;otowane z mieszany 35 g, proste (g) 21,5,
w | © 5 |bez cukru 250 operkiem herbata czarna btonnik
NN 2 ml(2) 2509, napar napar bez pokarmowy (g)
Qls s herbaciany cukru 250 ml 25,0, s6d (mg)
w2 250ml (1) 2102,9
=128
9
o

Alergeny wystepujace w positkach

Alergen nr 1 - Maki zawierajgce gluten tj. z pszenicy, zyta, jeczmienia, owsa, orkiszu i produkty
pochodne;

Alergen
Alergen
Alergen
Alergen
Alergen
Alergen
Alergen
Alergen
Alergen
Alergen
Alergen
Alergen

nr 2 — Skorupiaki i produkty pochodne;

nr 3 - Jaja i produkty pochodne;

nr 4 — Ryby i produkty pochodne;

nr 5 — Produkty zawierajgce niewielkie ilosci orzeszkéw ziemnych (arachidowych);

nr 6 — Produkty zawierajgce soje i produkty pochodne;

nr 7 — Mleko i produkty pochodne;

nr 8 — Orzechy;,

nr 9 — Seler i produkty pochodne;

nr 10 — Gorczyca i produkty pochodne;

nr 11 — Nasiona sezamu i produkty pochodne;

nr 12 — Dwutlenek siarki

13 — tubin

Wiasnosé Szpital Specjalistyczny im. Stanistawa Staszica w Pile. Wszelkie prawa zastrzezone.




