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$niadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
Ryz na mleku Zupa owocowa Satatka Jabtko 90g Wartos¢
sar () g R T
ﬁggﬁlifam (1 ’3’6’8’9)’ (1 !3,6;8;9,10) blaiko Ogél’er;l (g)
rani 1559 ), gW|artk| rkl_a i?)aiaue, 86"71’ tluszcz71 .
lok drobiowy usz?]ne W e Esa ogotem (g) 71,4, w
309 (1,10) marchewce i szynkowa 30 g tym kwasy
c Sa%t az sosie 3209 {|1,10z, masto tluszczowe
5 |sataty, rukolii (1,6,7,8,9,10), 79 7)218h|eb nasycone (g) 34,5,
=  |pomidora z Ziemniaki razow g weglowodany
g sosem Eotowa_ne z (1), chleb ogbtem (g) 236,02,
(%) : operkiem mieszany 70 g w tym cukry
o winegret 50g, 520 g% v,
S |masto 17 g co19, hapar (b)’ kawa g;ostek(g) 5,2,
= (7), chleb 226 alt:lgimy z ozovt\)/a oknm
razowy 40 g mi (1) naparbez 2pg1armgw%(3g]gs
(1), chleb C‘iJ ru m 1, 6 )
mieszany 70 g (1) (mg)
(1), kawa
zbozowa
napar bez
cukru 250 ml
(1)
Ryz na mleku Zupa owocowa Satatka Jabtko 90g Wartos¢
300 mi (1,7), B0 o r00g. (kcan 1932,
sere C 32,3,
o naturalny grani (1 ’3’?&(8"9)’ (1 ,3,6*,8,_9,10) I;éa;kct)*ogolem (0)
Yo) 1509 (7), blok gma ' E_a *%a acie, 3 uszcg,1 )
N drobiowy 30g uszone w letbasa ogbtem (g) 71,2, w
Qle  [(1,10),satatka marchewce i szynkowa 30 g tym kwasy
oS | S |z sataty, rukolii 310%'67382891 0 (|1 7,102% misl}ob tluszczowe 206
o |® |pomidora z (1,6,7,8,9,10), g (1), 01695 nas;:con%(g) 6,
N o oo
— '@ |winegret 50g, EO OWﬁne z gb( ), kawa ogto em (Ig() 9
<|& |masto17g Koperkiem Zbozowa W tym cukry proste
Q|28 |(7),chleb oS ciabar napar e (91)k ,9, blonni
O | |mieszany 105 226 alczlﬁny Cf ru m ng1arn)gwy (9)
ot g (1), kawa ml (1) (1) 231, 20 (mg)
el zbozowa :
napar bez
cukru 250 ml
(1)
Ryz na mleku Zul?(a Satatka Jabtko 90g Wartos¢
£ 1300 ml(1,7), makaronowa arzynowa z energetyczna
S iy grani (7659, (15:689,10 e ot 0
B 150g (7), blok cwtiartki rkm_a *%aiacie, 78,,5{, tluszcz62 6
c  |drobiowy 30g g0 ov;/]ane w ie ?Sa 30 ogotem (g) 62,6, w
2 1(1,10), satatka marchewce w szynkowa 30 g tym kwasy
o Aol o sosie 320g 1,10), masto tluszczowe
© [z sataty, rukolii 1678910 i LS "
N pomidora (bez (1,67, ki ), g (7), 01(()35 nasx{con%(g) A,
©  [skorki) z ziemniaki mieszany weglowodany
c otowane z g (1), kawa ogotem (g) 2331,
S [sosem E a A A g t
® |winegret 50g, 2%8‘” Ir?m , ﬁ oz?vt\)/a W ng 1°Ubil'v P[ﬁs e
+  Imasto 17 g (7), ‘ g, napa apar bez (9) 36,1, blonni
© |[chleb erbaciany cukru 250 ml pokarmowy (g)
2  |mieszany 105 250ml (1) (1) %?’225 zod (mg)
L g (1), kawa )
© N |zbozowa
@ N |napar bez
© 5 |cukru 250 ml
™ 35 (1)
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$niadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
Serek kanapka Zupa Kanapka Satatka Jabtko 90g Warto$é
naturaln% W|osenna z makaronowa wiosenna z Jarzynowa energetyczna
granl 1509 (7),| szynka serkiem (1,7) (kcal) 1973,2,
o \g lok droblowy otowang (1,6, 8 ,9), (1 3 6 8,9,10) biatko ogétem (g)
2 Pg ,10), ?1 10) cwiartki na safacie, 80,6, thuszcz
© 8 |satat ) duszone 120g kietbasa ogodtem (g) 66,4, w
£ O |safaty, rukoll i (1,6,7,8,9 10), szynkowa 30 g tym kwasy
ko) g pomidora z surowka z §|1 ,10) ,masto tluszczowe
.| € & |sosem marchewki i 749 7) chleb nasycone (g) 28,4,
“ '8 @& | winegret jabtka 100 g, razowy 80 g weglowodany
Qe = | 50g,masto 17 ziemniaki (1), chleb ogdlem (g) 229,4,
ol|l®5|9( ) chleb Eotowa_ne z mieszany 35 g w tym cukry
N | @ =|razowy 80 g operkiem 250 (1), herbata proste (g) 34,4,
w | 2 5 |(1), chleb g napar czarna napar btonnik
o | M= mieszany 35 g erbaciany bez cukru 250 pokarmowy (g)
~ & = (1), herbata 250ml (1) ml 25,3, s6d 2396,8
5 =|czarna napar (mg)
<DE < g_ bPTZ cukru 250
©)
a4
N
Ptatki owsiane Kru n|k 300 ml Pasztet Kisiel z Wartos¢
na mleku 300 1, ieczony 50g |jabtkiem 150g [energetyczna
ml (1,7), pasta |gos é f’ 689 1o (keal) 20359,
twaro owaz (1,6,7,8,9 10) ser 20t y 3 g biatko ogétem (g)
koperkiem 50g ziemniaki (1,7), satatka 97,5, tluszcz
(7) na safacie, Eotowa_ne z wioska z ogdtem (g) 69,7, w
blok sza/nkowy operkiem 250 sosem tym kwasy
‘;“ 309 ( )7 g napar winegret 50q, tluszczowe
) masto 17 g (7), erbaciany masto 17 g nasycone (g) 30,4,
% chleb razowy 250ml (1) chleb razowy weglowodany
< (£ [40g (1), chleb 40 g (1), chleb ogotem (g) 226,4,
w|T mieszany 70 g mieszany 70 g w tym cukry proste
N8 (1), kawa (1), kawa (9) 29,3, btonnik
~ | © zbozowa zbozowa pokarmowy (g)
o | @ napar bez napar bez 25,0, s6d (mg)
oo cukru 250 ml cukru 250 ml 2343,6
o |~ 1) 1
—
4
i
2‘:{
%
O Ptatki owsiane Kru n|k 300 ml Pasztet Kisiel z Wartosé
na mleku 300 (1,6,8,9,10), ieczony 50g [jabtkiem 150g |energetyczna
ml (1,7), pasta schab duszony ? 1,6,8,9,10), (kcal) 2092,3,
twaro owa z W sosie ser on 3 g biatko ogétem (g)
koperkiem 50g wiasng (1,7), saiatka 95,6, thuszcz
(7) na satacie, 90g/1 08 S0S wioska z ogobtem (g) 70,5, w
blok sz nkowy sosem tym kwasy
)7 szpln winegret 50 tluszczowe
mas+o 17 g (7), ogroszan masio 17 g ?7) nasycone (g) 32,7
o chleb Og 173/ , weglowodany
c mieszany 105 Z|emn|a i m|eszany 105 ogotem (g) 234,2,
2 |9.(1), kawa Eotowa_ne z g (1), kawa w tym cukry
= Zbozowa operkiem 250 Zbozowa proste (g) 27,3,
8 |napar bez , Napar napar bez btonnik
E cukru 250 ml erbaciany cukru 250 ml pokarmowy (g)
o (1) 250ml (1) 1 25,0, sod (mg)
p 2008
©
S
N
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Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
Ptatki Krupnik 300 ml Szynka Kisiel z Wartosé
c owsiane na (1,6,8,9,10), otowana 50g |jabtkiem 150g |energetyczna
o mleku 300 ml schab duszony §1,10), miod (kcal) 1953,5,
c %1,7), pasta W sosie 5g, satatka biatko ogétem (g)
v warogowa z wiasnym 90g/ wioska z 71,7, uszcz
9 koperkiem S0S sosem ogotem (g) 59,4,
= 509 (7) na (1,6,7,8,9), winegret 50g, w tym kwasy
S safacie, blok szpinak masto 17 g (7), tluszczowe
o szynkowy ogrészan chleb nasycone (g) 26,9,
N 3 (30g (10 1009 (1,7), mieszany 105 weglowodany
8 9 |masto 1 ziemniaki g (1), kawa ogotem (g) 274,9,
= 9 |(7), chleb Eotowa_ne z zbozowa w tym cukry
© 5 |mieszany 105 operkiem 250 napar bez proste (g) 39,6,
@ g (1), kawa g napar cukru 250 ml btonnik
g zbozowa erbaciany 1 pokarmowy (g)
R napar bez 250ml (1) 25,0, s6d (mg)
ol= cukru 250 ml 2236,8
©
AN | & (1)
ol
N |T
O™
o
00
— Pasta kanapka Krupnik 300 ml|kanapka z Pasztet Kisiel z Wartos¢
v twarogowa z |[wiosenna z (1,6,8,9,10), [serkiem (1,7) [pieczony 50g |jabtkiem 1509 |energetyczna
L . koperkiem blokiem schab duszony (1,6,8,9,10), (kcal) 1961,7,
=12 .3 [50g(7)na drobiowym 90% ser zotty 30 g biatko ogétem (g)
EE = S [satacie, blok ,10) (1,6,7,8,9), (1,7), satatka 78,6, thuszcz
= £ 5 [szynkowy szpinak wioska z ogdtem (g) 66,6, w
S| E g 30 (t1 0), ogrészan sosem tym kwasy
O|L 3 [satatkaz 100g ( 7)‘ winegret 50q, tluszczowe
S o [rzodkiewki ziemniaki masto 17 g (7), nasycone (g) 28,2,
N “;" 509 na Eotowa_ne z chleb razowy weglowodany
'S _ [salacie, operkiem 250 80 g (1), chleb ogotem (g) 290,5,
© © |masto 17 g ﬂ napar mieszany 35 g w tym cukry proste
2 £((7), chleb erbaciany (1), herbata (9) 25,7, btonnik
~ © [razowy 80 g 250ml (1) Cczarna napar pokarmowy (g)
© © g‘?, mieszany bez cukru 250 25,4, sod (mg)
o 1), ml (1) 2011,6
BT g [herbata
< § [czarna napar
bez cukru 250
ml (1)
Zacierka na Pejzanka 300 Ser mozzarella|Galaretka Wartos¢
mleku 300mi ml (1,6,8,9,10 (1,7), blok owocowa 150g|energetyczna
(1,3,7), pasta ), ryba szyni(owy 30g (kcal) 2341,3,
z jaj 50g (3) smazona w (1,10), satatka biatko ogétem (g)
o na satacie, ciescie 100g z saiatK, rukoli i 84,1, tluszcz
O kietbasa ,3,4,7), szpinaku z ogotem (g) 71,w
~ szynkowa suréwka z sosem tym kwasy
o 30g (1,10), kapusty winegret 25¢, tluszczowe
N . .
. masto 17 kiszonej 100& masto 17 g (7), nasycone (g) 33,4
8 (7), chleb (10), ziemniaki chleb weglowodany
- | © razowy 40 g Eotowa_ne z razowy40 g ogotem (g) 281,6,
. g (1), chleb operkiem 250 (1), chleb w tym cukry proste
= mieszany 70 g napar mieszany 70 g (g) 39,4, btonnik
ﬁ f g (1), kawa erbaciany (1), kawa pokarmowy (g)
- |8 zbozowa 250ml (1) zbozowa 24,9, s6d (mg)
<9 napar bez napar bez 2403,
ol o cukru 250 ml cukru 250 ml
= 1
2
i
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herbata czarna
napar bez
C1LI) ru 250 ml

ml (1)

25,8, s6d (mg)
2149
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$niadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
Zacierka na Zu8a rlyzowa Ser mozzarella Galaretka Wartosé
mleku 300m| (1,7 owocowa 150g|energetyczna
(1,3,7),), pasta (1 6 8 ,9), kotlet szynkowy 30g (kcal) 23531,
z jaj 50 gF (1,10), satatka biatko ogétem (g)
na safacie, arowan z saiatK rukoli i 87,2, tluszcz
© kietbasa 1 3.4, 6 8 9) szpinaku z ogotem (g) 66,3, w
c szynkowa 30g uracz i sosem tym kwasy
= (|1 ,10), masto 08roszane winegret 25 tluszczowe
g 79 7) chleb 0g (1,7), masio 17 g ?7) nasycone (g) 32,7,
Z mieszany 105 ziemniaki weglowodany
E g (1), kawa Eotowa_ne z m|eszany 105 ogotem (g) 247,3,
= zbozowa operkiem 250 g (1), kawa w tym cukry
-~ napar bez g napar Zbozowa proste (g) 41,3,
g cukru 250 mi erbaciany napar bez btonnik
5 1) 250ml (1) cukru 250 ml pokarmowy (g)
N 1 25,1, sod (mg)
2208,1
Zacierka na Zuga rlyiowa Blok szynkowy [Galaretka Warto$é
mleku 300ml g1 10)7, wardg [owocowa 1509 lenergetyczna
s |(1,37), )o (1,6,8,9), (kcal) 1935,5,
o= pasta Z biatek pulpet z rybx satat a z biatko ogétem (g)
L () Jjaj 50g (3) na gotowany 90 g safaty, rukoli i 80,8, tluszcz
o |8 satacie, W sosie szpinaku z ogotem (g) 62,1, w
N|s kietbasa koperkowym sosem tym kwasy
R[S |szynkowa 309 winegret 25g, tluszczowe
o lo (I1 ,10), masto g 3 4 6 7,8,9), masto 17 g nasycone (g) 25,4,
N 3 g (7), chle uraczki weglowodany
S 7 7), chleb hi
o= O [ mieszany 105 Ofroszane mleszany 105 ogotem (g) 252,8,
— | £ &g (1), kawa g (1), kawa w tym cukry proste
v e = zbozowa 2|emn|ak| Zbozowa (9) 39,9, bfonnik
w |43 napar bez Eotowa_ne z napar bez pokarmowy (g)
.| S cukru 250 mi operkiem 250 cukru 250 ml 25,1, sod (mg)
<2 1) g napar 1 2351,3
o | erbaciany
o 250ml (1)
o
©
(e8]
Pasta z jaj 509 | kanapka Zu8a rlyiowa Kanapka Ser mozzarella|Galaretka Wartosé
(3) na satacie, |wiosenna z 300 m wiosenna z (1,7), blok mleczna 1509 [energetyczna
kietbasa twarogiem i ((1,6,8,9), kotlet| serkiem (7) szynkowy 30g [(7) (kcal) 1984,5,
szynkowa 30g | koperkiem z ryby (1,10), satatka biatko ogétem (g)
= [(1,10), satatka |(1,7) parowany 90g z saiatK rukoli i 88,8, tiuszcz
O G [z czerwonej (1,3,4,7), szpinaku z ogotem (g) 70, w
3 S |papryki 50g na surowka z sosem tym kwasy
O © |satacie, masto kapusty winegret 25¢g, tluszczowe
c ‘;’ 17 ¢ (7) chleb kiszonej 100 masto 17 g nasycone (g) 31,9
@ © [razowy 80 (10), ziemniaki chleb razowy weglowodany
S 2/(1), chleb Eotowane z 80 g (1) chleb ogotem (g) 221,7,
N %" mleszany 359 operkiem 250 mieszany 35 w tym cukry proste
= = g(} pomidor ﬁ napar (1), herbata (9) 27,4, blonnik
® 9 [50gna erbaciany czarna napar pokarmowy (g)
o E satacie, 250ml (1) bez cukru 250
e
8=
[
5 Q|
<+ a
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$niadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
Makaron na Zupa Ser typu Jo?ur’[ Wartos¢
mleku 300 ml ziemniaczana wioskiego 50g |naturalny 1509 | energetyczna
1,3,7), serek ze szpinakiem (7) na satacie, |(7) (kcal) 1969,2,
omogenizow 300 ml poledwica biatko ogétem (g)
an% OWOCOW (1,6,7,8,9), sopocka 30 77,3, thuszcz
100g (7), blo gulasz (|1,10 , masto ogotem (g) 68,3, w
drobiowy 30g wieprzowy 7 g (7), chleb tym kwasy
© (1,10), satatka duszony w razowy 40 g tluszczowe
S z sataty, sataty jarzynach (1), chleb nasycone (g) 30,4,
g mix z sosem 29097 mieszany 70 g weglowodany
Ie winegret 25¢, (1,6,7,8,9), (1), kawa ogotem (g) 253,6,
9 masto 17 kasza zbozowa w tym cukry
o (7), chleb jeczmienna napar bez proste (g) 39,01,
o razow¥ 40¢ gotowana na cukru 250 ml btonnik
— (1), chleb S¥pko 250g 1 pokarmowy (g)
mieszany 70 g g , hapar 24,9, s6d (mg)
(1), kawa erbaciany 1966,2
zbozowa 250ml (1),
napar bez
cukru 250 ml
1)
Makaron na Zupa Ser t&/pu Joct;urt Wartos¢
mleku 300 ml ziemniaczana wioskiego 50g |naturalny 1509 [energetyczna
(1,3,7),), ze szpinakiem (7) na satacie, ((7) (kcal) 2252,75,
= serek 300 ml poledwica biatko ogétem (g)
O homogenizowa (1,6,7,8,9), sopocka 30 83,3, tluszcz
g n& owocowly gulasz (|1,10 , masto ogotem (g) 67,3, w
N o 100g (7), blok wieprzowy 7 g (7), chleb tym kwasy
o |E [drobiowy 30g duszony w mieszany 105 tluszczowe
o f% (1,10), satatka jarzynach g (1), kawa nasycone (g) 30,1,
o|5 [z sataty, sataty 29097 zbozowa weglowodany
N3 mix z sosem &1,6, ,8,9), napar bez ogotem (g) 286,1,
< |2 winegret 25¢, asza cukru 250 ml w tym cukry proste
[l , masto 17 g jeczmienna 1 (g) 30,5, btonnik
O |(7), chleb gotowana na pokarmowy (g)
8 mieszany 105 sypko 250g 24,9, sod (mg)
o Blowa rohciaty o
napar bez m
b 250ml (1)
cukru 250 ml
(1)
Makaron na Zupa Ser t&/pu Joct;urt Wartos¢
= mleku 300 ml ziemniaczana wioskiego 50g |naturalny 1509 [energetyczna
K} (1,3,7),), skyr ze szpinakiem (7) na satacie, |(7) (kcal) 1910,7,
S naturaln 300 ml poledwica biatko ogétem (g)
N 150g (7), blok (1,6,7,8,9), sopocka 30 79,3, tluszcz
= drobiowy 30g gulasz (|1,10 , masto ogdtem (g) 59,6, w
© (1,10), satatka wieprzowy 7 g (7), chleb tym kwasy
o |z safaty, sataty gotowanK w mieszany 105 tluszczowe
g mix z sosem gslrzynac g (1), kawa nasycone (g) 30,0
s winegret 25g, 9097 zbozowa weglowodany
c , masto 17 g &1,6, ,8,9), napar bez ogotem (g) 238,6,
2 (7), chleb asza cukru 250 ml w tym cukry proste
s mieszany 105 jeczmienna 1 (g) 30,1, btonnik
Q g (1), kawa gotowana na pokarmowy (g)
o )
= zbozowa s¥pko 2509 24,9, sod (mg)
© napar bez (1), napar 1869,
© cukru 250 ml herbaciany
3 1) 250ml (1),9),
©
™M
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250ml (1)
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$Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
Sk%/r kanapka Zupa Kanapka Ser typu Jo?urt Wartos¢é
naturalny150g [wiosenna z  |ziemniaczana |wiosenna z _ |wioskiego 50g |naturalny 1509 | energetyczna
(7). blok serem zottym |ze szpinakiem [serkiem (1,7) |(7) na satacie, |(7) (kcal) 1975,8,
o 2 (drobiowy 30 , 300 ml poledwica biatko ogétem (g)
2 2 ((1,10), ogore (1,6,7,8,9), sopocka 30 79, tluszcz ogdtem
£ 8 |zielony swiezy stek §|1,10 , masto (g) 69,9, w tym
e © |50g na salacie, W|e1przow 90 7 g (7), chleb kwasy tluszczowe
| O % masto 17 g (7), E (] 6,8,9), razowy 80 g nasycone (g) 29,7,
ol5> chleb razowy alafior z wody (1), chleb weglowodany
Q| & @809 (1), chleb 100g, mieszany 35 g ogdlem (g) 2568,
o g = Imieszany 35 g ziemniaki (1), herbata w tym cukry
N & § (1), herbata Eotowa_ne z czarna napar proste (g) 29,1,
O | @ = [czarna napar operkiem 250 bez cukru 250 btonnik
Q| © & |bez cukru 250 g napar mi pokarmowy (g)
Qlg =M erbaciany 25,9, s6d (mg)
5 5 3 250ml (1) 2075,
=lo &
BT e
O
wn
Serdelka na Rosot z Szynka Jabtko 90g Warto$é
oraoco 90g makaronem otowana 50g energetyczna
?1,1 ),ser 300 ml E1,1_0), twardg (kcal) 1929,3,
opiony (1,3,6,7,8,9,10 rajanka 30g biatko ogétem (g)
,,zegarki” 18g ), devolay (7), satatka z 79, thuszcz ogotem
9,7 , pomidor 100g safaty mix, (g) 70,7, w tym
09 masto 17 1,3,6,8,9), sataty i kwasy tluszczowe
g ( }, chleb rokut koperku z nasycone (g) 32,7,
razowy 40 g Eotowany z sosem weglowodany
(1), chleb alafiorem i winegret 25¢, ogotem (g) 229,1,
mieszany 70 g fasolkg masto 17 g (7), w tym cukry proste
(1), kawa Sszparagowg chleb razowy (9) 29,8, btonnik
zbozowa z 100g, 40 g (1), chleb pokarmowy (g)
mlekiem 250ml ziemniaki mieszany 70 g 25,2, sod (mg)
, otowane z , kawa \
= E towa (1), k 2553,9
Vo operkiem 250 zbozowa
8 ﬁ napar napar bez
~N erbaciany cukru 250 ml
O 250ml (1) 1
o
—
o
T}
~ Serdelka na Rosot z Szynka Jabtko 90g Wartos¢
) oraoco 90g makaronem otowana 50g energetyczna
L 1,10),ser 0 ml ?1,1_0), twarég (kcal) 1956,1,
= topiony (1,3,6,7,8,9,10 krajanka 30g biatko ogétem (g)
,,zegarki’ 18g ), filet droblowy (7), satatka z 86,8, tluszcz
1,7), pomidor dus;on w safaty mix, ogotem (g) 68, w
09 masto 17 sosie wtasnym sataty i tym kwasy
g ( ), chleb 90%/1008 SOS koperku z tluszczowe
mieszany 105 (1,6,7,8,9), sosem nasycone (g) 31,4,
g (1), kawa kalafior winegret 25¢, weglowodany
zbozowa z gotowany z masto 17 g (7), ogotem (g) 227,4,
mlekiem 250ml rokutem i chleb w tym cukry
(1,7) fasolkg mieszany 105 proste (g) 38,9,
Szparagowg g (1), kawa btonnik
100q, zbozowa pokarmowy (g)
ziemniaki napar bez 25,2,, s6d (mg)
Eotowane z cukru 250 ml 2394,
operkiem 250 1
g,napar
erbaciany
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Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
Serdelka na Zupa Szynka Jabtko Warto$¢
orgco 90g makaronowa ofowana 50g |parowane 90g |energetyczna
?1,1 ), serek 0 mi ] E1,1_0), twarog (kcal) 1955,8,
twarogowo- (1,3,6,8,9), filet rajanka 30g biatko ogétem (g)
jogurtowy drobiowy (7), satatka z 80,8, tluszcz
mini 30g gotowany w safaty mix, ogodtem (g) 60,1, w
1,7), pomidor| sosie sataty i tym kwasy
bez skorki) 90 /1008 koperku z tluszczowe
0g, masto (1,6,7,8,9), sosem nasycone (g) 29,9,
17 g (7), marchew winegret 25¢, weglowodany
chleb oprészana 100 masto 17 g (7), ogdtem (g) 217,7
u mieszany 105 9.(1,7), . w tym cukry
O g (1), kawa ziemniaki mieszany 105 proste (g) 27,9,
I zbozowa z Eotowa_ne z g (1), kawa btonnik
8 mlekiem operkiem 250 zbozowa pokarmowy (g)
. 250ml (1,7) ﬁ napar napar bez 25,0, s6d (mg)
8 erbaciany cukru 250 ml 2141,
= 250ml (1) 1
o
L
N Serdelka na |kanapka Rosot z kanapka z Szynka Jabtko 90g Warto$é
B orabco 90g |wiosennaz makaronem serkiem (1,7) |gotowana 50g energetyczna
— ?1,1_ ), ser kietbasag 0 ml ?1,1_0), twarog (kcal) 1904,9,
= opiony szynkowg (1,3,6,7,8,9,10 krajanka 30g biatko ogétem (g)
,,zegarki” 18g |(1,10) ), filet drof)lowy (7), satatka z 85,9, tluszcz
231,7 , pomidor duszony 90g safaty mix, ogotem (g) 68,8, w
0gna (1,6,7,8,9), sataty i tym kwasy
satacie, masto broku koperku z tluszczowe
17 g (7), chleb Eotowany z sosem nasycone (g) 31,2,
razowy 80 g alafiorem i winegret 25¢, weglowodany
(1),chleb fasolkg masto 17 g ?7), ogotem (g) 2248,
mieszany 35 g szparagowq chleb razowy w tym cukry proste
(1), herbata 100g, 80 g (1), chleb (9) 23,9, blonnik
Cczarna napar ziemniaki mieszany 35 g pokarmowy (g)
bez cukru 250 ckJotowane z (1), herbata 25,3, sod (mg)
ml (1) operkiem 250 czarna napar 2062,7
ﬁ’ napar bez cukru 250
erbaciany ml (1)
250ml (1)
= Kaszka Zupa Pasta z migsa Budyn 150g  |Wartosé
9 manna na jiarzynowa 300 509 (1,6,8,9), (1,7{ energetyczna
o mleku 300 ml mi ser zotty 30g (kcal) 2057,2,
o\ (1,7), serek (1,6,7,8,9,10), (1,7), satatka z biatko ogétem (g)
Yo) natu_ralng makaron ze sataty i 96,4, tluszcz
o rani 150g szpinakiem w roszponki z ogdtem (g) 75,2, w
N ?7), blok sosie ) sosem tym kwasy
N szynkowa/ Smietanowym i winegret 25¢, ttuszczowe
N 30g (1,10) na pulpetem masto 17 g (7), nasycone (g) 30,2
o safacie, drobiowym chleb weglowodany
<|® masto 17 g 420g razowy40 g ogotem (g) 253,9,
= , chle ,3,6,7,8,9, , chle w tym cukry proste
N % 7), chleb 1,3,6,7,8,9,10 1), chleb
Al razowy 40 g , hapar mieszany 70 g (g) 32,4, blonnik
w8 (1), chleb erbaciany (1), kawa pokarmowy (g)
= 3 mieszany 70 250ml (1) zbozowa 250 24,5, s6d (mg)
olg |9 (1), kawa ml (1) 2134,
il [ zbozowa 250
3 ml (1,7)
©
i
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$niadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
Kaszka Zupa Pasta z mi%sa Budyn 150g Wartosé
manna na jarzynowa 300 50g (1,6,8,9), (1,7;/ energetyczna
mleku 300 ml m ser zotty 30g (kcal) 1914,3
(1,7), ), serek (1,6,7,8,9,10), (1,7), satatka z biatko ogétem (g)
naturaln% makaron ze safaty i 84,5, tluszcz
© granl 15 E (7), szpinakiem w roszponki z ogotem (g) 70,5, w
c lok szynkowy sosie . sosem tym kwasy
S 309 (1,10) na Smietanowym i winegret 25¢, tluszczowe
g satacie, pulpetem masto 17 g ?7), nasycone (g) 35,1,
Z masto 17 g drobiowym chleb weglowodany
E (7), chleb 420g mieszany 105 ogotem (g) 242,7,
= mieszany 105 (1,3,6,7,8,9,10 g (1), kawa w tym cukry
o g (1), kawa , hapar zbozowa 250 proste (g) 47,2,
2 zbozowa250 erbaciany ml (1) btonnik
5 ml (1) 250ml (1) pokarmowy (g)
~ 24,5, s6d (mg)
2076,1
. Kaszka Zupa Pasta z miesa [Budyn 150g  [Wartos¢
= E manna na jarzynowa 300 50g (1,6,8,9), (1,73/ energetyczna
O .2 mleku 300 ml m miod 259 , (kcal) 1936, biatko
NG (1,7), serek (1,6,7,8,9,10), satatka z ogotem (g) 87,3,
~ (D natu_raln8 makaron ze safaty i tluszcz ogétem (g)
©olc granl 1509 (7), szpinakiem w roszponki z 62,1, w tym kwasy
o|g lok szynkowy sosie . sosem tluszczowe
~N | 309 (1,10) na Smietanowym i winegret 25¢, nasycone (g) 25,1,
AN | v S [satacie, pulpetem masto g(7), weglowodany
Ipet to 17
v | o N|masto 17 g drobiowym hl ogotem (g) 268,1,
i § N |(7), chleb 420g mieszany 105 w tym cukry proste
&J @ =2 |mieszany 105 (1,3,6,7,8,9,10 g (1), kawa (9) 31,4, blonnik
= (2 |9 (1), kawa , hapar zbozowa pokarmowy (g)
B‘ o zbozowa 250 erbaciany napar bez 24,4, s6d (mg)
o | 2 ml (1) 250ml (1) C‘IIJ ru 250 mi 2048,3
= | (O
Z ———
©
Qe
©
o
Serek |kanapka Zupa Kanapka Pasta z migsa Budyn bez Wartosé
naturalny grani|wiosenna z  |jarzynowa 300 |wiosenna z.  [50g (1,6,8,9), [cukru 150g energetyczna
1509 (7), blok Jafklem ml (1,6,7,8,9), [serkiem (7) [ser zoity 30g [(1,7) (kcal) 2030,5,
szynkowy 30g ((1,3,7) zraz zawijany (1,7), satatka z biatko ogotem (g)
= [(1,10), satatka duszony 100 safaty mix i 82,7, thuszcz
O 3 [z czerwonej (1,6,7,8,9,10), roszponki z ogotem (g) 63,9, w
2 S [papryki 50g na safata z sosem tym kwasy
8 © |satacie, masto jogurtem winegret 25¢g, tluszczowe
c C;’ 17 g (7), chleb reckim 100g masto 17 g (7), nasycone (g) 31,6,
@ © [razowy 80 g ), ziemniaki chleb razowy weglowodany
S 2/(1), chleb gotowa_ne z 80 g (1) chleb ogotem (g) 279,2,
N g mieszany 35 g operkiem 250 mieszany 35 w tym cukry proste
- gl(}, pomidor g napar (1), herbata (9) 34,2, blonnik
9 gna erbaciany czarna napar pokarmowy (g)
o £ [salacie, m ez cukru 25,5, s6d (mg)
I 250ml (1 b kru 250
© '® [herbata czarna ml (1) 2063,
© © [napar bez
8=
2 2
= N
<+ a
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$niadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
Ra/z na mleku Zu8a rlyzowa Paréwka Kisiel z Wartos¢
300 ml dellkatesowa jabtkiem 150 g | energetyczna
%1 7),pasta z (1,6,8,9), Foraco 70g (kcal) 2321,8,
waro hop3| i 0), serek biatko ogétem (g)
koper |em 50g drobiowo- twarogowo- 95,1, tluszcz

E)I) na salacie,

W|eprzowe w

Jo(sgurtowy mini

ogolem (g) 74.5, w

ok drobiowy SOSIe wlasnym ) tym kwasy
© 30g (1,10), 0g/100g sos sa atka tluszczowe
3 masto 17 g 6 8 )s Srodziemnomo nasycone (g) 33,2,
g (7), chleb sa atk rska z sosem weglowodany
I razowy 40 g buraczkow winegret 50g, ogodtem (g) 244,5,
7] (1), chleb , masto 17 g w tym cukry
B3 mieszany 70 g ziemniaki chleb razowy proste (g) 34,4,
== (1), kawa Eotowa_ne iz 40 g (1), chleb bfonnik
zbozowa operkiem mieszany 70 g pokarmowy (g
— b k 250 70 N
napar bez g napar (1), kawa 25.6, sod (mg)
cukru 250 ml erbaciany zbozowa 2328,3
(1) 250ml (1) na arggg |
cukru m
1
R Z na mleku Zuga rlyiowa Parowka Kisiel z Wartos¢
300 ml (1,7), dellkatesowa jabtkiem 150 g |energetyczna
asta z &1 ,6,8 9) Foraco 70g (kcal) 1909,2,
waro Iop3| 0), serek biatko ogétem (g)
koper |em 509 drobiowo- twarogowo— 88,7, tluszcz
7) na salacie, W|eprzowy urtowy mini ogdtem (g) 75,6, w
500 (7
- 3I(§)k(q|r(%%|)owy duszon ! t}(m kwasy
c sosue w asn m sata a tluszczowe
f% mas’ro 17 g (7), 8/1008 sgs Srodziemnomo nasycone (g) 32,7,
S chleb ,6,8, rska z sosem weglowodany
3 mieszany 105 uraczk| winegret 50g, ogotem (g) 243,5,
= g awa oproszane mas (¢} g w tym cukry proste
b1 k 100 i 17 b iy Pl
© zbozowa ,1), g) 22,1, btonni
~ napar bez ziemniaki mleszany 105 pokarmowy (g)
cukru 250 ml Eotowane z g (1) kawa 25,5, sod (mg)
1) operkiem 250 zbozowa 2304,7
g napar napar bez
erbaciany cukru 250 ml
250ml (1) 1
Ryz na mleku Zuga ryzowa Parowka Kisiel z Wartos¢
= 0 ml dellkatesowa jabtkiem 150 g [energetyczna
K} %1 7),pasta z (1,6,8 9) For gco 70g (kcal) 1917,7,
S waro galantyna 0), serek biatko ogétem (g)
N koper |em 509 robiowo- twarogowo— 85,3, thuszcz
= (7) na salacie, wieprzowa jogurtowy 30g ogdtem (g) 62,3, w
© blok droblowy gotowana w (7), satatka z tym kwasy
o |30g (1,10), sosie 90g/ saiaty, rukoli, tluszczowe
g rr;]as’g) 17 g (7), (110(:;9659% 9 plc()m;(d)ora (bez nasy{comzI (9) 31,1,
C Skorki) z weglowodany
e mieszany 105 buraczki sosem ogotem (g) 2431,
r% g (1) kawa oprészane 100 winegret 50g, w tym cukry proste
= bozowa g sl )y maS 0 g (g) 33,4, btonnik
5 |z 1,7 to 17
a napar bez ziemniaki pokarmowy (g)
S |cukru m otowane z m|eszany 25,5, s6d (mg)
250 ml E t 105
w® |(1) operkiem 250 g (1), kawa 2229,
o = g napar Zbozowa
59 erbaciany napar bez
5 @ 250ml (1) cukru 250 ml
= 1
(o s
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$Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
Pasta z kanapka Zu8a rﬁlzowa Kanapka Paréwka Kisiel z Wartosé
twarogu z wiosennaz _ |1300 m wiosenna z _ |delikatesowa [jabtkiem 150 g |energetyczna
koperkiem 50g|jajkiem (1,3,7) |(1,6,8,9), serkiem (1,7) |n 1goraco 70g (kcal) 2302, biatko
o \g (7) na salacie, pieczen 0), serek ogodtem (g) 88,2,
2 ¢ |blok drobiowy rzymska 90g , Warogowo- tluszcz ogétem (g
= bI k drobi ka 90 t
m 83 P g ,10), (1,3,6,8,9), gégurtowy mini 69,5, w tym kwasy
e 9 at satatka z tluszczowe
-|o 3 rzodklewkl buraczkow safat a nasycone (g) 30,2,
wl|§ =(9%0gn g Srodziemnomo weglowodany
~ | 8 @ |safacie, masto iemniaki rska z sosem ogdtem (g) 255,5,
o |-2 2|17 g (7), chleb otowane z winegret 50g, w tym cukry
N| s G |razow 80 g Eoperkiem 250 masto 17 g proste (g) 31,4,
Lo =[(1), chleb napar chleb razowy bfonnik
19 5 |mieszany 35 g ﬂerbaman 80 g (1), chleb pokarmowy (g)
m ; ‘= | (1), herbata 250ml (1) mieszany 35 g 26,2, s6d (mg)
4 = [czarna napar (1), herbata 2212,
ﬁ 5 2 |bez cukru 250 czarna napar
o | & [ml bez cukru 250
of < m
Ptatki owsiane Zupa Satatka Jogurt Wartos¢
na mleku 300 koperkowa z jarzynowa owocowy 150g [energetyczna
ml (1,7), ser Z|emn|akam| 00g 1,7 (kcal) 2025,4,
mozzarella (1,3,6,8,9,10) biatko ogétem (g)
(1,6, 7 8 9,10), na satacie, 84,1, thuszcz
Eo rawka z blok szynkowy ogotem (g) 70,2, w
szynkowa 30g urczaka 100g 30g (1,10), tym kwasy
1,10), 6,7,8,9), masto 17 g (7), tluszczowe
pomldor 50g, marchewka z chleb razowy nasycone (g) 29,6,
masto 17 g groszkiem 40 g (1), chleb weglowodany
chleb razowy 08roszana mieszany 70 g ogotem (g) 249,9,
40 g (1), chleb 0g (1,7), ryz (1), kawa w tym cukry proste
mieszany 70 g biaty gotowany zbozowa (g) 32,01, btonnik
. (1), kawa na sypko 250g napar bez pokarmowy (g)
= zbozowa L ), napar cukru 250 ml 24,8, séd (mg)
g napar bez erbamany 1 1993,3
o cukru 250 ml 250ml (1)
~ 1)
Xo)
Q
<
N
<
)
8 Ptatki owsiane Zupa Satatka Jogurt Wartosé
~N na mleku 300 koperkowa z jarzynowa owocowy 150g | energetyczna
ml (1,7), ser Z|emn|akam| 100g 1,7 (kcal) 2017,7;
mozzarella 300 m (1,3,6,8,9,10) biatko ogétem (g)
(1,6, 7 8 9,10), na saiame 82,4, tluszcz
Eotraw az blok szynkowy ogotem (g) 66,8, w
szynkowa 30g urczaka 100g 30g (1,1 tym kwasy
(1,1 (1,6,7,8,9), masto 17 g (7) tluszczowe
pomldor 50 marchewka z chleb nasycone (g) 29,5,
mas+o 17 9?7) groszkiem mleszany 105 weglowodany
08roszana g (1), kawa ogotem (g) 219,8,
mleszany 105 0g (1,7), ryz Zbozowa w tym cukry
g (1), kawa biaty gotowany napar bez proste (g) 39,8,
Zbozowa na sypko 2509 cukru 250 ml btonnik
napar bez (1), napar 1 pokarmowy (g)
cukru 250 ml herbamany 24,5, s6d (mg)
(1) 250ml (1) 1916,1
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$niadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
Ptatki owsiane Zupa Satatka Jogurt Wartosé
na mleku 300 koperkowa z arzynowa z  [owocowy 1509 |energetyczna
ml (1,7), ziemniakami iatkiem 100g (1,7 (kcal) 1917,7,
Tward SOg 300 m (1,3,6,8,9 10? biatko ogétem (g)
(7), kietbasa (1,6, 7 8 9,10), na safacie, 78,3 g, tluszcz
szynkowa 30g EO rawka z blok szynkowy ogodtem (g) 58,9, w
urczaka 100g 30g (1,1 tym kwasy
pomldor bez (1,6,7,8,9), masto 17 g ( )s tluszczowe
skorki) 50g, marchewka chleb nasycone (g) 25,4,
masto 17 g (7), ogroszana mleszany 105 weglowodany
chleb 0g (1,7), ryz g (1), kawa ogotem (g) 255,8
mieszany 105 biaty gotowany Zbozowa w tym cukry
g (1), kawa na sypko 2509 napar bez proste (g) 31,1,
zbozowa (1), napar cukru 250 ml btonnik
napar bez herbaC|any 1 pokarmowy (g)
cukru 250 mi 250ml (1) 24,5, s6d (mg)
1) 1956,3
—
Vo)
S
o Ser mozzarella | kanapka Zupa kanapka z Satatka Jo?urt Warto$é
Xo) (1,7), wiosenna z koperkowa z |serkiem(1,7) Jarzynowa naturalny 1509 |energetyczna
= klei asa blokiem Z|emn|akam| 1 1,7) (kcal) 1984,6,
< szynkowa 30g |drobiowym (1, 3 6 8,9,10) biatko ogétem (g)
N 2_)1 ,10), pomidor((1,10) E 6 7 8 9,10), na safacie, 82,1, thuszcz
< 0g na salacie, urcz blok szynkowy ogdtem (g) 69,7, w
a masto 17 g (7), otowany 309 (1, tym kwasy
@) chleb razowy 97 masto 17 g (7), tluszczowe
Y 80 g (1), chleb (1,6,7,8,9,10), chleb razowy nasycone (g) 28,5,
r) mieszany 70 g marchewka 80 g (1), chleb weglowodany
(1), herbata otowana z mieszany 35 g ogotem (g) 241,3,
Czarna napar alafiorem i (1), herbata w tym cukry proste
bez cukru 250 fasolkg czarna napar (9) 25,7, blonnik
ml (1) Sszparagowg bez cukru 250 pokarmowy (g)
1009(7), ml (1) 25,3, s6d (mg)
ziemniaki 1910,3
Eotowa_ne z
operkiem 250
ﬁ napar
erbaciany
250ml (1)
Makaron na Z upa Parowka Truskawki Wartos¢
mleku 300 ml sikowa 300 dellkatesowa 100g energetyczna
(1,3,7), szynka g ,6,8,9), For co 70g (kcal) 1981,9,
otowana 50g kietbasa E 0), warog biatko ogétem (g)
? 1,10) na kanadyjs u kra anka z 93,7, thuszcz
,_- saiame dzem g7 ko erklem 30 ogdtem (g) 65,2, w
0 9 masto 17 (1 6,7,8,9,10), g (7), satatka z tym kwasy
~ (7), chleb ziemniaki sataty, sataty tluszczowe
o razow 4049 ckJotowa_ne z mix, rukoli z nasycone (g) 30
N (1), chleb operkiem 250 sosem weglowodany
WO|o© |mieszany 70g ﬁ napar winegret 25 ogotem (g) 238,2,
Q g (1), kawa erbaciany masio 17 g ?7) w tym cukry proste
a1z zbozowa 250ml (1) (9) 31,1, blonnik
v |8 |napar bez razow 40 g pokarmowy (g)
w (-8 |cukru 250 ml (1), chleb 24,9, sod (mg)
ln_c e (1) mieszany 70 g 1858,
<| o (1), kawa
=6 zbozowa
<k napar bez
Olw— {c1u\ ru 250 mi
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4 dieta z ograniczeniem tatwo

przyswajalnych weglowodanc')w

(1), herbata
czarna napar
bez(1c)ukru 250

80 g (1) chleb
mieszany 35 g
(1), herbata
czarna napar
bez cukru 250
ml (1)

1 2 3 4 5 6 7
$niadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
Makaron na Zupa Paréwka Truskawki Wartosé
mleku 300 ml grP/S|kowa 300 dellkatesowa 100g energetyczna
(1,3 ,6,8,9), 1gor co 70g (kcal) 2076,5,
szy n a ulasz 0), warog biatko ogétem (g)
otowana 50g uszony ze rajanka z 94,8, tluszcz
© ? schabu 190g koperkiem 30 ogodtem (g) 59,1, w
c saiame dzem (1,6,7, 8 ,9), g (7), satatka z tym kwasy
2 9 masto 17 szpinak safaty, sataty tluszczowe
g ), chleb 08roszan mix, rukoli z nasycone (g) 29,7,
Z mleszany 105 Og (1, sosem weglowodany
E g (1), kawa ziemniaki winegret 25¢, ogotem (g) 295,01,
= zbozowa Eotowa_ne z masto 17 g w tym cukry
o napar bez operkiem 250 hi proste (g) 38,6,
< cukru 250 ml g napar m|eszany 105 btonnik
5 1) erbaciany g (1), kawa pokarmowy (g)
v 250ml (1) Zbozowa 24,4, sod (mg)
napar bez 1836,7
C‘F ru 250 mi
Makaron na Zupa Parowka Truskawki Wartos¢
£ mleku 300 ml grysikowa 300 dellkatesowa 100g energetyczna
= |2 (1,3,7), szynka m (1 6,8,9), For co 70g (kcal) 1935,3,
ols otowana 50g ulasz 0), warog biatko ogétem (g)
NI N ? 1,10) na uszony ze kra anka z 974, thuszcz
8 c saiame dzem schabu 190g ko erklem 30 ogdtem (g) 51,9, w
S © 9 masto 17 (1,6,7, 8 ,9), g (7), satatka z tym kwasy
=R} ), chleb szplna sataty, sataty tluszczowe
nl~ s mleszany 105 08roszan mix, rukoli z nasycone (g) 24,6,
N | o (g (1), kawa O0g(1 sosem weglowodany
v § N Zbozowa 2|emn|a winegret 25¢, ogotem (g) 246,7,
W | @ =2 |napar bez Eotowa_ne z masto 17 g w tym cukry proste
=[5 * [cukru 250 ml operkiem 250 (g) 24,5, blonnik
SE o 1) g napar mieszany 105 pokarmowy (g)
= 2 erbaciany g (1) kawa 24,5, s6d (mg)
LS 250ml (1) zbozowa 2119,1
Ol o napar bez
D cukru 250 ml
S 1
o
Szynka kanapka Kanapka Paréwka Truskawki Wartos¢
ofowana 50g [wiosenna z grP/S|kowa 300 |wiosenna z dellkatesowa 100g energetyczna
?1 10), serek ~ [blokiem 1,6,8,9), [serkiem (7) For co 70g (kcal) 1925,9,
twarogowo- szynkowym schab duszony 0), warog biatko ogétem (g)
ogurtowy mini | (1,10 90 g (1,6,8,9), kra anka z 92, tluszcz ogotem
(7 satatka z szplnak z ko erklem 30 (g) 61,7, w tym
ogorka wody 100g, g (7), satatka z kwasy tluszczowe
zielonego 50g ziemniaki sataty, sataty nasycone (g) 28,9
na salacie, Eotowa_ne z mix, rukoli z weglowodany
masto 17 g (7), operkiem 250 sosem ogotem (g) 234,4,
chleb razowy g napar winegret 25¢, w tym cukry proste
80 g (1), chleb erbaciany masto 17 g ), (g) 16,9, btonnik
mieszany 35 g 250ml (1) chleb razowy pokarmowy (g)

25,1, s6d (mg)
197

’




Szpital Specjalistyczny im. Stanistawa Staszica w Pile, ul. Rydygiera 1, 64-920 Pita
Jadtospisy za okres od dnia 17-06-2026 r. — do dnia 26-06-2026 r. KUCHNIA SZPITALNA

ttuszczu

1 2 3 4 5 6 7
$niadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
Zacierka na Zu8a fasolowa Ryba w Budyn 150 g |Wartosé
mleku 300ml alareCIe 1509 ,785 energetyczna
(1,3,7), jajko (1,6,8, 9 ,10), 1,4,6,8,9 10) (kcal) 2347,7,
otowane 60g ryz na mieku z ser toplony biatko ogétem (g)
? 3) na satacie, musem ,,zegarki” 18g 90,4, tluszcz
blok droblowy owocowym (1,7),satatka ogodtem (g) 72,6, w
30 g (1,10), 3509 (1,7) wioska z tym kwasy
© mas’ro i7 a (7), napar sosem tluszczowe
S chleb razowy herbaciany winegret 50 nasycone (g) 31,6,
‘;’ 40 g (1), chleb 250ml (1) masto 17 g ?7) weglowodany
Il mieszany 70 g chleb razowy ogodtem (g) 298,8,
9 (1), kawa 40 g (1), chleb w tym cukry
8  |zbozowa mieszany 70 g proste (g) 34,3,
9 Inapar bez (1), kawa btonnik
i cukru 250 ml zbozowa pokarmowy (g)
1) napar bez 25,0, sod (mg)
C‘;.I ru 250 mi 2179,2
Zacierka na Zupa Ryba w Budyn 150 g |Wartosé
mleku 300mi marchwiowa alareC|e 150g ,7‘ energetyczna
(1,3,7), jajko m 1,4,6,8,9 10) (kcal) 2095,7,
;_- otowane 60g (1,6,7,8,9), ryz ser toplony biatko ogétem (g)
O ? 3) na satacie, na mleku z ,,Zzegarki” 18g 80,1, thuszcz
I blok droblowy musem (1,7), satatka ogdtem (g) 74,1, w
Qle [309(1,10), owocowym wioska z tym kwasy
= mas+o i7 a(7), 350g (1,7) sosem tluszczowe
8 (% chleb napar winegret 50 nasycone (g) 32,5,
L mieszany 105 herbaciany masio 17 g ?7) weglowodany
~1 8 g (1), kawa 250ml (1) ogotem (g) 221,6,
v |2 zbozowa m|eszany 105 w tym cukry proste
i l® |naparbez g (1), kawa (g) 41,9, blonnik
.|~ |cukru 250 ml Zbozowa pokarmowy (g)
< (1) napar bez 25,1, sod (mg)
o C‘liJ ru 250 mi 2227 4
Zacierka na Zupa Ryba w Budyn 150 g | Wartos¢
= mleku 300mi marchwiowa alareC|e 1509 |(1 ,7’5 energetyczna
ka} (1,3,7), skyr 300 ml ?1 4 6 8 9 ,10), (kcal) 2261, biatko
= naturaln (1,6,7,8,9), ryz miod ogotem (g) 91,5,
N 150g (7) blok na mleku z salatka onska tluszcz ogotem (g)
= droblowy 30g musem z sosem 52, w tym kwasy
© (1,10) na owocowym winegret 509 tluszczowe
& |satacie, masto 350g (1,7) masto 17 g (7), nasycone (g) 26,1
= 1749 (7), chleb napar chleb weglowodany
© mieszany 105 herbaciany mieszany 105 ogotem (g) 298,9,
c g (1), kawa 250ml (1) g (1), kawa w tym cukry proste
2 zbozowa zbozowa (g) 35,6, btonnik
S napar bez napar bez pokarmowy (g)
] cukru 250 ml cukru 250 ml 25,0, s6d (mg)
E 1) 1 21
£
B
(]
2
(o0}
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1 2 3 4 5 6 7
$niadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
Skgr naturalny | Kanapka Zupa kanapka Ryba w. Budyh bez Wartos¢
1509 (7), blok [wiosenna z marchwiowa [wiosenna z alarecie 150g |cukru 150g energetyczna
drobiowy 30g [zo6ttym serem [300 m serkiem (1,7) ?1,4,6,8,9,10), (1,7) (kcal) 2197,4,
o = |(1,10), satatka (1,7% 1,6,7,8,9), ser topiony biatko ogétem (g)
= (2 " [z czerwonej jajko ,zegarki” 18g 92,6, tluszcz
o |8 B8 [pa ryki 50g na sadzonego (1,7), satatka ogdtem (g) 71,5, w
N e 8 [satacie, masto 60g (3), wioska z tym kwasy
olg 2179 (7}, chleb surowka z sosem tluszczowe
N|g L8 razow¥ 80g kapusty winegret 50g, nasycone (g) 32,
© |8 (1), chleb kiszonéj 100 l% masfo 17 g ?7), weglowodany
Q|8 = [mieszany 35 g (10), ziemniaki chleb razowy ogotem (g) 260,5,
WO | S = [(1),herbata Eotowa_ne z 80 g (1), chleb w tym cukry
D 5, = [czarna napar operkiem 250 mieszany 35 g, proste (g) 35,07,
~ |6 € [bez cukru 250 g napar herbata czarna btonnik
E N -% ml (1) erbaciany napar bez pokarmowy (g)
< |8 = 250ml (1) cukru 250 ml 25,5 s6d (mg)
a QD 2159,03
SR
T a

Alergeny wystepujace w positkach

Alergen nr 1 - Maki zawierajace gluten tj. z pszenicy, zyta, jeczmienia, owsa, orkiszu i
produkty pochodne;

Alergen nr 2 — Skorupiaki i produkty pochodne;

Alergen nr 3 - Jaja i produkty pochodne;

Alergen nr 4 — Ryby i produkty pochodne;

Alergen nr 5 - Produkty zawierajgce niewielkie ilosci orzeszkdéw ziemnych
(arachidowych);

Alergen nr 6 — Produkty zawierajgce soje i produkty pochodne;

Alergen nr 7 — Mleko i produkty pochodne;

Alergen nr 8 — Orzechy;

Alergen nr 9 — Seler i produkty pochodne;

Alergen nr 10 — Gorczyca i produkty pochodne;

Alergen nr 11 - Nasiona sezamu i produkty pochodne;

Alergen nr 12 — Dwutlenek siarki

Alergen 13 —tubin

Wiasnosé Szpital Specjalistyczny im. Stanistawa Staszica w Pile. Wszelkie prawa zastrzezone.




