Szpital Specjalistyczny im. Stanistawa Staszica w Pile, ul. Rydygiera 1, 64-920 Pita

Jadtospisy za okres od dnia 16-08-2026 r. — do dnia 25-08-2026r. KUCHNIA SZPITALNA

1 2 3 4 5 6 7
Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
Serdelka na Zupa Kietbasa Galaretka Wartos¢
oraoco 80g pomidorowa z szynkowa 50 gowocowa 150g| energetyczna
?1,1_ ), ser ryzem 300 ml (1,10), ser (1) (kcal) 2076,1,
opiony 309 (1,6,7,8,9,10), Z0Mt 30|g biatko ogétem (g)
‘57 , pomidor kotlet devola (1,7), satatka 82,7, tluszcz
— 9 masto 17 smazony 100g norweska z ogotem (g) 65,3, w
— (7), chleb 81,3,5,6 ,8,9,1 rybg i sosem tym kwasy
2 |razowy 40 g ), fasolka winegret 50 7(; tluszczowe
~ (1), chleb szparagowa z 4), masto 17 g nasycone (g) 28,7,
‘g mieszany 70 g brokutem 7), chleb weglowodany
S (1), kawa 08roszane razowy 40 g ogotem (g) 226,5,
= |zbozowa z 100g (1,7), (1), chleb w tym cukry
8 mlekiem 250 ziemniaki mieszany 70 g proste (g) 40,1,
5 [ml(1,7) Eotowa_ne z (1), kawa btonnik
= operkiem zbozowa pokarmowy (g)
— 2509, napar napar bez 25,0, s6d(mg)
herbaciany cukru 250 ml 2207,
250ml (1) 1
Vo)
I
o
N
0 Serdelka na Zupa Kietbasa Galaretka Wartos¢
Q orabco 80g pomidorowa z szynkowa 50 g|owocowa 1509 [energetyczna
o) 1,10), ser ryzem 300 ml (1,10), ser 1) (kcal) 1979,2,
— topiony 30 %_1,6,7,8,9,10), 70ty 30 biatko ogéfem (g)
5 g? , pomidor ilet drobiowy (1,7), satatka 92,2 tluszcz
N % masto 17 dus_zong w norweska z ogotem (g) 70,4, w
Ll 2 9 ( ),chleb sosie 190 rybg i sosem tym kwasy
N |= |mieszany 105 #1,6,7,8,9% winegret 50 % tluszczowe
0O fm g (1), kawa asolka (4), masto 1 nasycone (g) 30,1,
L) § zbozowa z szparagowa z g (7), chleb weglowodany
Z|o mlekiem 250 brokutem mieszany 105 ogotem (g) 229,3,
£  [ml(1,7) ogroszane g (1), kawa w tym cukry proste
o 1009 (1,7), zbozowa (g) 36,08, blonnik
2 ziemniaki napar bez pokarmowy (g)
1o Eotowa_ne z cukru 250 ml 24,9, s6d (mg)
o~ operkiem 1 2335,2
2509, napar
herbaciany
250ml (1)
Serdelka na Zu8a re/zowa Kietbasa Galaretka Wartos¢
orgco 80g m szynkowa 50 g lowocowa g[energetyczna
= ao 80 30 ] k 50 150
ko] 21,1 ), dzem (1,6,8,9), filet (1,10), serek |(1) (kcal) 1998,1,
S 5g, pomidor drobiowy twarogowo- biatko ogotem (g)
N b/s 50g, masto gotowang w Jo(?urtowy mini 92,3, tluszcz
= 17 g (7), chleb sosie 190g 30 g (7), ogotem (g) 67,1, w
© mieszany 105 (1,6,7,8,9), satatka tym kwasy
@ g (1), kawa marchewka norweska z tluszczowe
g zbozowa z oproszana 100 rybg i sosem nasycone (g) 23,1,
© mlekiem 250 1), winegret 50 9 weglowodany
c ml (1,7) ziemniaki 4), masto 17 g ogotem (g) 234,4,
2 Eotowa_ne z 7), chleb w tym cukry proste
s operkiem mieszany 105 (g) 40,4, bfonnik
8 in 2509, napar g (1), kawa pokarmowy (g)
erbacian zbozowa ,9, sod (mg
28 herb y b 24,9, s6d (mg)
= 250ml (1) napar bez 2246,3
P cukru 250 ml
8 § 1
S 3
™M 35




Szpital Specjalistyczny im. Stanistawa Staszica w Pile, ul. Rydygiera 1, 64-920 Pita
Jadtospisy za okres od dnia 16-08-2026 r. — do dnia 25-08-2026 r. KUCHNIA SZPITALNA

1 2 3 4 5 6 7
Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
. Serdelka na Kanapka Zupa Kanapka Kietbasa Galaretka Wartosé
a o 80g wiosenna z  |pomidorowa z |wiosenna z_  [szynkowa 50 g[mleczna 150g |energetyczna
ﬁ o ? ), ser blokiem ryzem 300 ml |serkiem (1,7) (1 10) ser (1,7) (kcal) 2060,1,
o | © & [topiony 30g zy7nkowym #1 ,6,7,8,9,10), Ig biatko ogétem (g)
{ , pomidor ilet dro iowy , Satatka 76,6, tluszcz
N z id 10 let drobi 1 k
o0 | ® 5 [50g na sa’rame duszor18y 90g norweska z ogotem (g) 66,6, w
Cle & masio 17 g (7) # ,6,7, rybg i sosem tym kwasy
O [ @ © [chleb razowy asolka winegret 50 7(; tluszczowe
c g chle Szparagowa z maso g nasycone (g) 29,5,
— g 80 g (1), chleb 4 to 1
< @ B |mieszany 35 g brokutem z , ch eb weglowodany
i |2 2|(1), herbata wody 100g, razow Og ogdtem (g) 254,1,
= | '© g czarna napar ziemniaki (1), ch eb w tym cukry
E o bez cukru 250 Eotowa_ne z mieszany 35 g proste (g) 35,9,
oS 9 m operkiem 250 (1), herbata btonnik
=N E ﬂ napar Czarna napar pokarmowy (g)
=R erbaciany bez cukru 250 25,4 s6d (mg)
= g 250ml (1) mi 25239
T2
N
o
Kaszka manna Zupa Pasta z mleésa Kisiel z Wartos¢
na mleku 300 jarzynowa 300 509 &1 ,6,8 jabtkiem 150g |energetyczna
ml (1,7), pasta ml sere (kcal) 2098,2,
twarogowa z (1,6,7,8,9,10), twarogowo- biatko ogétem (g)
rzodkiewkg 50 makaron z jo(g;urtowy mini 86,5, tluszcz
g (7) na kapustg, ogotem (g) 66,5, w
—~ [|satacie, blok kietbasg i safat a z tym kwasy
pa szynkowy 30¢g topatkg z safaty i natki tiuszczowe
a (|1 ,10), masto sosem pietruszki 259 nasycone (g) 27,5,
~ 79 7), chleb pomidorowym masio 17 g (7), weglowodany
‘;" razowy 40 g z soczewma chleb razowy ogotem (g) 229,6,
© |(1), chleb g 40 g (1), Chleb w tym cukry proste
.|& |mieszany 70 g 81 ,3,5,6,7,8,9,1 mieszany 70 g (g) 33,7, blonnik
=8 (1), kawa napar (1), kawa pokarmowy (g)
O o zbozowa 250 herbamany zbozowa 24,9, sod (mg)
N8 [mi(1) 250ml (1) napar bez 1903,8
N | — cukru 250 ml
o0 (1)
o
~N
—
4
w
=4
N Kaszka manna Zupa Pasta z mlgsa Kisiel z Wartos¢
) na mleku 300 Jarzynowa 300 509 &1 ,6,8 jabtkiem 150g |energetyczna
L ml (1,7), pasta sere (kcal) 1925,8,
= twaro owaz (1 6,7,8,9,10), twarogowo- biatko ogétem (g)
@) koperkiem 50 makaron z jo(g;urtowy mini 80, tluszcz ogotem
a {3 7) na sosem (g) 58,5, w tym
satacie, blok migsno- safat a z kwasy tluszczowe
szynkowy 3049 omldorowym safaty i natki nasycone (g) 25,3,
(|1 ,10), masto g pietruszki 25 ? weglowodany
< 79 7), chleb (1 6,7,8,9,10), masio 17 g (7), ogotem (g) 223,2,
o mieszany 10 napar chleb w tym cukry
8 |g9(1), kawa herbaciany mieszany 105 proste (g) 31,6,
© Zbozowa 250 250ml (1) g (1), kawa btonnik
c ml (1) Zbozowa pokarmowy (g)
2 napar bez 24,7, s6d (mg)
= cukru 250 ml 1708,6
3 1
2
E
o
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Kaszka ,manna Zupa Pasta z mlgsa Kisiel z Wartos¢
c na mleku 300 jarzynowa 300 509 (1 6 8 jabtkiem 150g |energetyczna
b5 ml (1,7), pasta m miod 2 (kcal) 1877,7,
c twaro owa z (1,6,7,8,9,10), saiatka z biatko ogotem (g)
@ koperkiem 50 g makaron z safaty i natki 78,9, thuszcz
9 (1,7) na sosem pietruszki 25 9 ogodtem (g) 57, w
S [salacie, blok m| snym masio 17 g (7), tym kwasy
o & [sZyn kowy 3049 g7 chleb tluszczowe
S o (|1 10? masto (1 6,7,8,9,10), mieszany 105 nasycone (g) 29,6,
N A (17 g (7), chleb napar g (1), kawa weglowodany
2 3 |mieszany 105 herbaciany Zbozowa ogotem (g) 252,8,
.| 2 &g (1), kawa 250ml (1) napar bez w tym cukry
(8N Zbozowa 250 cukru 250 ml proste (g) 26,9,
Q @ 3 [ml(1) 1 btonnik
olg™® pokarmowy (g)
N | B 35,0, s6d (mg)
Sls ’
~N |2
+— | O
o
4
w
&J Pasta Kanapka Zupa kanapka z Pasta z miesa [Kisiel z Wartos¢
— & [twarogowa z W|osenna z Jarzynowa 300 [serkiem (1,7) [50g &1 ,6,8,9), [iabtkiem 150g |energetyczna
N | . 8 |rzodkiewka 50 [szynka sere (kcal) 2051,3,
w| S =|g(7)na otowang (1 6 7 8 9,10), twarogowo- biatko ogétem (g)
=1 = [satacie, blok ? 1,7,10) dgo jO urtowy mini 87,8, tiuszcz
cZ> £ -8 [szynkowy 30 g ? 1,6,7, 8 9,10), {g og6lem (g) 70,1, w
S|E ® (|1 102 masto surowka z satat az tym kwasy
2 B |17 g (7), chleb marchewki i sataty i natki tluszczowe
o = Egla)zowr/1 %O jabtka 120 g, pletr*le1zI;| 2? 3 nass{comz| (g) 30,8,
N o chle ziemniaki masto weglowodan
= D Imieszany 35 g Eotowane z chleb razogwy ogglem (9) 2X5,9,
© 2 ((1), herbata operkiem 250 80 g (1), chleb w tym cukry proste
' < [czarna napar ﬂ napar mieszany 35 g (g) 32,08, btonnik
~ = |bez cukru 250 erbaciany (1), herbata pokarmowy (g)
o < [ml(1) 250ml (1) czarna napar 25,0, sod (mg)
© -% bez cukru 250 2004,3
T 2z ml (1)
T2
N
[a %
Zacierka na Zupa Parowka Jogurt Wartos¢
qu%k%wo rT(I neaplc()htanska dehkatesov;’a ?%A)/ocowy 150g ?l?erlg)je%ﬁnéz
sere z makaronem orgco ca 6,
e ranl naturalny 300 ml ‘? 0), ?warog biatko ogotem (g)
g (7), blok (1,3,6,7,8,9), krajanka 309 92,7, tluszcz
Xo) )
~ droblowy 3049 k|0pSI i (7), satatka ogotem (g) 71,2,w
o (1,10) na drobiowo- norweska z tym kwasy
N satacie, masto wieprzowe rybg z sosem tluszczowe
g chle uszone w winegre nasycone (g) 30,3
00 17 g (7), chleb d t 50 (9)
Q . [razowy 40 sosie 190 24; masto 1 weglowodany
@ = |(1), chleb (1,3,6,8,9), Chleb ogotem (g) 276,3 w
mleszany g satatka z razow tym cukry proste
a 70 atk:
ﬁ : (1b ), kawa buraczkow (1), ch eb 20 (g) 40,4, blorzn;k
zbozowa napar , mieszan pokarmowy (g
o ez cukru ziemniaki , kawa 25,2, s6d (mg)
|8 [oez cukru 250 iemniaki 1), kawa °
9 = ml (1) Eotowane z zbozowa 2029
= S operkiem napar bez
o 2509, napar cukru 250 ml
= herbaciany 1
— 250ml (1)
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Zacierka na Zupa Paréwka Jogurt Warto$é
mleku 300 ml neapolitanska dellkatesowa owocowy 1509 | energetyczna
(1,3,7), serek z makaronem Foraco 70g ((7) (kcal) 2391,5,
gram naturaln 300 m 0), twarog biatko ogétem (g)
50 g (7), bIok (1,3, 6 ,8,9), krajanka 30g 86,1, tluszcz
~ |drobiowy 30 g k|0pSI i (7), satatka ogodtem (g) 69,8, w
a1, +1 0) na | drobiowo- nobrweska z t}(m kwasy
O  |[satgcle, masto wieprzowe z sosem tluszczowe
pt 17% (7, c%esb duszo?gow v%n%gret* 510 nas¥con% (g) 26,6,
c  |mieszan sosie mas 0 weglowodany
= 1g(1), ka\)l/va (1,3,6,8,9), 7), chleb g ogotem (g) 272,7,
g Zbozowa satatka z m|eszany 105 w tym cukry
2 |na arggg | %Baczkow g b( ), kawa Eirostg k(g) 41,3,
cukru m , zbozowa onni
% 1 zierr?niaki napar bez pokarmowy (g)
~ Eotowane z cukru 250 ml 24,9, s6d (mg)
operkiem 1 2174,
2509, napar
herbaciany
250ml (1)
Zacierka na Zupa Paréwka Jogurt Wartos¢
mleku 300 ml makaronowa delikatesowa |owocowy 150g |energetyczna
= g (1,3,7), serek na gorgco 70g |(7) (kcal) 2214, biatko
o |z ranl naturalny (1,3, 6 8 ,9), (1,10),twarog ogotem (g) 97,6,
N | o g (7), blok puI krajanka 30g tluszcz ogétem (g)
Q|8 droblowy 30g dro |owo— (7), satatka 60,1, w tym kwasy
o5 [(1,10)na wieprzowe norweska z tluszczowe
Sle~ sa’rame masto gotowane w rybg z sosem nasycone (g) 29,3,
sle8(17g (7), chleb sosie 190% winegret 50 weglowodany
—|NA ml(glizaklny 105 (1, 3 6 7,8,9), 471 masLo 179 ogotem (?() 261,3,
© —|g awa satatk , chle w tym cukry proste
5 S R [zbozowa buraczkow mleszany 105 (g) 39,2, btonnik
& [ ® N [hapar bez 00g, . g (1), kawa pokarmowy (g)
O | £ S [cukru 250 ml ziemniaki Zbozowa 25,2, s6d (mg)
Ele=|(1 Eotowane z napar bez 2443,8
== operkiem cukru 250 ml
£ 2509, napar 1
© herbaciany
K7} 250ml (1)
©
(e8]
Serek grani Kanapka Zupa Kanapka Paréwka Joc{;urt Warto$é
& [haturalny 150 |wiosenna z neapolitanska |[wiosenna z delikatesowa |nafuralny 150g |energetyczna
= g (7b) bIok30 jajkiem (1,7,3) :zsmakaronem serkiem (1,7) |n ﬂ;))r?co 709 ((7) (kcal) 1973,5, )
robiow waro biatko ogétem
= [(1,10) n)a/ 9 (1,3,6,7,8,9), krajanka 30% 81,5, thuszcz
0 3 sa+a0|e o] orek k|0pSI i (7), satatka ogotem (g) 66,5, w
zielony robiowo- norweska z tym kwasy
£ S [ziel 5 drobi k
© 5 masto17 g (7) wieprzowe rybg z sosem tluszczowe
c g chleb razowy duszone 90g winegret 50 nasycone (g) 28,4,
@ © (80 g (1), chleb (1,3,6,8,9), 4 masto 1 weglowodany
S o [mieszany g satatka z ,chle ogotem (g) 244,1,
S 35 tatk: hleb
N “;" (1), herbata buraczkéw E?)zom EO w tym cukry proste
= _ |czarna napar , chle (9) 27,4, btonnik
85 belz(10)ukru 250 zietmniaki ml)e%zagyt% g ggl;arnng(y (g);)
o & [m otowane z erbata 3, s6d (mg
© operkiem czarna napar 2121,8
°® E ki
5o 250g, ,napar bez cukru 250
e 3 herbaciany ml (1)
= § 250ml (1)
<+ a
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ttuszczu (DO5)

1 2 3 4 5 6 7
Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
Makaron na Zupa Satatka Owoc 100g Wartos¢
mleku 300ml ziemniaczana jarzynowa energetyczna
(1,3,7), szynka z é}letruszka 1509 (kcal) 1922, biatko
otowana 50g 300 ml (1,3,6,7,8,9,10 ogotem (g) 82,3,
?1 ,10), 7z jajko (1,6,7,8,9), na safacie, tluszcz ogétem (g)
_ |gotowane 6 ), otrawka z ietbasa 64,5, w tym kwasy
—  |pomidor 50 g, urczaka szynkowa 30 g tluszczowe
R |masto17g 87 ) 190g7 (|1,1O masto nasycone (g) 28,7,
— |chleb razowy (1,6,7,8,9), 74 ?), chleb weglowodany
‘;U 40 g (1), chleb marchewka z razowy 40 g ogotem (g) 2521,
1) mieszany 70 g groszkiem (1), chleb w tym cukry
< [(1), kawa gotowana 100 mieszany 70 g proste (g) 30,5,
8  |zbozowa g, ryz biaty (1), kawa btonnik
3 napar bez gotowany na zbozowa pokarmowy (g)
g [cukru 250 ml s¥ ko 250g napar bez 25,3, sod (mg)
- 1 ( )F,)napar cukru 250 ml 1940,
herbaciany 1
250ml (1)
Makaron na Zupa Satatka Owoc 100g  [Wartos¢
mleku 300ml ziemniaczana jarzynowa energetyczna
(1,3,7), szynka z &letruszka 50g (kcal) 1919,3,
L otowana 50g 300 ml (1,3,6,7,8,9,10 biatko ogotem (g)
O ?1 ,10), 72 jajko (1,6,7,8,9), na satacie, 74, tluszcz ogotem
N [N [gotowane 6 ), otrawka z ietbasa (g) 65,3, w tym
o S pomidor 50 g, urczaka szynkowa 30 g kwasy tluszczowe
N2 [masto17g ?7), 19097 (|1,1O ,, masto nasycone (g) 29,
K|= [chleb (1,6,7,8,9), 7 g (7), chleb weglowodany
- ‘;: mieszany 105 marchewka z mieszany 105 ogotem (g) 238,4 w
Slzd [0(1) kawa groszkiem g (1), kawa tym cukry proste
2 zbozowa gotowana 100 zbozowa (g) 25,7, blonnik
g o napar bez g, ryz biaty napar bez pokarmowy (g)
®) 2 cukru 250 ml gotowany na cukru 250 ml 25,1, s6d (mg)
x| < 1 sypko 250g 1 1931,7
(D | N (1), napar
herbaciany
250ml (1)
Makaron na Zupa Satatka Owoc 100g Wartos¢
= mleku 300ml ziemniaczana jarzynowa z energetyczna
Q (1,3,7), skyr z&;ietruszka iatkiem 150 (kcal) 1917,6,
s naturalny 1509 300 ml (1,3,6,7,8,9,10 biatko ogotem (g)
N (7), dzem 25g, (1,6,7,8,9), na satacie, 76,1, tuszcz
= pomidor b/s 50 otrawka z ietbasa ogotem (g) 54, w
© , masto 17 g urczaka szynkowa 30 tym kwasy
o ?7), chleb 19097 (|1 10), masto tluszczowe
mieszan ,6,7,8,9), , chle nasycone (g) 24,8,
2 y 105 (1,6,7,8,9) 79 (7), chleb (g) 24,8
s [9(1), kawa marchewka mieszany 105 weglowodany
c |zbozowa oprészana 100 g (1), kawa ogotem (g) 262,07,
r% napar bez g.(1,7), ryz zbozowa w tym cukry proste
S eukru 250 ml ialy gotowany napar bez (g) 42,03, blonnik
Z 1 na sypko 2509 cukru 250 ml pokarmowy (g)
E (1), napar 1 25,1, sod (mg)
© herbaciany 1507,2
pa 250ml (1),
©
S
™M
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satacie, masto
17 g (7, chleb
mieszany 105
g (1), kawa
zbozowa
napar bez

C'ij ru 250ml

jogurtem 100g
(7), ziemniaki
Eotowane z
operkiem
2509, ,napar
herbaciany
250ml (1)

rska z sosem
winegret 50g
(|1,7)7, masto
7 (7), chleb
mieszany 105
g (1), kawa
zbozowa
napar bez
c1u ru 250 mi

1 2 3 4 5 6 7
Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
Szynka Kanapka Zupa Kanapka Satatka Owoc 100g Wartosé
& |gotowana 50g |wiosenna z ziemniaczana |wiosennaz _ [jarzynowa energetyczna
o ?1,10), Y2 jajko [twarogiem z pietruszkg  |serkiem (1,7) [150g (kcal) 2070,2,
6’ . A
-l gotoyvaneé ), (1,7) 300 ml (1,3,6,7,8,9,10 biatko ogétem (g)
3 z pomidor 50 g (1,6,7,8,9), na safacie, 84,7, tluszcz
ﬁ 0 .5 [ha satacie, kurczak ietbasa ogotem (g) 69,9, w
o masto 17 g (7), otowan szynkowa 30 g ym kwasy
5 to 17 g (7) ? t g k 30 tym k
N | @ © [chleb razowy 00g (1,6,8,9), (|1 10), masto tluszczowe
w|c g (1), chle marchewka z g (7), chle nasycone (g) 25,3,
S 180 g (1), chieb hewk 7 g (1), chleb (g) 25,3
© | & 3 [mieszany 35¢ groszkiem z razowy 80 weglowodany
o | -2 ©|(1), herbata wody 100 g, (1), chleb ogdtem (g) 2578,
— © “;" czarna napar ziemniaki mieszany 35 g w tym cukry
< | @ = [pez cukru 250 Eotowa_ne z (1), herbata proste (g) 33,3,
ale 9 ml operkiem 250 czarna napar bfonnik
Ols £ ﬁ napar bez cukru 250 pokarmowy (g)
X |5 S erbaciany mi 25,4, s6d (mg)
MR 250ml (1) 195009
<t O
&
o
Ptatki owsiane Zupa Paréwka Budyn 150g  |Wartos¢
na mleku 300 grysikowa 300 delikatesowa (1,7{ energetyczna
ml (1,7), serek m $1,6,8,9), naForaco 70g (kcal) 2094,1,
kanapkow! kotlet (1,10), serek biatko ogétem (g)
naturalny 150 schabowy twarogowo- 84,7, tluszcz
g (7)., . smazon {;)gurtowy mini ogdtem (g) 70,7, w
poledwica 1009(1,3,6,7,8, a (7), tym kwasy
sopocka 30 g _9,10%, safata z safatka tluszczowe
(1,10) na jogurtem 100g Srodziemnomo nasycone (g) 29,9,
satacie, masto (7?, ziemniaki rska z sosem weglowodany
179 (75, chleb Eotowane z winegret 50g ogotem (g) 225,6,
razowy 40 operkiem (|1 ,7), masto w tym cukry proste
(1), chleb 2509, napar 7 g (7), chleb (g) 39, btonnik
o mieszany 70 g herbaciany razowy 40 g pokarmowy (g)
Vo) (1), kawa 250ml (1) (1), chleb 25,0, s6d (mg)
g zbozowa mieszany 70 g 2135,
~ napar bez (1), kawa
- cukru 250ml zbozowa
o 1 napar bez
S cukru 250 ml
~ 1
4
T}
|_
atki owsiane upa arowka udyn g Wartos¢
EE Ptatki i Zupzs Parowk Budyn 150
= na mleku 300 grysikowa 300 delikatesowa (1,7}/ energetyczna
N ml (1,7), serek ml (1,6,8,9), naForaco 709 (kcal) 2000,5,
@) kanapkow! ulasz (1,10), serek biatko ogétem (g)
naturalny 150 uszony ze twarogowo- 84,7, tluszcz
. schabu w 13063urtowy mini ogotem (g) 69,9, w
poledwica sosie 180 a (7), tym kwasy
sopocka 30 g (1,6,7,8,9), safatka tluszczowe
(1,10) na safata z Sroédziemnomo nasycone (g) 30,

weglowodany
ogotem (g) 221,5,
w tym cukry
proste (g) 35,9,
btonnik
pokarmowy (g)
25,1, sod (mg)
2040,8
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Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
Ptatki owsiane Zupa Parowka Budyn 150g Warto$é
na mleku 300 gr?/3|kowa 300 delikatesowa (1,7{ energetyczna
ml (1,7), serek ml (1,6,8,9), na1goraco 70g (kcal) 1996,9,
kanapkow¥ gulasz (1,10), serek biatko ogétem (g)
naturalny 150 gotowany ze twarogowo- 90, tiuszcz ogotem
g (7), . schabu w lé)gurtowy mini (g) 60,5, w tym
poledwica sosie 180 g (7), kwasy ttuszczowe
sopocka 30 g (1,6,7,8,9), satatka nasycone (g) 28,4,
(1,10) na satata z Srodziemnomo weglowodany
satacie, masto jogurtem 100g rska z sosem ogdtem (g) 225,06
179 (7}, chleb (7), ziemniaki winegret 50g, w tym cukry
mieszany 105 Eotowa_ne z masto 17 g ?7), proste (g) 37,3,
g (1), kawa operkiem chleb bfonnik
zbozowa 2509, napar mieszany 105 pokarmowy (g)
napar bez herbaciany g (1), kawa 25,1, séd (mg)
cukru 250ml 250ml (1) zbozowa 2140,
1 napar bez
e cukru 250 ml
© 1
I
o
N
o)
o Serek Kanapka Zupa kanapka z Parowka Budyn bez Wartos¢
o kanapkowy [wiosenna z grysikowa 300 |serkiem (1,7) |delikatesowa [cukru 150 g [energetyczna
o\ naturalny z0ttym serem  |ml (1,6,8,9), na gorgco 70g ((1,7) (kcal) 1939,2,
N4 1509 (7), (1,7% zrazy zaw%ane (1,10), serek biatko ogétem (g)
L poledwica duszone 9 g twarogowo- 82,4, tluszcz
B sopocka 30 g (1,6,7,8,9,10), Jo(?urtowy mini ogolem (g) 68,2, w
< (1,10) na satata z 30 g (7), tym kwasy
= satacle, jogurtem 100g satatka tluszczowe
N papryka (7), ziemniaki Srodziemnomo nasycone (g) 30,1,
@) czerwona Eotowane z rska z sosem weglowodany
50%, masto 17 operkiem winegret 50g ogotem (g) 234,6,
g (7), chleb 2509, napar (|1 7), masto w tym cukry proste
razowy 80 g herbaciany 7 g (7), chleb (g) 28,07, blonnik
(1),chleb 250ml (1) razowy 80 g pokarmowy (g)
mieszany 35 g (1), chleb 25,0, s6d (mg)
(1), herbata mieszany 35 g 2226,09
czarna napar (1), herbata
bez cukru 250 czarna napar
ml (1) bez cukru 250
ml (1)
Kaszka Zupa Ryba w Jogurt Wartos¢
manna na marchwiowa alarecie 150g [owocowy 150g [energetyczna
mleku 300ml 300ml ?1,4,6,8,9,10), (7) (kcal) 1926,3,
(1,7), jajko (1,6,7,8,9), ryz ser topiony biatko ogétem (g)
= gotowane (3) na mleku z ,,zegarki” 18g 78,7, tluszcz
O na satacie, sosem (7), satatka ogotem (g) 70,6, w
g blok drobiowy owocowym wioska z tym kwasy
~ 30g (1,10), 3509 (1,7), sosem tluszczowe
0 masto 17 napar winegret 50% nasycone (g) 30,1
o |~ [(7), chleb herbaciany 7), masto 17 g weglowodany
— = razowy 40 g 250ml (1) 7), chleb ogotem (g) 236,4,
~ (8 |(1), chleb razowy 40 g w tym cukry proste
« |5 [mieszany 7049 (1), chleb (g) 41,3, bfonnik
i ‘;" (1), kawa mieszany 70 g pokarmowy (g)
|2 zbozowa (1), kawa 25,1, sod (mg)
<| = napar bez zbozowa 250 2259,3
& |&  [cukru 250 ml ml (1)
o 1
o
o
i
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Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
Kaszka manna Zupa Ryba w. Jogurt Warto$é
na mleku marchwiowa alarecie 150g lowocowy 150g | energetyczna
300ml (1,7), m ?1,4,6,8,9,10), (7) (kcal) 1910,7,
J(a )ko got?wane (1,6,'{,?(,9), ryz ser topi?n¥8 lg;aiko iogélem (9)
na satacie, na mleku z ,zegarki’ ,5, tluszcz
~ |blok drobiowy sosem (7),%aiatka 9 ogoétem (g) 70,1, w
S  |30g (1,10), owocowym wioska z tym kwasy
la masto 17 g (7), 3509 (1,7), sosem tluszczowe
‘g chleb napar winegret SOg nasycone (g) 30,3,
s Viana B0 (1) (7} ‘Chiep @ oasiem (g) 2406
, kawa m , chle ogotem (g) 249,6,
g gbozowa mieszany 105 w tym cukry
9 napar bez g (1), kawa proste (g) 48,6,
2 [cukru 250 ml zbozowa 250 btonnik
= 1 ml (1) pokarmowy (g)
; 25,0 s6d (mg)
2240,4
Kaszka manna Zupa Ryba w Jogurt Wartos¢
£ na mleku marchwiowa alarecie 150g [owocowy 150g [energetyczna
2 [300ml (1,7), m ?1,4,6 8,9,10), |(7) (kcal) 1980,3 biatko
=S  |[serek (1,6,7,8,9), ryz miod 259 ogotem (g) 74,3,
o |8 |owocowy na mleku z safatka wioska tluszcz ogétem (g)
g I hon118 erz|72)owa _mg}{skem z _sosemt 50 5{7,3,wtym kwasy
S _|n g (7), jabtkowym winegre tluszczowe
N | &2 [olok drobiowy 3509 (1,7), 7), masto 17 g nasycone (g) 28,1,
Q| < 8 [30g (1,10) na napar 7). chieb weglowodany
3 w — [satacie, masto herbaciany mieszany 105 ogotem (g) 282,5,
SIE B[ra e o o) e Ay Lo
ﬁ g § g (1), kawa napar bez pokar’m’owy (9)
= | © = |zbozowa cukru 250 ml 24,8, s6d (mg)
|2  |napar bez 1 2028,3
o |® cukru 250 ml
© 1
©
©
o
Skgr naturalny |Kanapka Zupa Kanapka Ryba w Joc{;urt Warto$é
& [150g (7), blok |wiosenna z marchwiowa [wiosenna z alarecie 1509 [naturalny 150g [energetyczna
o |drobiowy 30g |kietbasa 300ml serkiem (7) ?1,4,6,8,9,10), (7) (kcal) 20487,
2 (1,10) na szynkowg (1,6,7,8,9), ser topiony biatko ogétem (g)
= [safacle, (1,7,10) Jaéko sadzone ,.zegarki” 18g 91,3, tuszcz
o o [rzodkiewka 60g (3), (7), satatka ogotem (g) 69,6, w
2 = 50(9), mrﬁsié) 17 E_urowka z wioska z t}(m kwasy
Lo , chle Iszone sosem tluszczowe
c g ?azowy 804¢ ka ustyJ1OQg . winegret 50% nasycone (g) 27,7,
@ © (1), chleb (10), ziemniaki 27;, masto 17 g weglowodany
$ o |mieszany 35¢g Eotowa_ne z 7), chleb ogotem (g) 265,9,
N 2 (1), herbata operkiem razowy 80 w tym cukry proste
‘© < [Czarna napar 2509, napar (1) chleb (9) 22,5, btonnik
® 9 |bez cukru 250 herbaciany mieszany 35 g pokarmowy (g)
o & [ml (1) 250ml (1) (1), herbata 24,9, s6d (mg)
©® Cczarna napar 2114,4
N T
£ =2
Q9
o N
<+ a
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Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
Zacierka na Zupa Szynka Galaretka Wartos¢
mleku 300ml ziemniaczana otowana SQ? owocowa energetyczna
(1,3,7), serek z koperkiem §1,10), ser z6ity|150g (1) (kcal) 2352,4;
naturafny grani 300ml lg 1), biatko ogotem (g)
1509 (7), (1,6,7,8,9), safatka z sataty 88,9, tluszcz
. |kietbasa gulasz i szpinaku z ogotem (g) 72,9, w
— krakowska 30g wieprzowy sosem tym kwasy
2 |(1,10)na duszony w winegret 25¢, tluszczowe
— |satacle, masto jarzynach masto 17 g (7), nasycone (g) 31,4,
‘;U 179 (7), chleb 29097 chleb razowy weglowodany
3 razowy 40 g (1,6,7,8,9), 40 g (1), chleb ogotem (g) 281,8,
= |(1), chleb kasza mieszany 70 g w tym cukry
2 |mieszany 70 g jeczmienna (1), kawa proste (g) 37,9,
s |(1), kawa gotowana na zbozowa napar btonnik
8 |zbozowa s¥ ko 2509 bez cukru 250 pokarmowy (g)
— napar bez ( )F,)napar ml (1) 25,0, s6d (mg)
cukru 250 ml herbaciany 2087,5
1 250ml (1)
Zacierka na Zupa Szynka Galaretka Wartos¢
mleku 300ml ziemniaczana otowana 50,? owocowa energetyczna
(1,3,7), serek z koperkiem §1,10), ser z0fty|150g (1) (kcal) 2284,4,
= naturafny grani 300ml 0{9 1), biatko ogotem (g)
O 1509 (7), (1,6,7,8,9), satatka z safaty 89, tluszcz ogotem
N|S |kietbasa gulasz i szpinaku z (9) 69,2, w tym
~ (8 krakowska 30g wieprzowy sosem kwasy tluszczowe
o |= [(1,10)na duszony w winegret 25g, nasycone (g) 31,1,
O | m [satacie, masto Jzarzynach masto 17 g ?7), weglowodany
A~ ‘;: 179 (7}, chleb 9097 chleb mieszany ogotem (g) 288,4,
N mieszany 105 (1,6,7,8,9), 105 g (1), kawa w tym cukry proste
< |8 [0(1), kawa kasza zbozowa napar (9) 37,1, blonnik
=19 zbozowa jeczmienna bez cukru 250 pokarmowy (g)
O |2 |naparbez gotowana na ml (1) 24,9, s6d (mg)
@ [ |cukru 250 ml sypko 250g (1) 2207,7
8 o~ 1 napar
herbaciany
250ml (1)
Zacierka na Zupa Szynka Galaretka Wartos¢
= mleku 300mi ziemniaczana ofowana 50g [owocowa energetyczna
o [(1,3,7), serek z koperkiem §1,10)7, twarég [150g (1) (kcal) 2212,6,
S naturalny grani m Olg ), biatko ogotem (g)
N 1509 (7), (1,6,7,8,9), safatka z sataty 86, tluszcz ogotem
= ietbasa gulasz i szpinaku z g) 69,6, w tym
= |kietb Ul k
© [szynkowa 30g wieprzowy sosem kwasy tluszczowe
o |(1,10) na gotowanf\; w winegret 25 nasycone (g) 27,
< [safacie, masto jarzynac masto 17 g ?7), weglowodany
o 17 g (7), chleb 29097 chleb mieszany ogotem (g) 287,6,
c mieszany 105 (1,6,7,8,9), 105 g (1), kawa w tym cukry proste
r% g (1), kawa kasza zbozowa napar (g) 40,3, bfonnik
s zbozowa jeczmienna bez cukru 250 pokarmowy (g)
8 i [napar bez gotowana na ml (1) 25,0, s6d (mg)
E R [cukru 250 ml sypko 2509 (1) 2270,4
5 — (1) napar
o = herbamany
3 9 250ml (1)
S 3
™M IS
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Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
Serek Kanapka Zupa Kanapka Szynka Galaretka Wartosé
& [naturalny grani|wiosenna z ziemniaczana |wiosenna z owana 50g |owocowa150g |energetyczna
o 1509 (7), blokiem z koperkiem  |serkiem (1,7) ?1 10), ser 1,7 (kcal) 2227,9,
o ietbasa robiowym m 26ty 309 ) iatko ogdtem (g
Q [kietb drobi 300ml it 30 (1,7) biatko ogétem (g)
3 = |krakowska 30g((1,7,10) (1,6,7,8,9), satatka z 93,2, thuszcz
85 [(1,10) na pleczen sataty i ogodtem (g) 66,7, w
+- [ sa#ame ogorek rzymska 90g szpinaku z tym kwasy
ol|23 zielony 509, (1, 3 6,7,8,9,10 sosem tluszczowe
~l S c;’ masto 17 g (7), )s suréwka z winegret 25 nasycone (g) 31,8,
o | & 3 [chleb razowy jarzyn masto 17 g ?7) weglowodany
N | -2 ©(80 g (1), chleb mleszanych chleb razowy ogotem (g) 232,2,
®|c “;" mieszany 35 g g7 80 g (1), chleb w tym cukry
< o  [(1), herbata (3 6,7,8, 9 ,10), mieszany 35 g proste (g) 33,3,
Q © 9 |czarna napar ziemniaki (1), herbata bfonnik
; £ [bez cukru 250 Eotowane z czarna napar pokarmowy (g)
|<_E 2 s ml operkiem bez cukru 250 25,5, s6d (mg)
Olc 8 2509, napar mi 1861,
D | < ?, herbaC|any
@) 2 250ml (1)
hl s
Serdelka na Rosét z Ser t&/ Owoc 100g Warto$¢
oraco 80g makaronem wios |ego 509 energetyczna
?1 10), serek , (kcal) 1971,5,
twarogowo- (1, 3 6 8,9), szynkowy biatko ogétem (g)
[o] urtowy mini kotlet dro |owy (1,10), satatka 87,5, tluszcz
30g smazony 100 7 satat ty i ogotem (g) 70,7, w
pomldor 50 (1,3,6,7,8,9,1 koperku z tym kwasy
masto 17 9%7) ), marchewka sosem tluszczowe
chleb razowy z kalafiorem winegret 25 nasycone (g) 30,3,
40 g (1), chleb ogroszana masto 17 g ?7), weglowodany
mieszany 70 g 0g (1,7), chleb razowy ogotem (g) 224,7,
(1), kawa 2|emn|ak| 40 g (1), chleb w tym cukry proste
o zbozowa z Eotowane z mieszany 70 g (g) 23,2, btonnik
©0 mlekiem 250 operkiem (1), kawa pokarmowy (g)
~ ml (1,7) 2509, napar Zbozowa 25,2, sod (mg)
o herbamany napar bez 2328,
N 250ml (1) cukru 250 ml
X (1)
Q
o™
o
T}
N
) Serdelka na Rosot z Ser t&/ Owoc 100g Warto$é
T oraco 80g makaronem wioskiego 50g energetyczna
= ? 1,10), serek (7), blok (kcal) 1904,7,
twarogowo— (1 3 6 8,9), filet szynkowy biatko ogétem (g)
ogurtowy mini drob |owy (1, 10) satatka 79,1, tluszcz
duszon z safaty i ogodtem (g) 65,5, w
pomldor 50 sosie 1 koperku z tym kwasy
masio 17 g%?) (1,6,7,8 9? sosem tluszczowe
marchewka z winegret 25 nasycone (g) 29,6,
mleszany 105 kalafiorem masio 179 ?7) weglowodany
g (1), kawa o roszana ogotem (g) 223,5,
Zbozowa z m|eszany 105 w tym cukry
mlekiem 250 (1 7?Z|emn|ak| g (1), kawa proste (g) 26,1,
ml (1,7) EO owane z Zbozowa btonnik
operkiem napar bez pokarmowy (g)
2509, napar cukru 250 ml 25,1, s6d (mg)
herbaciany 1 2322,8
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Serdelka na Rosot z Ser t&/pu Owoc 100g Wartos¢
oraco 80g makaronem wioskiego 50g energetyczna
?1,10), serek 300ml ] , blok (kcal) 1871,8,
twarogowo- (1,3,6,8,9), filet szynkowy biatko ogétem (g)
o(?urtowy mini drobiowy (1,10), satatka 77,5 g, tluszcz
= 30g (7), gotowany w z sataty i ogodtem (g) 59,4, w
Vo) omidor b/s sosie 19 koperku z tym kwasy
g 09 masto 17 (1,6,7,8,9)(], sosem tluszczowe
~ g ( ), chleb marchewka z winegret 25¢, nasycone (g) 30,8,
0 mieszany 105 ogroszana masto 17 g ?7), weglowodany
o g (1), kawa 100g o chleb ogotem (g) 238,2,
o zbozowa z (1 ,7()J,Z|emn|ak| mieszany 105 w tym cukry proste
~ mlekiem 250 Eotowa_ne z g (1), kawa (9) 27,9, btonnik
ml (1,7) operkiem zbozowa pokarmowy (g)
< 250g, hapar napar bez 24,8, s6d (mg)
| herbaciany cukru 250 ml 2397,
N 250ml (1) 1
)
T}
—
=
Serdelka na  |Kanapka Rosot z kanapka z Ser t&/pu Owoc 100g  |Wartos¢é
oraco 80g wiosenna makaronem serkiem(1,7) |wiloskiego 50g energetyczna (kcal)
?1 ,10), serek [kietbasag 300ml i (7), blok 2081,4, biatko
twarogowo-  [szynkowg (1,3,6,8,9), filet szynkowy ogo6tem (g) 78,9,
o(g;urtowy mini |(1,10) drobiowy (1,10), satatka tluszcz ogotem (g)
309 (7), duszoréy 90g z safaty i 69,9, w tym kwasy
pomidor 50g (1,6,7,8,9), koperku z tiuszczowe
na satacie, marchewka z sosem nasycone (g) 29,6,
masto 17 g (7), kalafiorem z winegret 25 weglowodany
chleb razowy wody100g, masto 17 g (7), ogotem (g) 310,3, w
80 g (1), chleb ziemniaki chleb razowy tym cukry proste
mieszany 70 g Eotowa_ne z 80 g (1), chleb (9) 23,4, bfonnik
(1), herbata operkiem mieszany 35 g pokarmowy (g)
czarna napar 2509, napar (1), herbata 25,1, s6d (mg)
bez cukru 250 herbaciany czarna napar 1621,8
ml (1) 250ml (1) bez cukru 250
ml (1)
- Ptatki owsiane Zupa Pasta z Kisiel z Wartos¢
O na mleku ziemniaczana kurczaka 50g |jabtkiem 150g |energetyczna (kcal)
~ 300ml (1,7), ze szpinakiem (1,6,8,9), ser 2118,6, biatko
o asta Om 26ty 309 (1,7), ogdtem (g) 83,6,
N warogowa z (1,6,8,9,10), satatkaz tluszcz ogétem (g)
0 koperkiem 50g risotto z safaty i natki 69,6, w tym kwasy
Q 7) na safacie, jarzynami i pietruszki z tluszczowe
g lok drobiowy miesem z sosem nasycone (g) 30,1
30g (1,10), sosem winegret 25g, weglowodany
ﬁ . |masto 17 g (7), omidorowym masto 17 g (7), ogotem (g) 257,05,
~ [= [chleb razowy 5097 chleb w tym cukry proste
< 8 40 g (1), chleb (1,6,7,8,9,10), razowy40 g () 32,7, btonnik
N[> [mieszany 70 g napar (1), chleb pokarmowy (g)
[a) ‘;U (1), kawa herbaciany mieszany 70 g 25,1, s6d (mg)
W |3 [zbozowa napar 250ml (1) (1), kawa 1989,4
= |2 [pbez cukru 250 zbozowa
olg |m@1) napar bez
a|o cukru 250 ml
e 1
o
i
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Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
Platki owsiane Zupa Pasta z Kisiel z Wartos¢
na mleku ziemniaczana kurczaka 50g [jabtkiem 150g |energetyczna
300ml (1,7), ze szpinakiem (1,6,8,9), ser (kcal) 21331,
asta 300ml 76ty 309 (1,7), biatko ogélem (g)
warogowa z (1,6,8,9,10), satatkaz 93,6, tluszcz
~ |koperkiem 50g risottoz safaty i natki ogotem (g) 73,6, w
S  [(7) na satacie, jarzynami i pietruszki z tym kwasy
la blok drobiowy miesem z sosem tluszczowe
= [30g(1,10), sosem winegret 25q, nasycone (g) 30,4,
c |masto 17 g (7), omidorowym masto 17 g ?7), weglowodany
= chleb 5Og7 chleb ogotem (g) 254,1,
g mieszany 105 (1,6,7,8,9,10), mieszany 105 w tym cukry
2 [9(1), kawa napar g (1), kawa proste (g) 32,02,
E zbozowa herbaciany zbozowa btonnik
= napar bez 250ml (1) napar bez pokarmowy (g)
~ cukru 250 ml cukru 250 ml 24,9, s6d (mg)
1 1 1968,
Platki owsiane Zupa Pasta z Kisiel z Wartos¢
“[E [|namleku ziemniaczana kurczaka 50g [jabtkiem 150g [energetyczna
oL ([300ml(1,7), ze szpinakiem 9 6,8,9), midd (kcal) 2093,4,
NS asta 300ml 59, safatka z biatko ogétem (g)
~ | D warogowa z (1,6,8,9,10), sataty i natki 87,5 thuszcz
| € [koperkiem 50g risottoz pietruszki z ogotem (g) 64,5, w
o | & __|(7) na satacie, jarzynami i sosem tym kwasy
< | 8 in [blok drobiowy miesem z winegret 25g, tluszczowe
N |~ R [30g (1,10), sosem masto 17 g ?7), nasycone (g) 28,3,
v | @ ~|masto 17 g (7), mltasnym 350g chleb weglowodany
w § 2 [chleb (1,6,7,8,9,10), mieszany 105 ogotem (g) 262,7,
&J ® Q [mieszany 105 napar g (1), kawa w tym cukry proste
= [+£ 2 g (1), kawa herbaciany zbozowa (g) 44,1, btonnik
B‘ S = |zbozowa 250ml (1) napar bez pokarmowy (g)
@D | & |[napar bez cukru 250 ml 25,0, s6d (mg)
— | © cukru 250 ml 1 1811,03
Z | g 1
Qe
©
o
Pasta Kanapka Zupa Kanapka Pasta z Kisiel z Wartosé
& [twarogowa z |wiosenna z ziemniaczana |wiosenna z kurczaka 50g |jabtkiem 150g |energetyczna
o |koperkiem 50g ]aj].klem ze szpinakiem [serkiem (7) |(1,6,8,9), ser (kcal) 2049,5,
na satacie, 3 m zofty sUg (1,7), biatko ogétem (g
o7 1 3,7 300ml oty 30g (1,7
z blok drobiowy (1,6,,8,9,10), safatkaz 74,9, thuszcz
o 3 |30g (1,10), stek safaty i natki ogotem (g) 63,8, w
3 S [rzodkiewka W|eprzowg pietruszki z tym kwasy
8o 509, masto 17 duszony 90g sosem tuszczowe
2 (g (7), chleb (1,6,8,9%, winegret 25g, nasycone (g) 22,5
E = ;
@ © [razowy 80 g surowka z ) masto 17 g (7), weglowodany
5o (1), chleb biatej kapusty i chleb razowy ogotem (g) 283,46,
N “;’ mieszany 35 g pora 100g 80 g (1) chleb w tym cukry proste
g = |(1), herbata (9,10), mieszany 35 g (g) 25,14, blonnik
® 9 [Czarna napar ziemniaki (1), herbata pokarmowy (g)
o £ |bez cukru 250 Eotowane z Cczarna napar 24,75, s6d (mg)
© m operkiem ez cukru 2060,5
© s ml(1 k b kru 250
5o 2509, napar ml (1)
= 3 herbaciany
= @ 250ml (1)
<+ a
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Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
RyZ na mleku Zupa owocowa Parowka Jo?urt Wartos¢
300ml (1,7), z makaronem delikatesowa [naturalny 1509 |energetyczna
serek (1,3,7), kotlet naForaco 70g ((7) (kcal) 1912,1,
homogenizowa mielony (1,10), serek biatko ogétem (g)
n% owocowy duszony 90 twarogowo- 87, tluszcz ogotem
_ [100g (7). 1,3,5,6,7,8,9,1 Jo(sgurtowy mini (g) 68,2, w tym
— kietbasa 0), safata z 30g (7), kwasy tluszczowe
8  [szynkowa 30g jogurtem 100g satatka nasycone (g) 26,9,
~  [(1,10) na (7?, ziemniaki Srodziemnomo weglowodany
'§ satacie, masto Eotowane z rska z sosem ogotem (g) 227,4,
1) 179 (7}, chleb operkiem winegret 50g w tym cukry
= razowy 40 g 2509, napar (1,7), masto 17 proste (g) 41,09,
2 |(1), chleb herbaciany g (7), chleb btonnik
° mieszany 70 g 250ml (1) razowy 40 g pokarmowy (g)
S |(1), kawa (1), chleb 25,0, s6d (mg)
—  [|zbozowa 250 mieszany 70 g 1837,
ml (1) (1), kawa
zbozowa
napar bez
C‘i.l ru 250 mi
Ryz na mleku Zupa owocowa Parowka Joct;urt Wartos¢
300ml (1,7), z makaronem delikatesowa [nafuralny 1509 [energetyczna
. serek (1,3,7), klopsiki na gorgco 70g ((7) (kcal) 2065,1,
= homogenizowa drobiowo- (1,10), serek biatko ogétem (g)
3 n% OWOCowWYy wieprzowy twarogowo- 75,5, tluszcz
o |a  [100g (7), duszone w Jo(?urtowy mini ogotem (g) 67,7, w
N |8 kietbasa sosie 190% 30g (7), tym kwasy
oo |= [szynkowa 30g (1,3,6,7,8,9,10 satatka tluszczowe
© ,10) na , Satata z Srodziemnomo nasycone (g) 28,5,
o (1,10) ), satat d (9) 28,5
LN § satacie, masto jogurtem 100g rska z sosem weglowodany
N |'® 179 (7}, chleb (7), ziemniaki winegret 50g ogotem (g) 223,8,
|2 mieszany 105 otowane z 1,7), masto w tym cukry proste
7] E A r
W o g (1), kawa operkiem fg (7), chleb (g) 42,5, btonnik
% 2 zbozowa 250 2509, napar mieszany 105 pokarmowy (g)
=2 [mi(1) herbaciany g (1), kawa 25,1, s6d (mg)
= | 250ml (1) zbozowa 1865,7
napar bez
c1u ru 250 mi
Ryz na mleku Zupa Paréwka Joc{;urt Wartos¢é
e [300ml (1,7), makaronowa delikatesowa [naturalny 1509 [energetyczna
ko] serek ] (1,3,6,8,9), naForaco 709 ((7) (kcal) 1872,8,
S homogenizowa klopsiki (1,10), serek biatko ogotem (g)
N n6 owocowy drobiowo- twarogowo- 82,7, tluszcz
= 100g (7), wieprzowy jogurtowy mini ogotem (g) 66,9, w
© [kietbasa gotowane w 3 Ig S(?), tym kwasy
o [szynkowa 30g sosie 190% safatka tluszczowe
g (1,10) na (1,3,6,7,8,9,10 Srodziemnomo nasycone (g) 29,7
© satacie, masto ), satata z rska z sosem weglowodany
c 179 (7}, chleb jogurtem 100g winegret 50g, ogotem (g) 248,6,
(% mieszany 105 (7), ziemniaki masto 17 g ?7), w tym cukry proste
s g (1), kawa Eotowane z chleb (g) 41,4, blonnik
8 i [zbozowa 250 operkiem mieszany 105 pokarmowy (g)
E =2 Ml (1) 2509, napar g (1), kawa 25,1, s0d (mg)
= herbaciany zbozowa 1867,5
P 250ml (1) napar bez
9 cukru 250 ml
= 0 1
=
™M 35




Szpital Specjalistyczny im. Stanistawa Staszica w Pile, ul. Rydygiera 1, 64-920 Pita

Jadtospisy za okres od dnia 16-08-2026 r. — do dnia 25-08-2026 r. KUCHNIA SZPITALNA

WTOREK 25.08.2026 .

mieszany 35 g,
herbata czarna
napar bez
cukru 250 ml

25,2, s6d (mg)
234

1 2 3 4 5 6 7
Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
Skgr naturalny |Kanapka Zupa kanapka Parowka Jo?urt Wartos¢

~|150g (7), wiosenna z makaronowa |wiosenna z_ |delikatesowa [nafuralny 1509 |energetyczna

3 |kietbasa twarogiem &1,3,6,8,_9}, serkiem (1,7) naForaco 70g ((7) (kcal) 2083,9,
o O [szynkowa 30g ((1,7) otlet mielony (1,10), serek biatko ogétem (g)
2 = [(1,10)na | duszony 90g twarogowo- 85,5, tluszcz
© % safacie, ogorek (1,3,6,7,8,9,10 Jo(sgurtowy mini ogotem (g) 65,2, w
c < zielony 50g, ), satata z 30g (7), tym kwasy
& © [masto 17 g (7), jogurtem 100g satatka tluszczowe
‘= O [chleb razowy (7?, ziemniaki Srodziemnomo nasycone (g) 26,5,
Q % 80 g (1), chleb Eotowane z rska z sosem weglowodany
O 5 |mieszany 35 g operkiem winegret 50g ogotem (g) 270,3,

,herbata g, hapar ,7), masto w tym cukry

5g(1)h bat 2509, n 1,7) b
& - [czarna napar herbaciany 7 g (7), chleb proste (g) 28,3,
© § |bez cukru 250 250ml (1) razowy 80 g btonnik
": 2 [ml (1) (1), chleb pokarmowy (g)
T
© =
T2

N

o

Alergeny wystepujace w positkach

Alergen nr 1 - Maki zawierajgce gluten tj. z pszenicy, zyta, jeczmienia, owsa, orkiszu i produkty

pochodne;

Alergen nr 2 — Skorupiaki i produkty pochodne;
Alergen nr 3 - Jaja i produkty pochodne;
Alergen nr 4 — Ryby i produkty pochodne;

Alergen nr 5 — Produkty zawierajgce niewielkie ilosci orzeszkéw ziemnych (arachidowych);

Alergen nr 6 — Produkty zawierajace soje i produkty pochodne;
Alergen nr 7 — Mleko i produkty pochodne;

Alergen nr 8 — Orzechy;

Alergen nr 9 — Seler i produkty pochodne;

Alergen nr 10 — Gorczyca i produkty pochodne;

Alergen nr 11 — Nasiona sezamu i produkty pochodne;
Alergen nr 12 — Dwutlenek siarki

Alergen 13 —tubin

Wiasnosé Szpital Specjalistyczny im. Stanistawa Staszica w Pile. Wszelkie prawa zastrzezone.




