Szpital Specjalistyczny im. Stanistawa Staszica w Pile, ul. Rydygiera 1, 64-920 Pita
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thuszczu (D05)

1 2 3 4 5 6 7
Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
Ptatki owsiane Zu8a rlyzowa Pasztet Budyn 150g Wartosé
na mleku ieczony 50g ,7{ energetyczna
300ml (1,7), &1 ,6,8,9), 1,6,8,9), ser (kcal) 2110,6,
blok droblowy ietbasa E zoity éOg (1,7), biatko ogétem (g)
509 (1,10) na kanadyjs u satatka wioska 82,0, ttuszcz
__ [safacie, serek z sosem ogotem (g) 69,9, w
— twarogowo- (1 6 8,9,10), winegret 50% tym kwasy
2 Jo(?urtowy mini ziemniaki 7 masto 17 g tluszczowe
—~ ') masto Eotowane z , chleb nasycone (g) 29,5,
‘g 17 g( i chleb operkiem razow 409 weglowodany
© |[razowy g, napar chle ogotem (g) 234,9,
250 (1), chleb otem (g) 234,9
= [(1), chleb herbaC|any mieszany 70 g w tym cukry
& Imieszany 70 g 250ml (1) (1), kawa proste (g) 27,8,
< |(1), kawa zbozowa btonnik
= zbozowa napar bez pokarmowy (g)
— napar bez cukru 250 ml 25,2, s6d(mg)
c1u ru 250 mi 1 2671,
Yo)
I
<
o Ptatki owsiane Zuga re/zowa Pasztet Budyn 150g  [Warto$é
— na mleku pleczon 50g 1,7}/ energetyczna
LN 300ml (1,7), (1,6,8,9), }/ ser (kcal) 2053,6,
— blok droblowy schab uszony zolty éOg (1,7), biatko ogétem (g)
4 509 (1,10) na w sosie 180g satatka wioska 82,7 tluszcz
E N [satacie, serek 1,6,8,9), z sosem ogotem (g) 70,1, w
|8 twarogowo— uraczk| winegret 50% tym kwasy
< |= Jo(?urtowy mini ogroszane 7 masio1 g tluszczowe
== _I) masto 0g (1,7), , chleb nasycone (g) 28,9,
N § 17 g( ichleb Z|emn|a i mleszany 105 weglowodany
Ol mieszany 105 Eotowane z g (1), kawa ogotem (g) 230,6,
£ |9(1), kawa operkiem zbozowa w tym cukry proste
o zbozowa 2509, napar napar bez (g) 31,5, bfonnik
2 napar bez herbaC|any cukru 250 mi pokarmowy (g)
) cukru 250 ml 250ml (1) 1 25,1, sod (mg)
o~ 1 2316,2
Ptatki owsiane Zu8a re/zowa Szynka Budyn 150g  [Wartosé
= na mleku 300 m ofowana 50g |(1,7 energetyczna
@ [300ml (1,7), (1,6,8,9), §1 10), miod (kcal) 2047,5,
= blok droblowy 59 safatka biatko ogétem (g)
N [50g (1,10) na gotowang wioska z 83,3, tiuszcz
= satacie, serek sosie 180g sosem ogotem (g) 61,7, w
© twarogowo— (1,6,8,9), winegret SOg tym kwasy
o) Jo(?urtowy mini buraczk| 7 masio 179 tluszczowe
S‘ ') masto ogroszane , chleb nasycone (g) 27,5,
© 17 g( i chleb 0g (1,7), mleszany 105 weglowodany
c mleszany1 Z|emn|ak| g (1), kawa ogotem (g) 248,5,
‘% (1) kawa Eotowane z zbozowa w tym cukry proste
S z bozowa operkiem napar bez (g) 33,8, blonnik
] napar bez 2509, napar cukru 250 ml pokarmowy (g)
E cukru 250 ml herbamany 1 25,1, sod (mg)
© 1 250ml (1) 2538,
8
(]
2
(o0}
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250ml (1)

1 2 3 4 5 6 7
Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
Blok drobiowy |Kanapka Zu8a rlyzowa Kanapka Pasztet Budyh bez Wartosé
& [°0 (1,10) na W|osenna z wiosenna z ieczony 50g |cukru 150g energetyczna
] o |satacie, serek [szynka (1,6,8,9), zraz |serkiem (1,7) 1 6,8,9), ser |(1,7) (kcal) 2316,3,
“lo twarogowo- otowang zawuan% 909 ity éOg (1,7), biatko ogotem (g)
jo u owy mini satatka wtoska 8, tluszcz
kO_E; rt ?10) 1,8,9,1 tatka wiosk 87,8, tt
Ni®3 saia ka z z sosem ogélem (g) 69,9, w
N|le & pomldor 50g, buraczkéw winegret 509/. tym kwasy
o | @ B |masto 17 g (7 d, masto 1/ g tluszczowe
ko, to 17 ( o 7 to 1
—|c g chleb razowy ziemniaki , chleb nasycone (g) 30,1,
5| NS 1209% Eotowanez razow 120 g weglowodany
— g o |herbata czarna operkiem 250 (1), chleb ogotem (g) 272,3,
¥ | © g napar bez ﬁ napar mieszany 35 g w tym cukry
W e = [cukru 250 ml erbaciany (1), herbata proste (g) 32,5,
e S 250ml (1) czarna napar bionnik
<|x E bez cukru 250 pokarmowy (g)
=3 s ml 25,3, s6d (mg)
N|S 2 2302,
Ols
>
E
o
Ryz na mleku Zu8a sojowa Kurczak w o?urt Wartosé
300 ml (1,7), alareC|e 150g naturalny 150g [energetyczna
asta (1,6,8, 9 ryba ? 1,6,8,9,1 (7) (kcal) 2241,5,
warogowa z saute 1 Og ser torlony biatko ogotem (g)
koperkiem 50g (1,3,4,7), 30{9 1), 96,4, tluszcz
(7) na safacie, suréwka z satatka ogotem (g) 71,5, w
—~ |blok szynkowy kapusty Sroédziemnomo tym kwasy
pa 30 g (1,10), kiszonej 100 rska z sosem tiuszczowe
a , , nasycone (g) 32,0,
masto 17 g (7) (10), ziemniaki winegret 50g (9) 32,0
~  [chleb razowy Eotowane z (1 7 masio 17 weglowodany
S [40g(1), chleb operkiem chleb ogotem (g) 243,3,
<) mieszany 70 g 2509, napar razow 409 w tym cukry proste
r% (1), kawa herbaciany (1), chleb (g) 28,6, btonnik
2 zbozowa 250 250ml (1) mieszany 70 g pokarmowy (g)
o ml (1) (1), kawa 25,0, sod (mg)
|8 zbozowa 2259,7
O |~ napar bez
I cukru 250 ml
g 1
o
i
Vo)
i
A4
E R z na mleku Zupa Kurczak w o?urt Wartosé
< 300 ml (1,7), makaronowa alareC|e 1509 |nafuralny 1509 | energetyczna
= asta 0 ml ? ,  |(7) (kcal) 1884,4,
warogowa z (1,3,6,8,9), ser torlony biatko ogétem (g)
koperkiem 50g kotlety rybne 30{9 ,7), 89,3, tluszcz
(7) na safacie, parowane 90 satatka ogotem (g) 68,5, w
blok szynkowy (1 3 4,6,7,8,9 Srodziemnomo tym kwasy
30 g (1,10), rska z sosem tluszczowe
masto 17 g (7), pletruszkowy winegret 50g nasycone (g) 30,6,
& [chleb g7 (1 7 , masto 17 weglowodany
o mieszany 105 (1 6,7,8,9), chleb ogotem (g) 238,6,
8 g (1), kawa marchewka z mleszany 105 w tym cukry
© Zbozowa 250 brokutem g (1), kawa proste (g) 24,5,
c ml (1) 08roszane Zbozowa btonnik
,% 0g (1,7), napar bez pokarmowy (g)
= Z|emn|ak| cukru 250 ml 25,0, sod (mg)
3 otowane z 2202,8
3 E t 1
3 operkiem
© 2509, napar
i~ herbamany
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1 2 3 4 5 6 7
Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
Ryz na mleku Zupa Kurczak w Jo?ur’[ Wartos¢
c 300 ml (1,7), makaronowa alarecie 150g |naturalny 150g | energetyczna
b5 asta m ?1,6,8,9,1 ,  |(7) (kcal) 1824,9,
= warogowa z (1,3,6,8,9), dzem 25g, biatko ogétem (g)
v koperkiem 50g pulpety rybne safatka 95, tluszcz ogotem
L |(7) na salacie, gotowane w Srodziemnomo (g) 59,0, wtym
= blok szynkowy sosie 19098 rska z sosem kwasy tluszczowe
o309 (1,10), (1,3,4,6,7,8,9), winegret 50g, nasycone (g) 29,1,
O & |masto g(7), marchewka masto g(7), weglowodany
to17 g (7 chewk to 17
N O [chleb mieszany oproszana 100 chleb ogotem (g) 216,4,
2 S [105 g (1), kawa g (1,7), mieszany 105 w tym cukry
= N |zbozowa 250 ziemniaki g (1), kawa proste (g) 35,5,
© & ml(1) Eotowane z zbozowa btonnik
® 3 operkiem napar bez pokarmowy (g)
g= 2509, napar cukru 250 ml 24,9, s6d (mg)
= herbaciany 1 1948,07
= 250ml (1)
=g
g S
o ™M
~N
o
— Pasta Kanapka Zupa kanapka z Kurczak w Joct;urt Wartos¢
@ [twarogowa z  |wiosenna z makaronowa |serkiem (1, alarecie g |naturalny g |energetyczna
0 ( ] k k 1,7 I 150 Iny 150
=1 koperkiem 50g |blokiem m 1,6,8,9,10), ((7) (kcal) 2013, biatko
v © = |(7) na satacie, |drobiowym (1,3,6,8,9), ser tormny ogotem (g) 92,5,
i | £ = [plok szynkowy [(1,10 ryba salte 30g (1,7), uszcz ogotem (g)
— [~ 2 [30g (1,10), 1009 (1,3,4,7), satatka 75,6, w tym kwasy
<C'| E ® [rzodkiewka surowka z Srodziemnomo tluszczowe
ole3 509 masto 17 kiszonej rska z sosem nasycone (g) 32,9,
S 2la( ), chleb kapusty 100g winegret 50g weglowodany
N % Efla)zor\wlvyJZtOg (1 t), ziemniaki (11_7, ) rr;](—i\sg) 17 ogotem (g) 229,8,
c , herbata otowane z , chle w tym cukry proste
© Q;r czarna napar Eoperkiem ?azow 120 g (g) 22,8, bfonnik
S < |bez cukru 250 2509 napar (1), chleb pokarmowy (g)
N = [ml (1) herbaciany mieszany 35 g 25,2, s6d (mg)
© % 250ml (1) (1), herbata 2161,1
o czarna napar
5 2 bez cukru 250
+ 2 ml (1)
N
[a %
Kaszka manna Zu8a dyniowa Szynka Galaretka Wartos¢
na mleku 300 ml ofowana 50g |owocowa 10g [energetyczna
300ml (1,7), (1,6,7,8,9), ?1,10), serek ~ (1) (kcal) 2078,6,
serek gulasz twarogowo- biatko ogotem (g)
w kanapkow! wieprzowy jo(?urtowy mini 75,4, tluszcz
O naturalny 150g duszony w 30 g (7), ogotem (g) 67,4,w
SE (Dkowasog ooy orwooka z uszezows
N (1,10) na (1,6,8,9), ryba z sosem nasycone (g) 31,2
S|~ [satacie, masto kasza winegret SOg weglowodany
~ 2 17 g (7), chleb jeczmienna 4), masto 17 g ogotem (g) 243,7
- la razowy 40 gotowana na 7), chleb w tym cukry proste
<|= (1), chleb sypko 250g razowy 40 g (g) 39,9, btonnik
= ‘g mieszany 70 g (1), napar (1), chleb pokarmowy (g)
Ola [(1), kawa herbaciany mieszany 70 g 25,2, s6d (mg)
Q= zbozowa napar 250ml (1) (1), kawa 1868,
O |8 [|bez cukru 250 zbozowa
N5 ml(1) napar bez
= cukru 250 ml
o 1
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1 2 3 4 5 6 7
Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
Kaszka manna Zu8a dyniowa Szynka Galaretka Wartos¢
na mleku 300 ml ofowana 50g |owocowa 10g |energetyczna
300ml (1,7), (1,6,7,8,9), ?1,10), serek (1) (kcal) 2108,4,
serek gulasz twarogowo- biatko ogétem (g)
kanapkow: wieprzowy Jo(?urtowy mini 78,6, tuszcz
~ naturalny 150g duszony w 30 g (7), ogotem (g) 69,3, w
S |[(7), kietbasa jarzynach satatka tym kwasy
a szynkowa 30g 2909 norweska z tluszczowe
= |[(1,10) na &1,6,8,9), ryba z sosem nasycone (g) 28,6,
satacie, masto asza winegre weglowodany
c 1 i } i tSO%
= 179 (7}, chleb jeczmienna 4), masto 17 g ogotem (g) 269,5,
g mieszany 105 gotowana na 7), chleb w tym cukry
2 |g(1), kawa sypko 250¢g mieszany 105 proste (g) 45,7,
E zbozowa (1), napar g (1), kawa btonnik
©
napar bez herbaciany zbozowa pokarmowy (g)
~ cukru 250 ml 250ml (1) napar bez 24,9, s6d (mg)
1 C‘;.I ru 250 mi 1965,03
Kaszka manna Zuga dyniowa Szynka Galaretka Wartos¢
na mleku 300 ml ofowana 50g |owocowa 10g [energetyczna
L g 300ml (1,7), (1,6,7,8,9), ?1,10), serek ~ (1) (kcal) 1989,6,
o e [serek gulasz twarogowo- biatko ogétem (g)
N | o kanapkow¥ wieprzowy jo(?urtowy mini 80,8, ttuszcz
o|8 naturalny 150g gotowanK w 30 g (7), ogotem (g) 66,8, w
g s ), klle+bas3ao Jzaé(z)ynac salatkak t}(m kwasy
s [szynkowa norweska z tluszczowe
= o1 ,YIO) na g 1,6?7,8,9), rybg z sosem nasycone (g) 28,7,
,’: N A [satacie, masto asza winegret 50% weglowodany
<|85 17 g (7), chleb jeczmienna §4; masto 17 g ogotem (g) 250,6,
il = g mieszany 105 gotowana na 7), chleb w tym cukry proste
Q|8 N(9 (1), kawa sypko 250¢g mieszany 105 (g) 41,3, btonnik
0 |4 & |zbozowa (1), napar g (1), kawa pokarmowy (g)
O | © = [napar bez herbaciany zbozowa 24,9, sod (mg)
NIE  [cukru 250 ml 250ml (1) napar bez 1933,2
£ 1 cukru 250 mi
S 1
o
©
(e8]
Serek Kanapka Zu8a dyniowa [Kanapka Szynka Galaretka Wartosé
= |kanapkowy wiosenna z 300 ml wiosenna z ?o owana 50g |mleczna 10g |energetyczna
o |1509g (7) blokiem (1,6,7,8,_9}, serkiem (1,7) |(1,10), serek ~ ((1,7) (kcal) 2071,9,
A [kietbasa szynkowym kotlet mielony twarogowo- biatko ogotem (g)
szynkowa 30g ((1,10) duszony 90g jogurtowy mini 83,1, tiuszcz
2 3; g !
© % ((1,10) na (1,3,8,9), 30 g (7), ogotem (g) 69,5, w
3 S [satacie, surowka z satatka tym kwasy
B © [papryka jarzyn norweska z ttuszczowe
c ‘;’ czerwona 50g, mieszanych rybg z sosem nasycone (g) 30,1,
@ © |masto 17 g (7), 1OOg7 winegret SOg weglowodany
s chleb razowy (1,6,7,8,9),, 4), masto 17 g ogotem (g) 261,4,
N g 1209 ¥1), ziemniaki 7),chleb w tym cukry proste
‘=  |herbata czarna Eotowa_ne z razowy 120 g (g) 35,3, btonnik
® 9 |napar bez operkiem (1) chleb pokarmowy (g)
o € |cukru 250 ml 250g, ,napar mieszany 35 g 25,1, sod (mg)
O ' (1 herbaciany (1), herbata 2295,
) 250ml (1) czarna napar
= % bez cukru 250
S R ml (1)
<+ a
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ttuszczu (DO5)

1 2 3 4 5 6 7
Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
Serdelka na Rosét z Ser mozzarella|Owoc 100g Warto$é
orabco 80g makaronem 50? (1,7), energetyczna
?1,1_ ), ser 300 ml poledwica (kcal) 1923,9,
opiony (1,3,6,8,9), sopocka 30 g biatko ogétem (g)
,,Zzegarki” 18g devolay (1,10) na 76,8, tiuszcz
— 1,7), pomidor smazony 100 satacie, masto ogotem (g) 69,8, w
— 09 masto 17 (1,3,6,7,8,9,1 17 g (7), chleb tym kwasy
2 lg( ), chleb ), marchewka razowy 40 g tluszczowe
— razow¥ 40 g ?otowana z (1), chleb nasycone (g) 30,0,
‘;U (1), chleb asolkg mieszany 70 g weglowodany
g qu)eskzany 709 ?6%aragowa (‘L ), kawa ogofem (g) 232,8,
, kKawa , zbozowa w tym cukry
g zbozowa z ziemniaki napar bez proste (g) 23,7,
o] mlekiem 250 Eotowane z cukru 250 ml bfonnik
g [ml(1,7) operkiem 1 pokarmowy (g)
— 2509, napar 25,0, s6d (mg)
herbaciany 2561,
250ml (1)
Serdelka na Rosot z Ser mozzarella|Owoc 100g Wartos¢
orabco 80g makaronem 50? (1,7), energetyczna
o 1,10), ser 300 ml ] poledwica (kcal) 1922, biatko
O topiony (1,3,6,8,9), filet sopocka 30 g ogotem (g) 81,
I ,.zegarki” 18g drobiowy (1,10) na tiuszcz ogotem (g)
8 N 1,7), pomidor dus.zong w satacie, masto 71,1, w tym kwasy
18 0%, masto 17 sosie 190g 17 g (7), chleb tluszczowe
S22 [g(7), chleb (1,6,7,8,9,10), mieszany 105 nasycone (g) 26,1,
ol mieszany 105 marchewka g (1), kawa weglowodany
—=|E |g(1), kawa otowana z zbozowa ogotem (g) 232,7 w
© zbozowa z asolkg napar bez tym cukry proste
5 3 mlekiem 250 Sszparagowa cukru 250 ml (g) 24,1, bfonnik
|8 ml (1,7) 100 1 pokarmowy (g)
A ziemniaki 25,0, s6d (mg)
n|e Eotowanez 2617,09
Wl operkiem
= 2509, napar
herbaciany
250ml (1)
Serdelka na Zupa Ser tﬁ/pu Owoc 100g Warto$é
= orabco 80g makaronowa wioskiego 50g energetyczna
K} 21,1 ), miod 300 ml ] (7), poledwica (kcal) 1879, biatko
S 5g, pomidor (1,3,6,8,9), filet sopocka 30 g ogotem (g) 80,6,
N b/s 50g, masto drobiowy (1,10) na tiuszcz ogotem (g)
= 17 g (7), chleb gothang w satacie, masto 69,7, w tym kwasy
© mieszany 105 sosie 190g 17 g (7), chleb tluszczowe
@ (g (1), kawa (1,6,7,8,9,10), mieszany 105 nasycone (g) 30,4,
zbozowa z marchewka g (1), kawa weglowodany
N tik' 250 e b1 . tem (g) 221,1
mlekiem oproszana zbozowa ogotem (g A,
g [m@7 1_809 (1.7), napar bez w tym cukry proste
r% ziemniaki cukru 250 ml (g) 26,2, bfonnik
s EOtowa'ne z 1 pokarmowy (g)
a operkiem 25,0, sod (mg)
= 2509, napar 2336,5
© herbaciany
P 250ml (1),
9
©
™M
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twarogowa z
koperkiem 50
g 6) na
satacie, blok
drobiowy 30
91,102, masto
7g(7), chleb
mieszany 105
g (1), kawa
zbozowa
napar bez
c1u ru 250ml

m
(1,6,7,8,9,10),
et

pul

dro‘t))iowy
otowany 90g

01.3.6.7.8,9),

sos

Smietanowy

100

(1,7?8,9,1 0),
makaron
gotowany ze
szpinakiem
25097
(1,3,7),napar
herbaciany
250ml (1)

twarogowo-
13063urtowy mini
g (7),
satatkaz
sataty i natki
pietruszki z
sosem
winegret 25g,
masto 17 (7?,
chleb
mieszany 105
g (1), kawa
zbozowa
napar bez
C’i,l ru 250 mi

biatko ogétem (g)
86,7, tluszcz
ogoétem (g) 69,9, w
tym kwasy
tluszczowe
nasycone (g) 30,9,
weglowodany
ogotem (g) 283,7,
w tym cukry
proste (g) 30,7,
btonnik
pokarmowy (g)
24,8, sod (mg)
1891,1

1 2 3 4 5 6 7
Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
Serdelka na  |Kanapka Rosét z Kanapka Ser mozzarella|[Owoc 100g Warto$¢
i a orabco 80g wiosenna z makaronem  |wiosenna z SOP (1,7), energetyczna
o ?1,1_ ), ser jajkiem (1,3,7) |300 ml _ |serkiem (1,7) |poledwica (kcal) 2324,4,
R o O |topiony (1,3,6,8,9), filet sopocka 30 g biatko ogétem (g)
olz ,,Zzegarki” 18g robiowy ,10) na 90,2, tluszcz
= z ki” 18 drob 1,10
N | ® 3 [(1,7), pomidor duszony 90g satacie, masto ogotem (g) 70,2, w
o | g § |°0g na satacie, (1,6,8,9,10), 17 g (7), chleb tym kwasy
1| @ © |masto 17 g (7), surowka z razowy g tluszczowe
— to 17 g (7 k 120
| c c;’ chleb razowy kaE_u,st - (1), chleb nasycone (g) 29,6,
— | & 3 [120g ¥1), pekinskiej mieszany 35 g weglowodany
5 g o [herbata czarna 100g (9,10), (1), herbata ogotem (g) 276,3,
m|e “;" napar bez ziemniaki czarna napar w tym cukry
= [ = [cukru 250 ml Eotowane z bez cukru 250 proste (g) 28,1,
NS ¢S operkiem ml bionnik
|y £ 250g, napar pokarmowy (g)
=k gg{)balclﬁzny 25,0, s6d (mg)
= ©
5 9 ml (1) 2397,
T2
E
o
Zacierka na Zupa Pasta z Kisiel z Wartos¢
mleku 300 ml jarzynowa 300 kurczaka 50g |jabtkiem 150g [energetyczna
(1,3,7), pasta ml (1,10), serek [(1) (kcal) 2193,8,
twarogowa z (1,6,7,8,9,10), twarogowo- biatko ogétem (g)
koperkiem 50 pulpet {;)gurtowy mini 93, tiuszcz ogotem
g S%) na drobiowy g (7), (9) 72,6, w tym
satacie, blok otowany 90g satatka z kwasy tluszczowe
drobiowy 30 ?1,3,6,7, ,9) safaty i natki nasycone (g) 29,5,
(|1 10), masto SOS pietruszki z weglowodany
7 g 17), chleb Smietanowy sosem ogdtem (g) 288,6,
razowy 40 g 100g winegret 25¢, w tym cukry proste
(1), chleb (1,7,8,9,10), masto 17 g (7), (g) 31,4, btonnik
mieszany 70 g makaron chleb razowy pokarmowy (g)
= (1), kawa gotowany ze 40 g (1), chleb 24,9, séd (mg)
Vo zbozowa szpinakiem mieszany 70 g 1896,5
g napar bez 2509 (1,3,7) (1), kawa
~ cukru 250mi napar zbozowa
S 1 herbaciany napar bez
— 250ml (1) cukru 250 ml
o 1
i
A4
w
3
~ Zacierka na Zupa Pasta z Kisiel z Wartos¢
) mleku 300 ml jarzynowa 300 kurczaka 50g [jabtkiem 150g |energetyczna
L (1,3,7), pasta I (1,10), serek [(1) (kcal) 2052,3,
=
o
a
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Zacierka na Zupa Pasta z Kisiel z Wartos¢
mleku 300 ml jarzynowa 300 kurczaka 50g |jabtkiem 150g |energetyczna
§1,3,7), pasta m (1,10), serek [(1) (kcal) 1981,1,
warogowa z (1,6,7,8,9,10), twarogowo- biatko ogétem (g)
koperkiem 50 pulpet jO(()gurtowy mini 83,2, tluszcz
g (? na drobiowy 30 g (7), ogoétem (g) 54,7, w
safacie, blok otowany 90g satatkaz tym kwasy
drobiowy 30g ?1,3,6,7, ,9), safaty i natki tluszczowe
(|1,10, masto SOS pietruszki z nasycone (g) 28,8,
7 g(7), chleb Smietanowy sosem weglowodany
mieszany 105 100g winegret 25¢, ogotem (g) 284,2
g (1), kawa (1,7,8,9,10), masto 17 g (7), w tym cukry
zbozowa makaron hi proste (g) 26,5,
napar bez gotowany ze mieszany 105 btonnik
; cukru 250ml szpinakiem g (1), kawa pokarmowy (g)
= 1 250g (1,3,7), zbozowa 24,5, s6d (mg)
3 napar napar bez 1796,
o herbaciany cukru 250 ml
N 250ml (1) 1
o
—
o))
i
N4 Pasta Kanapka Zupa kanapka z Pasta z Kisiel z Wartos¢
Ll twarogowa z |wiosenna z jarzynowa 300 |serkiem (1,7) |kurczaka 50g [jabtkiem 150g [energetyczna
&J koperkiem zOltym serem  [m (1,10), serek |(1) (kcal) 1874,3,
— 509 (7) na (1,7% (1,6,7,8,9,10), twarogowo- biatko ogétem (g)
N safacie, blok pulpet Jo(?urtowy mini 72,7, tuszcz
L drobiowy 309[( drobiowy 30 g (7), ogotem (g) 62,5, w
— (1,10), ogore otowany 90g satatkaz tym kwasy
= Swiezy 50g, ?1,3,6,7, ,9), safaty i natki tluszczowe
g_) masto 17 g surowka z_ pietruszki z nasycone (g) 30,4,
(7), chleb marchewki i sosem weglowodany
razowy 120g jabtka 100g, winegret 25¢, ogotem (g) 248,9,
(1), herbata ziemniaki masto 17 g (7), w tym cukry proste
Cczarna napar Eotowa_ne z chleb razowy (g) 29,2, blonnik
bez cukru 250 operkiem 120 g (1), pokarmowy (g)
ml (1) 2509, napar chleb 25,3, sod (mg)
herbaciany mieszany 35 g 2487,2
250ml (1) (1), herbata
czarna napar
bez cukru 250
ml (1)
Ryz na mleku Barszcz Paréwka Dynia Warto$é
300ml (1,7), czerwony z delikatesowa [pieczona 100g [energetyczna
serek makaronem 7(){9 (1,10), (kcal) 2247,9,
w kanapkowy 300ml 20ty ser 30g biatko ogétem (g)
0 naturalny (1,3,6,8,9), (1,7)5 satatka 90,3, thuszcz
~ 1509 (7), pieczen wioska z ogotem (g) 69,7, w
o kietbasa rzymska w sosem tym kwasy
N szynkowa 30g sosie 190 winegret SOg tluszczowe
8 (1,10) na (1,6,7,8,9), 7), masto 17 g nasycone (g) 30,4
- | — [satacie, masto safata z 7), chleb weglowodany
o|= |17 g(7), chleb jogurtem 100g razowy 40 g ogolem (g) 227,3,
a razowy 40 (7), ziemniaki (1), chleb w tym cukry proste
5 1= |(1), chleb Eotowa_ne z mieszany 70 g () 48,8, blonnik
o ‘g“ mieszany 70 g operkiem (1), kawa pokarmowy (g)
Ol|o (1), kawa 2509, napar zbozowa 250 25,2, s6d (mg)
|2 [|zbozowa herbaciany ml (1) 21111
< (£ |naparbez 250ml (1)
o cukru 250 ml
e 1
o
i
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bez cukru 250
ml (1)

bez cukru 250
ml (1)

25,1, s6d (mg)
20

1 2 3 4 5 6 7
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Ryz na mleku Barszcz Paréwka Dynia Wartos¢
300ml (1,7), czerwony z delikatesowa |pieczona 100g |energetyczna
serek makaronem 70 (1,10%, (kcal) 2192,2,
kanapkow¥ 300m 20ty ser 30g biatko ogétem (g)
naturalny 1509 (1,3,6,8,9), (1,7), satatka 91,9, tluszcz
~ [(7), kietbasa pieczen wioska z ogobtem (g) 64,5, w
N  |szynkowa 30g rzymska w sosem tym kwasy
a  [1,10) na sosie 190g winegret SOg tluszczowe
TU’ saftacie masto (1,6,7,8,9), 7), masto 17 g nasycone (g) 30,4,
c 17 g (7), chleb safata z 7), chleb weglowodany
S mieszany 105 jogurtem 100g mieszany 105 ogotem (g) 220,6,
g2 g (1), kawa (7), ziemniaki g (1), kawa w tym cukry
3 zbozowa otowane z zbozowa proste (g) 47,9,
9 b E towa b 250
E napar bez operkiem ml (1) btonnik
= cukru 250 ml 2509, napar pokarmowy (g)
~ 1 herbaciany 25,0, sod (mg)
250ml (1) 2141,
Ryz na mleku Zupa Parowka Dynia Wartos¢
€ 1300ml (1,7), makaronowa delikatesowa [pieczona 100g [energetyczna
|2 [serek 300m 70g (1,10), (kcal) 1985,6,
<15 [|kanapkow (1,3,6,8,9), midd 25g, biatko ogétem (g)
{
g ] naturalny 150g alantyna satatka wtoska 84,5, tiuszcz
ol [(7), kietbasa robiowo- z sosem ogotem (g) 63,5, w
© Z W wieprzowa w wi ym kwasy
N | 8 _ |szynkowa 30g eprzowa negret 50% tym k
o | i |(1,10) na sosie 190 7), masto 17 g tuszczowe
— | ~ B [satacie masto (1,6,7,8,9), 7), chleb nasycone (g) 30,1,
o | o =17 g(7), chleb satata z mieszany 105 weglowodany
1\ § 2 [mieszany 105 jogurtem 100g g (1), kawa ogotem (g) 234,8,
¥ | g Qg (1), kawa (7), ziemniaki zbozowa w tym cukry proste
5 + 4 [zbozowa Eotowa_nez napar bez (g) 33,2, bfonnik
O | & = [napar bez operkiem cukru 250 mi pokarmowy (g)
cukru m g, hapar 24,7, sod (mg
Pl I 250 ml 250 1
== 1 herbaciany 2017,4
© 250ml (1)
(]
2
o
Serek Kanapka Zupa Kanapka Paréwka Dynia Wartosé
a kanapkow¥ wiosenna z makaronowa |wiosenna z delikatesowa |pieczona 100g |energetyczna
o ’ y ca ,0,
naturalny 150g [twarogiem 300ml serkiem (7) 7(,)% (1,10 (kcal) 2240,6
Q [(7), kietbasa 1,7 (1,3,6,8,9), 20ty ser 30g biatko ogétem (g)
= [Szynkowa 30g pieczen (1,7)5 satatka 92,4, tiuszcz
0 3 [(1,10) na rzymska 90g wioska z ogotem (g) 69,6, w
2 S |satacie, (1,6,8,9), sosem tym kwasy
B8 o [rzodkiewka satata z winegret 50% tluszczowe
c C;’ 509 masto 17 jogurtem 100g 7), masto 1/ g nasycone (g) 27,1,
@ o g ( 3, chleb (7), ziemniaki 7), chleb weglowodany
5 9 |razow 80g Eotowa_ne z razowy 120 g ogotem (g) 230,6,
N g (1), chleb operkiem (1) chleb w tym cukry proste
= = |mieszany 35 g 250g, napar mieszany 35 g (g) 41,1, btonnik
® 9 (1), herbata herbaciany (1), herbata pokarmowy (g)
S £ [czarna napar 250ml (1) czarna napar
o=
8=
Q9
= N
<+ a
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Makaron na Zurek z Satatka Budyn 150g | Wartos¢
mleku 300mi maslankiz jarzynowa (1,73/ energetyczna
(1,3,7), szynka ziemniakami 100g (kcal) 2096,2;
otowana 50g m (1 ,3,6,8,_9,10? biatko ogétem (g)
1,10), /2 szt. (1,6,7,8,9), na safacie, blok 88,9, tluszcz
. |ajko cwiartki szynkowy 30g ogotem (g) 75,2, w
—  [gotowane (3) drobiowe (|1,1O masto tym kwasy
b na satacie, duszone w 749 ?), chleb tluszczowe
— |masto 17g (7), sosie 220g razowy 40 g nasycone (g) 32,6,
g chleb razowy (1,6,8,9), (1), chleb weglowodany
3 [40g (1), chleb marchewka z mieszany 70 g ogotem (g) 244,2,
mieszany 70 g groszkiem , kawa w tym cukry
= 70 5zk 1), k
8 |(1), kawa oBroszana zbozowa napar proste (g) 35,6,
3 [zbozowa 100g (1,7), ryz bez cukru 250 btonnik
8 |napar bez biaty gotowany ml (1) pokarmowy (g)
—  |cukru 250 ml na sypko 24,9, s6d (mg)
1 2509, napar 23484
herbaciany
250ml (1)
Makaron na Zurek z Satatka Budyn 150g  [Wartos¢
mleku 300ml maslankiz jarzynowa (1,7{ energetyczna
(1,3,7), szynka ziemniakami 100g (kcal) 1974,2,
o otowana 50g m (1 ,3,6,8,_9,10? biatko ogétem (g)
O ?1 ,10), 72 szt. (1,6,7,8,9), na safacie, blok 82,4, thuszcz
N | [Jajko cwiartki szynkowy 30g ogotem (g) 72,9, w
8 ]  |gotowane (3) drobiowe (|1,1O , masto tym kwasy
- |= [nasalacie, duszone w 7 g (7), chleb tluszczowe
Olsm masto 17 g (7), sosie 220g mieszany 105 nasycone (g) 29,8,
. ‘;: chleb (1,6,8,9), g (1), kawa weglowodany
H © mieszany 105 marchewka z zbozowa napar ogotem (g) 236,2,
£ [|9.(1), kawa groszkiem bez cukru 250 w tym cukry proste
<DE © |zbozowa ogroszana ml (1) (g) 33,2, btonnik
o 2 napar bez 1009 (1,7), ryz pokarmowy (g)
& | C [cukru 250 ml biaty gotowany 24,7, s6d (mg)
SR ) na sypko 2221,6
2509, napar
herbaciany
250ml (1)
Makaron na Zu8a ryzowa Satatka Budyh 150g | Wartosé
= mleku 300ml 300ml jarzynowa z (1,7}1 energetyczna
Q (1,3,7), szynka (1,6,8,9), iatkiem jaja (kcal) 1896,4,
S otowana 50g cwiartki 100g biatko ogétem (g)
N ?1 ,10), twardg drobiowe (1 ,3,6,8,_9,10? 76, tluszcz ogotem
= krajanka 30g gotowane w na satacie, blok (g) 66,4, w tym
© ((7) na satacie, sosie 220 szynkowy 30g kwasy tluszczowe
o |masto 17 g (7), (1,6,7,8,9), (|1 10), masto nasycone (g) 29,4,
2 |chleb marchewka 79 (7), chleb weglowodany
s mieszany 105 ogroszana mieszany 105 ogotem (g) 2534,
c |g (1), kawa 1009 (1,7), ryz g (1), kawa w tym cukry proste
r% zbozowa biaty gotowany zbozowa napar (g) 33,6, btonnik
S napar bez na sypko bez cukru 250 pokarmowy (g)
8 i [cukru 250 ml 250g, napar ml (1) 24,6, s6d (mg)
= (1) herbaciany 2279,01
=S 250ml (1)
~ >
20
QN
S35
M IS




Szpital Specjalistyczny im. Stanistawa Staszica w Pile, ul. Rydygiera 1, 64-920 Pita
Jadtospisy za okres od dnia 15-10-2026 r. — do dnia 24-10-2026 r. KUCHNIA SZPITALNA

CZWARTEK 22.10.2026 r.

1 2 3 4 5 6 7
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Szynka Kanapka Zurek z Kanapka Satatka Budyn bez Wartos¢
& |gotowana 50g |wiosenna z maslankiz = |wiosennaz_ |jarzynowa cukru 150g energetyczna
o [(1,10), Y2 szt~ |kietbasa ziemniakami |serkiem (1,7) [100g (1,7) (kcal) 1918,4,
o 2 Jajko gotowane[szynkowa 300m (1,3,6,8,9,10) biatko ogétem (g)
3 z (3) na satacie, ((1,10) (1,6,7,8,9), na safacie, 78,5, tluszcz
“ | © 3 |papryka cwiartki blok szynkowy ogotem (g) 67, w
W | £ & [czerwona 50g, drobiowe 30g (1,10), tym kwasy
N | g g |masto 17 g (7), duszone 120g masto 17 g (7), tluszczowe
~le c;’ chleb razowy (1,6,8,9), chleb razowy nasycone (g) 27,4,
S & 3 [120g ¥1), marchewka z 120 g (1), weglowodany
= g o |herbata czarna groszkiem z chleb ogotem (g) 245,5,
-l “;" napar bez wody 100g, mieszany 35 g w tym cukry
N | © £ [cukru 250 ml ziemniaki (1), herbata proste (g) 28,3,
<|29 Eotowane z czarna napar btonnik
a) ; = operkiem bez cukru 250 pokarmowy (g)
olg® 2509, napar mi 25,3, s6d (mg)
|5 3 herbaciany 1908,
Al 250ml (1)
g
a

Zacierka na Zupa owocowa Pasztet Jo?urt Wartos¢é
mleku 300mi z makaronem ieczony 50g |naturalny 150g |energetyczna
(1,3,7), serek 300ml (1,3), ?1,6,8,9{, (7) (kcal) 2131,5,

rani naturalny kotlet twa_rc')%( biatko ogotem (g)

509 (7), blok schabowy krajanka 30g 91, tluszcz ogotem
drobiowy 30g smazony 100g (7), satatka (g) 74,3, w tym
(1,10) na ,3,6,8, Srodziemnomo kwasy tluszczowe
satacie, masto satatka z rska z sosem nasycone (g) 31,1,
179 (7}, chleb buraczkoéw z winegret 50g weglowodany
razowy 40 g chrzanem (1,7), masto 17 ogotem (g) 257,06,
(1), chleb 100g (12), g (7), chleb w tym cukry proste
mieszany 70 g ziemniaki razowy 40 g (g) 32,8, btonnik
(1), kawa Eotowane z (1), chleb pokarmowy (g)
zbozowa operkiem mieszany 70 g 25,0, sod (mg)
napar bez 2509, napar (1), kawa 2222,04
cukru 250 ml herbaciany zbozowa

1 250ml (1) napar bez

c1u ru 250 mi

Zacierka na Zupa owocowa Pasztet Jo?urt Wartosé
mleku 300ml z makaronem ieczony 50g [naturalny 1509 | energetyczna
(1,3,7), serek 300ml (1,3), ?1,6,3,9% (7) (kcal) 2139,6,

rani naturalny ulasz twaro biatko ogétem (g)

50g (7), blok uszony ze krajanka 30g 94,0, ttuszcz
drobiowy 30g schaby 180g (7), satatka ogodtem (g) 69,8, w
(1,10) na (1,6,8,9), Ssrodziemnomo tym kwasy
satacie, masto satatka z rska z sosem tluszczowe
179 (7}, chleb buraczkéw winegret 50g nasycone (g) 29,8,
mieszany 105 00g, . (1,7), masto 17 weglowodany
g (1), kawa ziemniaki g (7), chleb ogotem (g) 268,5,
zbozowa Eotowane z mieszany 105 w tym cukry
napar bez operkiem g (1), kawa proste (g) 28,1,
cukru 250 ml 2509, napar zbozowa btonnik

1 herbaciany napar bez pokarmowy (g)

250ml (1) C’ij ru 250 mi %gﬁgz’ zéd (mg)




Szpital Specjalistyczny im. Stanistawa Staszica w Pile, ul. Rydygiera 1, 64-920 Pita
Jadtospisy za okres od dnia 15-10-2026 r. — do dnia 24-10-2026 r. KUCHNIA SZPITALNA

1 2 3 4 5 6 7
$niadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
Zacierka na Zupa owocowa Twarég Jo?urt Wartosé
mleku 300ml z makaronem krajanka 50 naturalny energetyczna
(1,3,7), serek 300ml (1,3), (7), dzem 25g, [150g (7) (kcal) 2120, biatko
rani naturalny gulasz satatka ogotem (g) 91,3,
509 (7), blok gotowany ze Srodziemnomo tluszcz ogétem (g)
drobiowy 30g schabu 190g rska z sosem 59,9, w tym kwasy
(1,10) na (1,6,7,8,9), winegret 50g, tluszczowe
satacie, masto satatka z masto 17 g ?7), nasycone (g) 27,9,
17 g (7), chieb buraczkoéw chleb weglowodany
mieszany 105 00g, . mieszany 105 ogotem (g) 275,8,
= g (1), kawa ziemniaki g (1), kawa w tym cukry proste
el zbozowa napar Eotowa_ne z zbozowa (g) 38,4, btonnik
g bez cukru 250 operkiem napar bez pokarmowy (g)
~ ml (1) 2509, napar cukru 250 ml 24,9, s6d (mg)
o herbaciany 1 2213,6
— 250ml (1)
o
o
A4
i
[a'd
<
% Serek Prani Kanapka Zupa kanapka z Pasztet Jo?urt Wartos¢
@) naturalny 150g |wiosenna z makaronowa [serkiem(1,7) |pieczony 50g [naturalny energetyczna (kcal)
(7), blok blokiem 300m (1,6,;3,9}/, 1509 (7) 1938,1, biatko
drobiowy 30g |szynkowym (1,3,6,8,9), twaro ogotem (g) 87,5,
(1,10) na , schab duszony krajanka 30g tluszcz ogotem (g)
satacie, ogorek 90fg g,6,8,9), (7), satatka 65,8, w tym kwasy
kiszony 50g, satatka z Srodziemnomo tluszczowe
masto 17 g (7), buraczkéw rska z sosem nasycone (g) 30,2,
chleb razowy 00g, . winegret 50g weglowodany
120g %1), ziemniaki (1,7), masto 17 ogotem (g) 230,06,
herbata czarna Eotowa_ne z g (7), chleb w tym cukry proste
napar bez operkiem razowy 120 g (g) 27,2, btonnik
cukru 250 ml 2509, napar (1), chleb pokarmowy (g)
1 herbaciany mieszany 35 g 25,1, s6d (mg)
250ml (1) (1), herbata 2140,5
czarna napar
bez cukru 250
ml (1)
Kaszka manna Zupa flaki Ryba w Owoc Wartos¢
na mleku wotowe 300ml alarecie 150g energetyczna (kcal)
300ml (1,7), (1,6,8,9,10), 1,4,6,8,9,10), 1918,5, biatko
jajko gotowane ryz na mleku z serek ogotem (g) 78,5,
1'szt. (3), sosem twarogowo- tluszcz ogotem (g)
L kietbasa owocowym J:%;urtowy mini 68,8, w tym kwasy
O szynkowa 30g 350g (1,7), 7), tluszczowe
N (1,10) na napar safatka z nasycone (g) 28,3
8 satacie, masto herbaciany sataty, weglowodany
Y [17 g (7), chieb 250ml (1) roszponki i ogdlem (g) 246,7, w
e = [razowy 40 g rukoli z sosem tym cukry proste
g b (1), chleb winegret 25¢, (g) 47,7, bfonnik
Al |~ |mieszany 70 g masto 17 g ?7), pokarmowy (g)
¢ ‘;“ (1), kawa chleb 25,2, s6d (mg)
| & [zbozowa napar razowy40 g 1750,2
== [bezcukru 250 (1), chleb
(& |mi(1) mieszany 70 g
o|o (1), kawa
= zbozowa
— napar bez
cukru 250 ml
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mieszany 35 g
(1), herbata
czarna napar
bez cukru 250
ml (1)

25,2, s6d (mg)
21
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Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
Kaszka manna Zupa Ryba w Owoc Wartos¢
na mleku marchW|owa alareC|e 1509 energetyczna
300ml (1,7), 1,4, 6 8,9 10) (kcal) 1962,5,
jajko gotowane (1, 6 7 8 ,9), ryz serek biatko ogétem (g)
1’szt. (3), na mleku z twarogowo- 78,2, tluszcz
—~ k|e+basa sosem Jo(sgurtowy mini ogotem (g) 69,5, w
= szynkowa 30g owocowym tym kwasy
a  [1,10) na 350g (1,7), satat a z tluszczowe
‘g satacie, masto napar sataty, nasycone (g) 28,1,
c 179 (7} chleb herbaciany roszponki i weglowodany
mieszany m rukoli z sosem ogotem (g) 247,5,
= 105 250ml (1) k otem (g) 247,5
g2 g (1), kawa winegret 25 w tym cukry
9 Zbozowa masio 17 g ?7) proste (g) 44,3,
E napar bez bfonnik
= cukru 250 ml m|eszany 105 pokarmowy (g)
~ 1 g (1), kawa 25,0, s6d (mg)
Zbozowa 1805,05
napar bez
C‘i.l ru 250 mi
Kaszka manna Zupa Ryba w Owoc Wartos¢
£ na mleku marchwiowa alareC|e 150g energetyczna
= m m kcal) 1869,8,
Q  [300ml (1,7), 468910 (keal)
|G [skyr naturalny (1,6,7,8,9), ryz serek biatko ogotem (g)
ol 150g. (7), na mleku z twarogowo- 71,3; thuszcz
A | E kietbasa musem 13 é;urtowy mini ogotem (g) 69,4, w
Qe szynkowa 30g jabtkow ¥ tym kwasy
- | 8in[(1,10) na 3509 1,7), satat a z tluszczowe
= b satacie, masto napar sataty, nasycone (g) 28,7,
o =179 (7} chleb herbaciany roszponki i weglowodany
Q S g |mieszany 105 250ml (1) rukoli z sosem ogotem (g) 243,5,
v|® 89 (1), kawa winegret 25 w tym cukry proste
w[s 2 Zbozowa masto 17 g ?7) (g) 47,5, btonnik
—.| © = |napar bez chleb pokarmowy (g)
cukru m mieszany 24,9, s6d (mg
<2 250 ml 105
o | 1 g (1), kawa 1829,9
© Zbozowa
(0] napar bez
S cukru 250 ml
™ 1
Skyr naturalny |Kanapka Zupa Kanapka Ryba w Owoc Warto$é
= 11509 (7), W|osenna z marchwiowa [wiosenna z alareC|e 1509 energetyczna
o [kietbasa szynka 300ml serkiem (7) ? 4 6 8,9,10), (kcal) 2289,5,
o szynkowa 30g |gotowang (1,6,7,8,9), biatko ogétem (g)
= [(1,10) na ?1 10) Jaéko sadzone twarogowo— 82,3, tluszcz
[«ING} sa+a0|e g gurtowy mini ogotem (g) 70,3, w
25 pomidor 50 surowka z tym kwasy
8 © [masto 17 g??) kiszonej satat a z tluszczowe
c C;’ chleb razowy kapusty 100g sataty, nasycone (g) 32,2
o5 1209% (10), ziemniaki roszponki i weglowodany
s herbata czarna Eotowane z rukoli z sosem ogotem (g) 277,8,
N g napar bez operkiem winegret 25 w tym cukry proste
= = |cukru 250 ml 250g, napar masfo 17 g ?7) (g) 38,5, btonnik
9 (1 herbamany chleb razow?/ pokarmowy (g)
SE 250ml (1) 120 g (1) chleb
©
N F
8=
Q9
= N
<+ a
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ttuszczu (D0O5)

1 2 3 4 5 6 7
Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
Ptatki owsiane Zupa Ser typu Galaretka Wartos¢
na mleku ziemniaczana wioskiego 50g jowocowa 1509/ energetyczna
300ml (1,7), z zacierk (7), poledwica |(1) (kcal) 1976, biatko
serek (1,3,6,8,9&%, kg sopocka 30 ogotem (g) 74,1,
homogenizowa gulasz (1,10), satatka tluszcz ogétem (g)
- n% owocowly wieprzowy z sataty, sataty 65,9, w tym kwasy
— 100g (7), blok duszony w mix i szpinaku tluszczowe
2 szynkowy 30g jarzynach z sosem nasycone (g) 32,1,
~ [(1,10) na 290g winegret 25q, weglowodany
2 Isatacie, masto (1,6,8,9), masto 17 g ?7), ogotem (g) 268,2,
S 179 (7$, chleb kasza chleb razowy w tym cukry
= razowy 40 g jeczmienna 40 g (1), chleb proste (g) 45,02,
2 |(1), chleb gotowana na mieszany 70 g btonnik
5 |mieszany 70 g s¥pko 250g (1), kawa pokarmowy (g)
S |(1), kawa g] ), napar zbozowa 24,9, s6d (mg)
—  [|zbozowa erbaciany napar bez 1971,
napar bez 250ml (1) cukru 250 ml
C#,I ru 250 mi 1
Ptatki owsiane Zupa Sertﬁlpu Galaretka Wartos¢
na mleku ziemniaczana wioskiego 50g jowocowa 150g [energetyczna
300ml (1,7), z zacierk (7), poledwica |(1) (kcal) 1960,4,
= serek (1,3,6,8,9), sopocka 30 biatko ogétem (g)
O homogenizowa gulasz (1,10), satatka 72,7, tuszcz
g N n& owocowly wieprzowy z safaty, sataty ogotem (g) 67,3, w
N8 100g (7), blok duszony w mix i szpinaku tym kwasy
o [= [szynkowy 30g Jzarzynach z sosem tluszczowe
—|®@ |[(1,10) na 90g winegret 25¢, nasycone (g) 29,8,
<+ § satacie, masto (1,6,8,9), masto 17 g ?7), weglowodany
N [© 179 (7$, chleb kasza chleb ogotem (g) 266,2,
< |3 mieszany 105 jeczmienna mieszany 105 w tym cukry proste
=2 [o(1), kawa gotowana na g (1), kawa (g) 44,1, btonnik
O|& |zbozowa sypko 250g zbozowa pokarmowy (g)
o | © napar bez (1), napar napar bez 25,0, sod (mg)
8 o |cukru 250 mi herbaciany cukru 250 mi 1999,7
1 250ml (1) 1
Ptatki owsiane Zupa Sert&/pu Galaretka Wartos¢
= na mleku ziemniaczana wioskiego 50g Jowocowa 150g [energetyczna
@ [300ml (1,7), z zacierk (7), poledwica (1) (kcal) 1959,5,
S [serek (1,3,6,8,9), sopocka 30 biatko ogétem (g)
N homogenizowa gulasz (1,10), satatka 71,5, tuszcz
= n& owocowly wieprzowy z safaty, sataty ogotem (g) 67,7, w
© [100g (7), blok gotowanz w mix i szpinaku tym kwasy
o [szynkowy 30g Jzarzynac z sosem tluszczowe
= |(1,10) na 90g winegret 259, nasycone (g) 30,0
s [satacie, masto (1,6,8,9), masto 17 g ?7), weglowodany
e [17 g (7), chieb kasza chleb ogotem (g) 2687,
‘% mieszany 105 jeczmienna mieszany 105 w tym cukry proste
5 |9(1), kawa gotowana na g (1), kawa (g) 45,5, btonnik
& in [zbozowa sypko 250g zbozowa pokarmowy (g)
E napar bez (1), napar napar bez 24,6, sod (mg)
o cukru 250 ml herbaciany cukru 250 ml 2020
p 1 250ml (1) 1
@
S
(o0}
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1 2 3 4 5 6 7
Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
Serek Kanapka Zupa kanapka Blok szynkowy |Galaretka Wartos¢
= kanapkow¥ wiosenna z ziemniaczana |wiosennaz_ (509 (1, 0&, ser |mleczna 1509 |energetyczna
3 [naturalny 1509 |blokiem 1,3,6,8,9), serkiem (1,7) [topiony 30g  [(1,7) (kcal) 21154,
o O |(7), blok drobiowym ietbaski. (7), satatka z biatko ogotem (g)
.| & = [szynkowy 30g (1,10) rumunskie 90g sataty i 714, tluszcz
< [8 .3 ((1,10) na (1,6,8,9), koperku z ogélem (g) 65,4, w
Ll S safacle, surowka z sosem tym kwasy
g & © [rzodkiewka jarzyn winegret 25¢, tluszczowe
~NlE S 509, masto 17 mieszanych masto 17 g ?7), nasycone (g) 25,4,
o 18 3o (7), chleb 10097 chleb razowy weglowodany
— |.© 5 [razowy 120g (1,6,7,8,9), 120 g (1), ogotem (g) 275,1,
<t |5 g‘ (1), herbata ziemniaki chleb w tym cukry
AN |'5 = [czarna napar Eotowane z mieszany 35 g, proste (g) 29,7,
<« | © & |bez cukru 250 operkiem herbata czarna btonnik
=N 2[ml (1) 2509, napar napar bez pokarmowy (g)
8 85 herbaciany cukru 250 ml 25,0, s6d (mg)
o % 'g 250ml (1) 2133,
| s g
N
o

Alergeny wystepujace w positkach

Alergen nr 1 - Maki zawierajace gluten tj. z pszenicy, zyta, jeczmienia, owsa, orkiszu i produkty

pochodne;

Alergen nr 2 — Skorupiaki i produkty pochodne;
Alergen nr 3 - Jaja i produkty pochodne;
Alergen nr 4 — Ryby i produkty pochodne;

Alergen nr 5 — Produkty zawierajgce niewielkie ilosci orzeszkéw ziemnych (arachidowych);

Alergen nr 6 — Produkty zawierajace soje i produkty pochodne;
Alergen nr 7 — Mleko i produkty pochodne;

Alergen nr 8 — Orzechy;

Alergen nr 9 — Seler i produkty pochodne;

Alergen nr 10 — Gorczyca i produkty pochodne;

Alergen nr 11 — Nasiona sezamu i produkty pochodne;
Alergen nr 12 — Dwutlenek siarki

Alergen 13 —tubin

Wiasnosé Szpital Specjalistyczny im. Stanistawa Staszica w Pile. Wszelkie prawa zastrzezone.




