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REGULAMIN UCZESTNICTWA W PORODZIE OSOBY TOWARZYSZĄCEJ 

1. W porodzie może uczestniczyć wyłącznie jedna osoba wskazana przez pacjentkę niezależnie od 
jej pokrewieństwa 

2.  osoba towarzysząca w dniu porodu musi być zdrowa. Wszelkie objawy wskazujące na infekcję 
dyskwalifikują ją z uczestnictwa w porodzie 

3. Osoba towarzysząca ściśle podporządkowuje się zaleceniom personelu sali porodowej. Przebywa 
wyłącznie w pomieszczeniu wskazanym przez personel medyczny, zachowując bezpieczny dystans 
wobec innych osób 

4. Osoba towarzysząca zobowiązana jest do: 

• Poszanowania spokoju i prywatności innych pacjentek 

• Pozostawienia okrycia wierzchniego w miejscu wskazanym przez personel 

• Używania środków ochrony indywidualnej otrzymanych od personelu medycznego 

• Mycia i dezynfekcji rąk 

• Zgłaszania swojego wejścia i wyjścia z Sali porodowej personelowi medycznemu 

• Zgłaszania personelowi swojego złego samopoczucia mogącego skutkować omdleniem 

5. Osobie towarzyszącej przy porodzie zabrania się 

• Fotografowania i nagrywania innych osób bez ich wiedzy i zgody 

• Dotykania i przestawiania ustawień przy aparaturze medycznej 

• Zachowania zaburzającego pracę personelu medycznego 

6. Osoba towarzysząca aktywnie wspiera rodzącą w każdym okresie trwania porodu, wspomaga 
rodzącą w ćwiczeniach oddechowych i zmianie pozycji, asystuje podczas ćwiczeń przy pomocy 
dostępnych na sali porodowej sprzętów 

7. Za zgodą położnej, po porodzie osoba towarzysząca może przeciąć pępowinę 

8. Lekarz dyżurny uprawniony jest do ograniczania lub wykluczania obecności osoby 
towarzyszącej przy porodzie w przypadku gdy: 

• Nie przestrzega niniejszego regulaminu i zaleceń personelu medycznego 

• Jej zachowanie zagraża bezpieczeństwu i możliwości właściwego wykonywania pracy na 
bloku porodowym 

• Konieczne jest podjęcie specjalistycznych działań medycznych w wyniku zaistnienia nagłej 
sytuacji porodowej 

Dopuszcza się udział w porodzie wykwalifikowanej douli jako dodatkowej osoby towarzyszącej, 
którą obowiązuje niniejszy regulamin. 


