Oddziat Ginekologiczno-Potozniczy

W zwiazku z zakwalifikowaniem Pani do operacji ginekologicznej prosze o
nastepujace przygotowanie sie do przyjecia do szpitala.

Prosimy o zabranie ze sob3 :

1. Zaswiadczenia od lekarza rodzinnego ( nie starsze niz 3 m-ce ) zawierajgce informacje o
obcigzeniach zdrowotnych, dotychczasowych powiktaniach, niepozgadanych reakcjach na leki , oraz na
stale przyjmowanych lekow.

2. Zaswiadczenia od lekarza stomatologa ( nie starsze niz 3 m-ce ) o zdrowej jamie ustnej i braku
stanéw zapalnych.

3. Zaswiadczenia od kazdego innego lekarza specjalisty ( nie starsze niz 3 m-ce ) u ktérego jest
Pani pod opiekg o braku p/wskazan do zabiegu operacyjnego.

4. Kart informacyjnych leczenia szpitalnego, wraz z wynikami dotychczas wykonanych badan, w
tym radiologicznych, USG, grupy krwi itp.

Zalecenia;

1. Po konsultacji z lekarzem prowadzacym prosimy o nieprzyjmowanie na 7-10 dni przed zabiegiem
operacyjnym lekéw wptywajgcych na krzepliwo$¢ krwi w tym pochodne kwasu acetylosalicylowego
(np.Aspiryna, Polopiryna,Acard, Acesan,Usparin, Bestpiryn, Polcard) , antagonistéw
witaminy(np.Acenocumarol,Warfin,Sintrom itp.)

2. W zwigzku z planowang operacjg zalecane jest wykonanie szczepien p/ WZW

3. Leki przyjmowane na state prosimy zabraé ze sobg do szpitala w oryginalnych
opakowaniach podpisane

4. Na dzien przed przyjsciem do szpitala nalezy wykonac¢ kgpiel catego ciata i wioséw. Po kapieli nie
stosowac balsamu/mleczka do ciata, ani zadnych preparatéw kosmetycznych.

5. Paznokcie u ragk i stop powinny by¢ czyste, krétko obciete niepomalowane / bez tipséw

6. Prosimy samodzielnie nie goli¢ miejsca zabiegu !

7.. W dniu przyjecia do szpitala pacjent powinien by¢ na czczo (nie jes¢ i nie pi¢)
Zaleca sie bezwzglednie zaprzestaé palenia papieroséw.

7. Nalezy zdjag¢ bizuterig, wszystkie metalowe ozdoby itp.

Wskazéwki dietetyczne;

Pie¢ dni przed operacjg prosimy o ograniczenie ilosci spozywanych pokarmow i zwiekszenia
czestotliwosci positkéw, wg zasady; JESC MALO ALE CZESTO

Dieta lekkostrawna bez swiezych owocéw, warzyw, ciemnego pieczywa i innych produktéw z duzg
zawartos$cig btonnika.. Wskazane jest unikanie stodyczy, smazonych mies(drobiu tez), ttustych wedlin,
konserw warzywnych i miesnych, swiezego pieczywa, (szczegdlnie drozdzowego),tortow, ciast,
kremoéw. Wykluczamy z pozywienia ttuszcze, zwierzece(smalec, stonina, boczek) Eliminujemy cebule,
czosnek i rosliny stragczkowe( tj. groch, fasola, kukurydza, pora) oraz potrawy z kapusty. Nie powinno
sie jes¢ czekolady i pi¢ alkoholu. Nie nalezy pi¢: wody mineralnej gazowanej, napojow gazowanych,
sokow naturalnych z jarzyn i owocow(szczegdlnie cytrusowych) oraz kawy naturalne;.
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