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ZALECENIA DIETETYCZNE
Zespol krotkiego jelita (SBS-short bowel syndrom)

SBS to stan, w ktorym w wyniku resekcji czgsci jelita , dochodzi do znacznego
ograniczenia przyswajania sktadnikoéw odzywczych 1 wody. W jego przebiegu pojawia
si¢ dtugotrwala biegunka, ktéra prowadzi do niedoborow pokarmowych, zaburzen
wodno — elektrolitowych , odwodnienia i niedozywienia. Dodatkowo nadmierne
wydzielanie kwasu solnego w zotadku, ktory hamuje dziatanie lipazy trzuskowej,
dekoniuguje sole kwasow zotciowych w $wietle jelita, moze nasila¢ biegunke,
utrudnia¢ trawienie i wchianianie sktadnikéw odzywczych.
Do najczestszych przyczyn zespotu krotkiego jelita zalicza sie:

» calkowitg lub czg¢sciowa resekcje (wyciecie) jelita,

* martwicg jelita spowodowang niedokrwieniem przez zator, zakrzep;

* wycigcie czesci jelita z powodu chorob: ( takich jak: Lesniowskiego — Crohna,

nowotwory przewodu pokarmowego)
* popromienne zapalenie jelit,
* mukowiscydoza, celiakia oporna na leczenie,

* powiktania pooperacyjne.

Zywienie w zespole krotkiego jelita (SBS) jest kluczowym elementem leczenia, zalezy
od stopnia uszkodzenia oraz dlugos$ci pozostawionego odcinka jelita cienkiego,
ogolnego stanu chorego, chordéb wspotistniejgcych, kondycji pozostatych narzadéw.
Postgpowanie zywieniowe mozna podzieli¢ na kilka etapow:

I Etap poopercyjny:

Dieta plynna

Wprowadzana jest zwykle w 2 dobie po operacji, po pojawieniu si¢ ruchow



perystaltycznych. W sktad diety wchodza ptyny obojetne:
— przegotowana woda,
— woda mineralna niegazowana,
— staby napar z herbaty bez cukru,
— napar rumiankowy.

Plyny podawane sg stopniowo, w matych porcjach w ilosci ok. 500 ml/dobe.

II Etap przystosowania si¢ jelita do spozywanego pokarmu:

Dieta kleikowa

Wprowadzane s3 do diety kleiki z biatego ryzu, kaszy manny, ptatkow ryzowych,
ptatkéw owsianych blyskawicznych przetartych przez sito, napoje obojetne. Przy
przedtuzajacej si¢ biegunce podawana jest marchwianka, kleiki z bialego ryzu,
ptatkow owsianych, maja one dziatanie zapierajace. W celu uzupetniania utraty sodu z
biegunkami, kleiki nalezy dosala¢.

Dieta kleikowa zmodyfikowana

Jezeli dieta kleikowa jest przez pacjenta dobrze tolerowana, mozna jg stopniowo
rozszerza¢ o nastgpujace produkty:

— suchary bezcukrowe,

— puree z ziemniakow, marchwi,

— odrobin¢ masta do kleiku,

— kompot przetarty z jabtek,

— kisiel owocowy bez dodatku cukru,

— galaretka owocowa bez dodatku cukru,

— rozcienczone soki warzywne z dodatkiem soli: z selera (nalezy uwaza¢, bo
moze powodowac¢ wzdecia), marchwi, burakow (nalezy uwazac, bo buraki
mogg nasili¢ biegunke), pomidoréw (uzupehienie potasu).

Nalezy wprowadzi¢ od 5-8 positkow w ciggu dnia. Na tym etapie dieta nie musi
zaspokaja¢ catkowitego zapotrzebowania energetycznego, gdyz cz¢$¢ pokrywana jest
przez zywienie pozajelitowe/dojelitowe.

Dieta papkowata



Jest wstgpem do wprowadzenia diety tatwo strawnej z ograniczeniem podazy thuszczu.
Przygotowane positki majg konsystencj¢ papkowata, sg gotowane, przecierane lub
miksowane. Zalecane jest spozycie zup w formie kremu, bez kawatkow warzyw. Zupy
gotuje si¢ na bazie chudego rosotu lub jarskie, z delikatnymi warzywami: ziemniaki,
kabaczek, marchew, seler, buraki (w niewielkiej ilosci). Do zup mozna dodac
niewielka ilo§¢ chudej $mietanki, masta lub przecieru pomidorowego. Migso, dréb,
ryby nalezy miksowa¢ wraz z zupg 1 warzywami. Jaja mozna podawac¢ ugotowane na
migkko lub w formie jajecznicy z niewielka ilo$cig masta. Twardg 1 wedling podaje
si¢ rowniez w formie zmiksowanej lub pasty. Nabiat wprowadzany jest na poczatku
niskolaktozowy, nastgpnie przy dobrej tolerancji tradycyjny. Dodatkiem powinno by¢
pieczywo pszenne bez skorki lub rozmoczone w herbacie albo w zupie. Sucharki lub
biszkopty przed spozyciem nalezy rozmoczy¢ w herbacie. Pierwsze owoce podaje si¢
w postaci ugotowanej, rozdrobnionej np. jablko, brzoskwinie, nastgpnie zgodnie z
tolerancja tatwostrawne surowe np. tarta marchewka z jabtkiem, pomidor bez skorki 1
pestek, zielona satata, brzoskwinie bez skéry. W przypadku zaleconych restrykcji
ptynowych przez lekarza ogranicza si¢ ich spozycie do 1 litra. Polecane sg wowczas
wysokozmineralizowane wody np. Kryniczanka, Piwniczanka, Muszynianka, a takze

doustne ptyny nawadniajace.

III Etap tradycyjnego zywienia droga doustna:
Dieta w tym okresie jest dietg tatwostrawng, z ograniczeniem tluszczu, btonnika
pokarmowego w postaci surowej oraz cukrow prostych:
e Zalecany sposob obrobki termicznej to gotowanie, duszenie, gotowanie na
parze, piecznie w rekawie, pergaminie, naczyniu zaroodpornym.
e Positki powinny by¢ miksowanie, przecieranie, rozdrabnianie.
e Nalezy spozywac positki regularnie o statych porach w ilo$ci 5-8 dziennie, w
niewielkiej objetosci.
e Nalezy zapewni¢ spokoj podczas konsumpcji, positki nalezy jes¢ powoli i
starannie przezuwac.
e Spozywane positki nie mogg by¢ zbyt gorace, ani zbyt zimne.

e Trzeba zadba¢ o odpowiednig ilo$¢ wypijanej wody ok. 2 litréw, w przypadku



wystepujacej biegunki zwigkszy¢ do 3 litrow.

e Nalezy unika¢ produktow bedacych zrédtem cukru 1 ich pochodne:
laktoze — mleko stodkie, skondensowane, mleko w proszku, czekolada
mleczna, potrawy na bazie mleka,
fruktoze — midd, soki owocowe, musy owocowe, owoce w duzych ilosciach,
sacharoze — cukier bialy, bragzowy, stodycze, ciasta z duzg iloscig cukru, dzemy,
marmolady wysokostodzone,
stodziki — poliole — ksylitol, erytrytol, sorbitol, malitol, sorbitol znajduje si¢
réwniez w $liwkach, soku jabtkowym, winogronowym, $liwkowym,
gruszkowym.

e Nalezy unikach produktéw i potraw wzdymajacych: napoi gazowanych,
alkoholu, nasion ro$lin stragczkowych ( grochu, soi , fasoli, soczewicy, bobu),
kapusty, kalafiora, cebuli, czosnku, pora, gruszek, sliwek, wisni i1 czeresni.

e Nalezy unika¢ produktow i potraw nasilajacych pasaz jelitowy, dziatajacych
rozwalniajaco — kawy naturalnej w duzych lisciach, stodkich napoi
gazowanych, mleka w proszku, mleka skondensowanego, stodkiego, ttustych
rosolow, wywardw, potraw pikantnych, warzyw: burakow, papryki, sliwek
suszonych 1 $wiezych. Produktow wysokobtonnikowych: pelnoziarniste
produkty zbozowe, grube, kasze, owoce i warzywa ze skorg.

Dieta musi by¢ indywidualnie dostosowana do chorego. Produkty zaplanowane w
diecie muszg dostarcza¢ biatka, nalezy ograniczy¢ podaz ttuszczu. Przy dobre;j
tolerancji warto uwzgledni¢ nastepujace produkty:

e szpinak, jarmuz, satata, natka pietruszki, pomidor — sg zrodlem potasu,
magnezu, witaminy K oraz wapnia,

e pomarancze, warzywa i owoce — sg zrédtem witaminy C, witaminy A, potasu,

e migso, chuda wotowina, cielgcina — zrédto zelaza, cynku, witaminy B2, cynku,

e ryby, ryby morskie — sg zrodtem jodu, kwasow thuszczowych omega 3,
witaminy Dj,

e mleko 1jego przetwory — zrodto wapnia, witaminy Bi21 D3

Jezeli zaostrzy si¢ biegunka, oprocz leczenia farmakologicznego warto zastosowac

elementy tzw. diety BRAT ( ang. banana, rice, apple, toast) , nazwa pochodzi od



pierwszych liter najbardziej zapierajacych produktow:

B - banany, mato dojrzate,

R - biaty ryz, rozgotowany w formie kleiku, ptatki ryzowe btyskawiczne,

A — pieczone jablko, mus jablkowy bez dodatku cukru (po wstepnym opanowaniu
biegunki)

T — tosty pszenne, czerstwe biate pieczywo, drobny makaron, grysik gotowany na
bulionie.

Dobrze podac¢:

- marchwianke, marchew gotowang, ziemniaki gotowane, purre z ziemniakdw,
ugotowane chude migso, chrupki kukurydziane, dania maczne (kluski, kopytka,
pierogi), galaretki.

Taka dieta nie moze by¢ stosowana prze dtuzszy czas, powinna by¢ kontrolowana

przez dietetyka lub lekarza.

GRUPA PRODUKTOW DOZWOLONE PRZECIWWSKAZANE
PRODUKTY Pieczywo pszenne lub Pieczywo: razowe, zytnie,
ZBO7ZOWE graham, jezeli jest dobrze na zakwa.si.e,
tolerowane, drobny makaron | pumpernikiel, otreby
durum (jasny), drobne kasze | pszenne, Zytnie, grube
(manna, kuskus), ryz bialy, kasze np. gryczana,
basmati, jaSminowy, ptatki peczak, jeczmienna, ryz
owsiane btyskawiczne, maka | dziki, brazowy, ptatki
pszenna, maka ziemniaczana, | owsiane gorskie, zZytnie,
ptatki kukurydziane, jeczmienne
amarantus
MIESO Drobiowe, z indyka, chuda Thuste gatunki migsa —
wotowina, cielgcina, krélik, | wieprzowina, baranina,
w niewielkich ilo$ciach kaczka, dziczyzna,
chuda wieprzowina, jezeli kietbasy, paréwki,
jest dobrze tolerowana podroby, pasztety,
produkty wedzone,
boczek
MLEKO I PRODUKTY | Swieze mleko, jogurty Stodkie jogurty, jogurty z
MLECZNE (jezeli sa naturalne, twar6g chudy, musli, platkami,
dobrze tolerowane) twardg poltlusty, serki konfiturami, serki
wiejskie, homogenizowane topione, wyroby
do 3 % tt. seropodobne, zo6lte,




plesniowe, twarog
petottusty, mleko w
proszku, mleko

skondensowane

RYBY Chude gatunki ryb: dorsz, Thuste gatunki ryb:
mintaj, morszczuk, sola, halibut, pstrag teczowy,
tilapia, leszcz, pstrag, fladra, | ryby wedzone, przetwory
tunczyk, sandacz rybne, marynowane

TLUSZCZE Oleje roslinne, oliwa z Smalec, olej palmowy,

(w ograniczonych oliwek, olej rzepakowy kokosowy, smalec
ilosciach) bezerukowy, Iniany,

sezamowy, rydzowy, masto

(niewielka 1l0o$¢)

WARZYWA Obrane ze skory , Warzywa kapustne:
pozbawione pestek, kapusta biata, czerwona,
ugotowane, pieczone, pekinska, pak choi,
duszone, przetarte, wloska, brukselka,
miksowane, mlode: jarmuz, kalarepa, kalafior,
ziemniaki, marchew, seler, brokut, kalafior, rukola,
pietruszka, cukinia, rzepa, rzodkiewka,
kabaczek, dynia, patison, cebula, czosnek, por,
pomidor. Warzywa surowe fasolka szparagowa,
mozna jes¢ jezeli sag dobrze suche nasiona roslin
tolerowane lub po konsultacji | straczkowych, szparagi,
z dietetykiem lub lekarzem papryka, ogorek

OWOCE Obrane, bez skorki, pestek w | Owoce ze skorka,
formie, gotowane;, czeresnie, winogrona,
pieczonej, przecierane;j: sliwki
jabtka, banany, brzoskwinie,
morele, melony, owoce
jagodowe (jagody, borowki —
przetarte przez sito),
pomarancze, awokado, kisiel,
dzem

ORZECHY, PESTKI, Mielone siemi¢ Iniane w Orzechy, migdaly, pestki

NASIONA postaci kleiku stonecznika, dyni, mak

NAPOJE Woda przegotowana, Stodkie napoje gazowane,

niegazowana, jezeli sg
ograniczenia plynowe —
woda
wysokozmineralizowana,
rozcienczone soki owocowe,
ptyny dosalane, kakao.
Doustne ptyny nawadniajace,
po konsultacji z lekarzem

napoje gazowane, mocna
herbata i kawa, alkohol




PRZYPRAWY I ZIOLA

Lagodne ziota bazylia,
rozmaryn, oregano, koperek,
majeranek, natka pietruszki,
cynamon, wanilia

Gotowe mieszanki
przypraw, kostki
rosotowe, buliony, ostre
przyprawy: pieprz,
papryka ostra, papryka
chili, ocet, curry,
musztarda, chrzan

*Tabelka inspirowana ksiazka ,, Nie daj si¢ rakowi”
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