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ZALECENIA DIETETYCZNE

Zapalenie trzustki

Postepowanie zywieniowe w stanach zapalnych trzustki opiera si¢ na eliminacji

czynnikow zwigkszajacych ryzyko rozwoju tego schorzenia jak:

e nadmierne spozycie alkoholu;
e palenie tytoniu;

e dieta bogatotluszczowa.

Do najczgstszych przyczyn zapalenia trzustki nalezy;

e kamica zolciowa;

e zaburzenia lipidowe (zwlaszcza hipertriglicerydemia);
e cukrzyca;

® mocznica;

e zakazenia wirusowe 1 bakteryjne;

e zaburzenia autoimmunologiczne.

ZALECENIA ZYWIENIOWE — OSTRE ZAPALENIE TRZUSTKI

Ostre zapalenie trzustki zaliczane jest do powaznych chordb 1 wymaga leczenia w
warunkach szpitalnych. W pierwszych dobach OZT odstawiane jest zywienie doustne,
podawane sg leki oraz ptyny dozylnie. Wczesne zywienie doustne mozna rozpoczac,
przy braku zaburzen czynnos$ci przewodu pokarmowego . W 1 dobie zywienia
doustnego stosuje si¢ diete fatwostrawng, potptynna o niewielkiej objetosci (200 — 300
ml). Pierwszy positek powinien dostarczy¢ ok. 150 — 250 kcal i tylko 3-4 g ttuszczu.

Mozna podac . np. kleik na wodzie — jezeli taki positek jest dobrze tolerowany, pacjent



moze otrzymac 2 kolejne positki na bazie kleiku z dodatkiem niewielkiej ilosci
chudego mleka lub gotowanych warzyw (ziemniaki, marchew, seler, pietruszka). W
kolejnych dobach zwigkszana jest 110$¢ 1 objetos¢ positkéw (do 4-5), wprowadzane sa
posiiki takie jak: kisiel z jabtkiem, galaretka owocowa, budyn na chudym mleku,
jogurt naturalny- mozna je wzbogaca¢ o dodatek chudego twarozku lub gotowanego
migsa. W 4-5 dobie wprowadzane sg stopniowo produkty o konsystencji papkowate;j

lub state;:

e ziemniaki;

e marchewka puree;

e pasta z chudego twarozku;

e gladki dzem niskostodzony;

e gotowane i zmielone mi¢so;

e sucharki;

o wafle tortowe;

e chrupki kukurydziane, czerstwe pszenne pieczywo

e nicwielka ilo$¢ masta.
Dieta po przebytym OZT
I etap (ok. 1 miesiac):

e Stosuj dietg lekkostrawna, niskotluszczowa, z ograniczeniem btonnika
pokarmowego.

e Wprowadz od 4-5 positkéw w ciggu dnia co 3-4 godziny, dzien zacznij od
$niadania, ostatni positek 2-3 godziny przed snem.

e Zadbaj o odpowiednig temperature potraw, positki nie moga by¢ ani zbyt
gorace ani zbyt zimne, to bardzo wazne.

e Spozywaj positki powoli i starannie przezuwa;.

e Nie dosalaj potraw.

e Dieta powinna dostarcza¢ 2000 kcal, 65 g biatka 1 40 g thuszczu. Nalezy

pamietac o thuszczu tzw. niewidocznym zawartych w produktach biatkowych.



[los¢ thuszczu dodanego do potraw lub spozytego na surowo nie powinna
przekraczac¢ 20 g.

Potrawy nalezy przyrzadza¢ metoda: gotowania w wodzie, gotowania na parze,
duszenia bez obsmazania, pieczenia w rekawie foliowym, pieczenia w naczyniu
zaroodpornym bez dodatku ttuszczu. Do zageszczania zup 1 sosow, stosuj
zawiesing z maki, wody 1 mleka. Zupy 1 sosy nalezy sporzadza¢ na wywarach
warzywnych, w ograniczonej ilosci chudych rosotach z drobiu lub cielgciny.
Blonnik pokarmowy bedzie lepiej tolerowany jezeli bedziesz wybierac
delikatne warzywa i dojrzate owoce. Obieraj je ze skorki, usuwaj pestki z
warzyw 1 owocOw, gotuj, przecieraj przez sito, miksuj, podawaj w postaci
przecierow 1 sokow. Wybieraj oczyszczone produkty zbozowe.

Wyklucz z diety produkty bedace zrodlem utwardzonych kwaséw tluszczowych
typu trans: wypieki przemystowe (np. ciasta, ciastka, paczki), fast-food, stone
przekaski, produkty gotowe do spozycia (zupki instant, dania mrozone),
stodycze (czekolady, batoniki), $mietana¢ w sprayu, gotowe mieszanki kremow.

Pij 2 litry wody dziennie.

e Zadbaj o odpowiednig ilo$¢ snu 7-8 godzin dziennie.

Na kazdym etapie leczenia obowigzuje zakaz spozywania alkoholu i palenia

papierosow.

PRODUKTY I ZALECANE NIEZALECANE

POTRAWY

WARZYWA Warzywa w formie Cebula, por, czosnek,
obranej i przetworzonej kapusta, kalafior,
termicznie brukselka, rzodkiewki,
(gotowane/pieczone), ogorek, papryka,
marchewka, pietruszka szczypiorek, rzodkiewka,
korzen, seler, buraki, stragczkowe, grzyby,
dynia, kabaczek, cukinia, | warzywa w occie i
szpinak, na surowo: konserwowe, kiszonki,
zielona satata, pomidor chipsy, frytki, placki
bez skorki, ziemniaki ziemniaczane smazone
gotowane, puree

OWOCE Owoce w formie obranej, | $liwki, czeresnie, agrest,
przetartej i/lub suszone owoce, owoce
przetworzonej termicznie | kandyzowane




(gotowane/pieczone):
jabtko ,banan, owoce
cytrusowe, brzoskwinia,
morele jagody, borowki,
morele, mango, melon,
winogrona, truskawki,
maliny

PRODUKTY Pieczywo: pszenne pieczywo: pelnoziarniste,
ZBOZOWE czerstwe, buitki pszenne, pumpemikiel, p%atki
sucharki, drobne kasze: zbozowe: owsiane,
jaglana, manna, kuskus, jeczmienne, orkiszowe,
kukurydziana, jeczmienna | Zytnie, otreby pszenne,
drobna, komosa ryzowa, | Zytnie, owsiane,
amarantus, ryz bialy, jasne | gruboziarniste kasze:
drobne makarony: bulgur, gryczana,
pszenne, ryzowe, platki jeczmienna, peczak, ryz:
owsiane btyskawiczne, brazowy, dziki, czerwony,
ptatki ryzowe, ptatki makaron petnoziarnisty,
jaglane, chrupki pieczywo cukiernicze,
kukurydziane, maka dostadzane ptatki
pszenna oczyszczona, sniadaniowe, muesli, maka
kukurydziana, ryzowa, petnoziarnista
ziemniaczana
MLEKO 1 Chude mleko 0,5 — 1,5 % | petnotluste mleko, mleko
PRZETWORY tluszczu, jogurt naturalny | skondensowane, Smietana,
MLECZNE 0% thuszczu, chudy jogurty/serki owocowe z
twardg dodatkiem cukru, desery
mleczne, ser petnotlusty
twarogowy, ser topiony,
sery zo6lte, sery plesniowe
typu brie, camembert,
roquefort, ser feta,
mozzarella
MIESO I PRZETWORY | Chude migsa bez skory: thuste migsa np. wolowina,
MIESNE cielecina, kurczak, indyk, | wieprzowina (zeberka,
krolik, w umiarkowanych | karkowka, golonka),
ilosciach: chuda baranina, g¢sina, kaczka,
wotowina, chude wedliny | thuste wedliny np. baleron,
(najlepiej drobiowe, salami, boczek, mielonki,
szynka, poledwica) konserwy migsne, wedliny
podrobowe np. salceson,
pasztety, parowki,
kabanosy, kietbasa,
kaszanka, produkty
wedzone
RYBY I PRZETWORY | Chude ryby: dorsz, sola, | Thuste ryby (wegorz,




RYBNE

miruna, mintaj,
morszczuk, tunczyk

halibut, tosos, karp), ryby
w oleju np. $ledzie, ryby
wedzone, konserwy rybne,
paluszki rybne w panierce

JAJA Biatko jaja, 1-2 jajek Pod kazda inng postacia
tygodniowo w catosci,
jako dodatek do potraw
NASIONA ROSLIN Wszystkie np. groch,
STRACZKOWYCH I fasola, soja, ciecierzyca,
ICH PRZETWORY bob, pasty z nasion
straczkowych, maka
sojowa, makarony z nasion
roslin straczkowych
TLUSZCZE W ograniczonych Smalec, stonina,
ilosciach masto, margaryny twarde (w
margaryny migkkie, oleje | kostce), oleje tropikalne:
roslinne: oliwa z oliwek, | palmowy, kokosowy
olej rzepakowy, olej
Iniany
ORZECHY, PESTKI, Orzechy np. wloskie,
NASIONA laskowe w catosci, pestki i
nasiona np. dyni,
stonecznika, solone, w
czekoladzie, w karmelu,
miodzie, posypkach,
panierkach i chipsach
SLODYCZE, DESERY, | W ograniczonych Cukier, syrop glukozowo —
SLONE PRZEKASKI 1losciach domowe ciasto fruktozowy, fruktoza,
drozdzowe czerstwe/ konfitury i dzemy
biszkopt, sucharki, chatka, | wysokostodzone,
dzemy owocowe bez czekolady mleczne 1 biate,
pestek o niskie;j gorzkie, wyroby
zawartosci cukru, czekoladowe, cukierki 1
gumy bez cukru
zawierajace alkohole
cukrowe, takie jak sorbitol,
mannitol, ksylitol,
emulgatory 1 zaggszczacze
(szczegoblnie karagen),
stone przekaski, lody,
ciasta z kremem, ciasta,
torty, batony, bita
$mietana, paczki, faworki,
cukierki, chatwa
NAPOJE Woda mineralna Kawa naturalna, woda

niegazowana, staby napar

gazowana, wody




z czarnej herbaty, zielonej
1 owocowej, rozcienczone
soki owocowe 1 warzywne

smakowe, soki owocowe,
nektary, stodkie napoje
gazowane 1 niegazowane
stodzone cukrem/syropem
glukozowo —
fruktozowym/fruktoza,
napoje energetyczne,
napoje alkoholowe

wywarach warzywnych
lub w ograniczone;j ilo$ci
chudych drobiowych,
migsa bez skory i ryby
przyrzadzone z
wykorzystaniem
zalecanych technik
kulinarnych, ryz, kasze i
makarony z grupy
zalecanych,

PRZYPRAWY I ZIOLA | wanilia, cynamon, Sol, kostki rosotowe,
koperek zielony, natka mieszanki przypraw
pietruszki, majeranek, zawierajace duzg ilos¢ soli,
bazylia, melisa, sok z ptynne przyprawy
cytryny, limonki wzmacniajace smak,

majonez, gotowe sosy,
ostre przyprawy: czosnek,
cebula, pieprz, chilli/ostra
papryka, musztarda,
chrzan, ocet

POTRAWY Zupy na stabych Zupy na thustych

wywarach migsnych,
grzybowych, zupy 1 sosy z
zasmazka, zupy 1 sosy w
proszku, zupki chinskie,
zywno$¢ typu fast-food,
gotowe dania w stoikach,
panierce, mi¢sa i ryby w
panierce

*Zrodlo: ncez.gov.pl

II etap ( ok. 1 miesiac)

W drugim etapie rekonwalescencji zwigkszana jest porcja positkow, ilos¢ biatka i

thuszczu w diecie. Kaloryczno$¢ zwigkszana jest do 2200 kcal, biatko ogétem do 70 g

(w tym biatko zwierzgce do 40 g, reszte powinno stanowi¢ biatko roslinne) oraz

thuszcz do 50 g.

e Stosyj diete lekkostrawna, niskottuszczowa z ograniczeniem btonnika

pokarmowego.

e W niewielkich ilo$ciach, pojedynczo wprowadzaj chudg szynke, poledwice

wieprzowa, parowki drobiowe, paréwki z szynki, fasolke szparagowa, brokuty,

kalafiory, ogérki kiszone bez skorki, surowke z tartej marchewki. Mozna




zwigkszy¢ 1lo$¢ produktow mlecznych o zmniejszonej zawartosci thuszczu.
Duzym utatwieniem jest prowadzenie dzienniczka zywieniowego 1 zapisywanie
pojawiajacych sie dolegliwosci po jedzeniu.

e Przy pojawieniu si¢ objawow takich, jak uczucie petnosci po positku,
przelewanie w brzuchu, skurcze, wzdecia, gdy pojawia si¢ biegunki thuszczowe

nalezy wréci¢ do diety z etapu I na okres 2 tygodni.

ETAP Il

W trzecim etapie rekonwalescencji mozna wroci¢ do diety urozmaiconej, opartej na
zasadach zdrowego odzywiania, Nadal nalezy ograniczy¢ spozywanie potraw z duza
zawartos$cig thuszczu oraz smazonych. Energetyczno$¢ diety powinna wynosi¢ 2300-

2500 kcal, zawartos¢ biatka 70-90 g, thuszczu 60-80 g.

e Potrawy nalezy przyrzadza¢ metoda: gotowania w wodzie, gotowania na parze,
duszenia bez obsmazania, pieczenia w rekawie foliowym, pieczenia w naczyniu
zaroodpornym bez dodatku thuszczu, duszenie tradycyjnie, dochodzac do
potraw smazonych.

e Wracajac do normalnej diety, nalezy stopniowo wprowadza¢ thuszcze, zamiast
thuszczoOw zwierzecych stosuj np. oliwe z oliwek, olej Iniany.

e Wprowadz ryby morskie.

e Jezeli pojawig si¢ niepokojace objawy lub dolegliwosci takie jak wzdecia,
uczucie petnosci po positku, przelewania, lekkie bole brzucha, ktopoty z

wyprdznianiem. Wro¢ do diety z poprzedniego etapu.
Caly czas obowiazuje bezwzgledny zakaz spozywania alkoholu (w tym piwa) .

ZALECENIA ZYWIENIOWE — PRZEWLEKLE ZAPALENIE TRZUSTKI

Przewlekle zapalenie trzustki to dtugotrwajacy stan zapalny w obrgbie tego narzadu,
powodujacy nieodwracalne zmiany w jego strukturze, doprowadza do zaburzen jego
czynnosci wewnatrz i zewnatrzwydzielniczych. U pacjentéw z przewleklym

zapaleniem trzustki zalecana jest dieta niskotluszczowa, bogatobiatkowa i



bogatokaloryczna (2500 — 3000 kcal/24 h ). Spozycie thuszczu nalezy ograniczy¢ do

okoto 50 g/24 h. Udziat biatka w diecie powinien ksztattowac si¢ na poziomie 1,0 —

1,5 g/lkg m.c./24 h. W przypadku niedozywienia ilo$¢ biatka powinna zostac

indywidualnie ustalona przez lekarza i dietetyka.

Spozywaj od 5-6 positkéw w ciggu dnia niewielkich objgtosciowo;

Spozywaj positki powoli 1 starannie przezuwaj;

Potrawy nalezy przyrzadza¢ metoda: gotowania w wodzie, gotowania na parze,
duszenia bez obsmazania na thuszczu, pieczenia w rekawie foliowym, naczyniu
zaroodpornym bez dodatku ttuszczu.

Aby ograniczy¢ ilo$¢ thuszczu w diecie, usuwaj thuszcz widoczny ze
spozywanych produktow np. z wedlin, migsa, zamiast Smietany stosuj jogurt
naturalny lub kefir;

Nalezy ograniczy¢ ilos¢ btonnika pokarmowego , wybieraj pszenne pieczywo,
drobne kasze, makarony z malg zawartoscig jaj. Usuwaj skorki i pestki z warzyw
i owocow, gotuj, miksuj, przecieraj przez sito. Jezeli po spozyciu surowych
warzyw lub owocéw wystepujg dolegliwosci ze strony przewodu
pokarmowego, takie jak wzdecia, bole brzucha, biegunka, nalezy spozywacé
warzywa 1 owoce w formie gotowane;.

Wyeliminuj z diety warzywa 1 owoce wzdymajace:
- kapuste, cebule, por, czosnek, nasiona roslin straczkowych, $liwki, czere$nie

Wypijaj okoto 2 litrow ptyndéw dziennie;
Zrezygnuj z palenia tytoniu;

Zadbaj o odpowiednia ilo$¢ snu 7-8 godzin dziennie.

Na kazdym etapie leczenia obowigzuje zakaz spozywania alkoholu i palenia

papierosow.
PRODUKTY 1 ZALECANE NIEZALECANE
POTRAWY
WARZYWA Warzywa w formie Cebula, por, czosnek,
obranej i przetworzonej kapusta, kalafior,
termicznie brukselka, rzodkiewki,




(gotowane/pieczone),
marchewka, pietruszka
korzen, seler, buraki,
dynia, kabaczek, cukinia,
szpinak, na surowo:
zielona satata, pomidor
bez skorki, ziemniaki
gotowane, puree

ogorek, papryka,
szczypiorek, rzodkiewka,
stragczkowe, grzyby,
warzywa w occie 1
konserwowe, kiszonki,
chipsy, frytki, placki
ziemniaczane smazone

OWOCE Owoce w formie obranej, | sliwki, czeresnie, agrest,
przetartej i/lub suszone owoce, Owoce
przetworzonej termicznie | kandyzowane
(gotowane/pieczone):
jabtko ,banan, owoce
cytrusowe, brzoskwinia,
morele jagody, boréwki,
morele, mango, melon,
winogrona, truskawki,
maliny

PRODUKTY Pieczywo: pszenne pieczywo: petnoziarniste,

ZBOZOWE czerstwg bultki pszenne, pum.pernikiel, p%atki
sucharki, drobne kasze: zbozowe: owsiane,
jaglana, manna, kuskus, jeczmienne, orkiszowe,
kukurydziana, jeczmienna | Zytnie, otrgby pszenne,
drobna, komosa ryzowa, | Zytnie, owsiane,
amarantus, ryz bialy, jasne | gruboziarniste kasze:
drobne makarony: bulgur, gryczana,
pszenne, ryzowe, platki jeczmienna, peczak, ryz:
owsiane btyskawiczne, brazowy, dziki, czerwony,
ptatki ryzowe, ptatki makaron pelnoziarnisty,
jaglane, chrupki pieczywo cukiernicze,
kukurydziane, maka dostadzane ptatki
pszenna oczyszczona, $niadaniowe, muesli, maka
kukurydziana, ryzowa, petnoziarnista
ziemniaczana

MLEKO 1 Chude mleko 0,5 — 1,5 % | petnotluste mleko, mleko

PRZETWORY thuszczu, jogurt naturalny | skondensowane, $mietana,

MLECZNE 0% ttuszczu, chudy jogurty/serki owocowe z
twardg dodatkiem cukru, desery

mleczne, ser pelnottusty
twarogowy, ser topiony,
sery zo6lte, sery plesniowe
typu brie, camembert,
roquefort, ser feta,
mozzarella

MIESO I PRZETWORY | Chude mig¢sa bez skory: thuste migsa np. wolowina,

MIESNE

cielecina, kurczak, indyk,

wieprzowina (zeberka,




krolik, w umiarkowanych
losciach: chuda
wotowina, chude wedliny
(najlepiej drobiowe,
szynka, poledwica)

karkowka, golonka),
baranina, g¢sina, kaczka,
thuste wedliny np. baleron,
salami, boczek, mielonki,
konserwy miesne, wedliny
podrobowe np. salceson,
pasztety, parowki,
kabanosy, kietbasa,
kaszanka, produkty

wedzone
RYBY I PRZETWORY | Chude ryby: dorsz, sola, | Tluste ryby (wegorz,
RYBNE miruna, mintaj, halibut, tosos, karp), ryby
morszczuk, tunczyk w oleju np. $ledzie, ryby
wedzone, konserwy rybne,
paluszki rybne w panierce
JAJA Biatko jaja, 1-2 jajek Pod kazda inng postacia

tygodniowo w catosci,
jako dodatek do potraw

NASIONA ROSLIN
STRACZKOWYCH I
ICH PRZETWORY

Wszystkie np. groch,
fasola, soja, ciecierzyca,
bob, pasty z nasion
strgczkowych, maka
sojowa, makarony z nasion
roslin straczkowych

TLUSZCZE

W ograniczonych
ilo$ciach masto,
margaryny migkkie, oleje
roslinne: oliwa z oliwek,
olej rzepakowy, olej
Iniany

Smalec, stonina,
margaryny twarde (w
kostce), oleje tropikalne:
palmowy, kokosowy

ORZECHY, PESTKI,
NASIONA

Orzechy np. wloskie,
laskowe w catosci, pestki i
nasiona np. dyni,
stonecznika, solone, w
czekoladzie, w karmelu,
miodzie, posypkach,
panierkach i chipsach

SLODYCZE, DESERY,
SLONE PRZEKASKI

W ograniczonych
ilo$ciach domowe ciasto
drozdzowe czerstwe/
biszkopt, sucharki, chatka,
dzemy owocowe bez
pestek o niskiej
zawartosci cukru,

Cukier, syrop glukozowo —
fruktozowy, fruktoza,
konfitury i dzemy
wysokostodzone,
czekolady mleczne i biate,
gorzkie, wyroby
czekoladowe, cukierki 1
gumy bez cukru
zawierajace alkohole




cukrowe, takie jak sorbitol,
mannitol, ksylitol,
emulgatory 1 zageszczacze
(szczegoblnie karagen),
stone przekaski, lody,
ciasta z kremem, ciasta,
torty, batony, bita
$mietana, paczki, faworki,
cukierki, chatwa

NAPOJE Woda mineralna Kawa naturalna, woda
niegazowana, staby napar | gazowana, wody
z czarnej herbaty, zielonej | smakowe, soki owocowe,
1 owocowej, rozcienczone | nektary, stodkie napoje
soki owocowe 1 warzywne | gazowane 1 niegazowane
stodzone cukrem/syropem
glukozowo —
fruktozowym/fruktoza,
napoje energetyczne,
napoje alkoholowe
PRZYPRAWY I ZIOLA | wanilia, cynamon, Sol, kostki rosotowe,
koperek zielony, natka mieszanki przypraw
pietruszki, majeranek, zawierajace duzg ilos¢ soli,
bazylia, melisa, sok z ptynne przyprawy
cytryny, limonki wzmacniajace smak,
majonez, gotowe sosy,
ostre przyprawy: czosnek,
cebula, pieprz, chilli/ostra
papryka, musztarda,
chrzan, ocet
POTRAWY Zupy na stabych Zupy na thustych

wywarach warzywnych
lub w ograniczonej ilo$ci
chudych drobiowych,
migsa bez skory i ryby
przyrzadzone z
wykorzystaniem
zalecanych technik
kulinarnych, ryz, kasze 1
makarony z grupy
zalecanych,

wywarach migsnych,
grzybowych, zupy i sosy z
zasmazka, zupy 1 sosy w
proszku, zupki chinskie,
zywno$¢ typu fast-food,
gotowe dania w stoikach,
panierce, mi¢sa i ryby w
panierce

*Zrodlo: Ciborowska H., Rudnicka A.: Dietetyka. Zywienie zdrowego i chorego czlowieka
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