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— Poradnik zywieniowy dla pacjenta w trakcie chemioterapii.

1. Dlaczego dieta wazna?

Podczas chemioterapii organizm zuzywa wigcej energii 1 biatka na odbudowe uszkodzonych

tkanek oraz walke z choroba. Prawidlowe odzywianie:

e pomaga utrzymac¢ mas¢ mi¢sniowa i sily;
e wspiera uktad odporno$ciowy;
e zmniejsza ryzyko infekcji 1 niedozywienia;

e tagodzi niektore skutki uboczne leczenia.

C‘D 2. Zasady ogolne

e Jedz od 4-5 posiltkéw dziennie, regularnie w okreslonych godzinach, co 2-3 godziny i
niewielkich objetosciach. Ostatni positek 2 godziny przed snem.
e Wprowadz diete lekkostrawng, w tym celu potrawy:
v’ gotuj w wodzie, na parze;
v' mozesz stosowac duszenie, obsmazajac produkty bez ttuszczu na patelniach do smazenia
beztluszczowego oraz pieczenie w pergaminie, rekawie do pieczenia lub naczyniach

ceramicznych, na ruszcie (grill elektryczny);

Ogranicz spozycie produktow bogatych w blonnik pokarmowy:
wybieraj delikatne warzywa i dojrzate owoce (patrz tabela);
obieraj, gotuj warzywa i owoce;

przecieraj przez sito, miksuj;

DN N NN

jedz oczyszczone produkty zbozowe np. platki owsiane btyskawiczne, jasne pieczywo.

Kazdy positek powinien zawiera¢ dodatek biatkowy (migso, ryby, nabiat, jajka).
e Posilki nie moga by¢ zbyt gorace lub zimne.



e Nawadniaj si¢ — pij minimum 1,5-2,5 litréw ptynéw dziennie, czyli ok. 6-8 szklanek.

Najlepsze nawodnienie organizmu zapewnia woda mineralna niegazowana, pij regularnie

matymi tykami.

e Wybieraj olej: Iniany, z orzechow wloskich, rzepakowy, z awokado, z kietkdw pszenicy,

oliwe z oliwek, masto oraz $mietanke. Ttuszcze do gotowanych potraw dodawaj na surowo.

N

Dbaj o bezpieczenstwo zywnosci — unikaj produktow mogacych by¢ Zzrédtem bakterii (surowe

migso, sushi, niepasteryzowane mleko, sery plesniowe, kietki, pakowane, umyte mixy salat).

Zrezygnuj z potraw smazonych, pieczonych w sposéb tradycyjny, ostro przyprawionych.

Wyeliminuj catkowicie:

® napoje gazowane;

e alkohol;

e Grejpfruta i owoc granatu — zawierajg flawonoidy, ktére mogg zmienia¢ metabolizm lekow 1

nasili¢ toksycznos¢ chemioterapii.

Produkty i Zalecane Zalecane w Przeciwwskazane
potrawy umiarkowanych ilosciach
Napoje Mleko 2% tl. 1 ponizej, jogurt Staba kawa naturalna z Mocne kakao, ptynna
naturalny niskotluszczowy, kefir, | mlekiem, stabe kakao, czekolada, napoje
maslanka, serwatka, staba jogurt petnottusty, napoje | alkoholowe, woda
herbata, kawa zbozowa z roslinne niestodzone mineralna gazowana,
mlekiem, soki owocowe bez (ryzowy, sojowy, owsiany) | napoje gazowane, coca-
cukru 1 bez syropu glukozowo — cola, pepsi, lemoniada,
fruktozowego), soki warzywne, mocna herbata, mocna
soki owocowo — warzywne, kawa naturalna
napoje mleczno -owocowe,
mleczno-warzywne, woda
mineralna niegazowana
Pieczywo Pieczywo jasne: pszenne, Chleb graham, pieczywo Pieczywo $wieze zytnie,
orkiszowe, pszenno-zytnie, cukiernicze, drozdzowe, chleb razowy, pieczywo z
biszkopty, chleb zytni czerstwy | pieczywo pszenne razowe | otrebami
Dodatki do | Masto, chudy i pottlusty twardg, | Jaja na migkko, jajecznica | Thuste wedliny,
pieczywa serek wiejski do 3 % tt., chude na parze, pieczony schab, | konserwy, salceson,
wedliny, szynka i1 poledwica midd, dzemy bez pestek pasztet, smalec, tluste
drobiowa, galaretki migsne z sery zoflte, sery
warzywami ple$niowe, ser typu Feta,
duza ilo$¢ jaj, potrawy
smazone na thuszczu,
produkty wedzone
Zupy i Roso6t jarski, krupnik, zupa Chude rosoty z cieleciny, | Tluste, zawiesiste na
Sosy jarzynowa, ziemniaczana, kurczaka (bez skory), wywarach: migsnych,
owocowa, zupy mleczne. Sosy | kalafiorowa, pieczarkowa, | kostnych, grzybowych,




tagodne: koperkowy, cytrynowy,
pomidorowy, potrawkowy,
owocowe, ze stodka $mietanka

zaprawiane maka i
$mietanka, zaciggane
z6tkiem lub z dodatkiem
swiezego masta lub oleju

zasmazane, zaprawiane
$mietang, pikantne, z
warzyw kapustnych,
straczkowych, mocne
rosoty, buliony. Sosy:
cebulowy, grzybowy,
majonezowy

Migso, Chude gatunki migs: cielecina, chuda wotowina, chuda Ttuste gatunki migs:

drob, ryby | krolik, indyk, kurczak, mtoda wieprzowina (schab), ryby | wieprzowina, baranina,
wotowina; chude ryby: sandacz, | morskie: §wieza makrela, | gesi, kaczki, thuste ryby:
dorsz, szczupak, lin, pstrag sledz, sardynka; ryby wegorz, karp, tosos, sum;
strumieniowy, morszczuk, stodkowodne: leszcz potrawy z drobiu, migsa,

ryby smazone,
marynowane, wedzone

Potrawy Risotto z migsem 1 warzywami | Zapiekanki z kasz, warzyw | Wszystkie potrawy

migsne i lub warzywami, drobne 1 migsa, kluski francuskie, | smazone na ttuszczu np.:

pOtmigsne makarony z sosami, pastami, makaron z migsem, ryz z placki ziemniaczane,
pierogi leniwe, kluski jablkami bliny, kotlety, krokiety,
biszkoptowe bigos, fasolka po
bretonsku

Thuszcze Masto, oleje roslinne tloczone na Smietana 12%, 18% Smalec, 16j, stonina,
zimno, dodawane do gotowych | thuszczu boczek, margaryny
potraw na surowo: Iniany, z twarde, Smietana
orzechéw wioskich, rzepakowy, kremdéwka, $mietana
z awokado, z kietkdw pszenicy, 30% thuszczu, majonez
oliwa z oliwek,

Warzywa Mtode, soczyste: marchew, Kalafior, brokut, kapusta Warzywa kapustne
dynia, kabaczek, patison, pekinska gotowana, salata | (kapusta biala, czerwona,
cukinia, buraki, seler, pietruszka, | zielona, cykoria, bardzo wloska, brukselka),
pomidory bez skorki, szpinak; drobno starte suréwki, np. | cebula, czosnek, por,
potrawy gotowane, rozdrobnione | z marchewki i selera suche nasiona ro$lin
lub przetarte, soki, warzywa z stragczkowych (groch,
,wody”, gotowane na parze, z fasola, soja), brukiew,
dodatkiem $§wiezego tluszczu rzodkiew, rzepa,

warzywa w postaci grubo
startych surowek z
twardych warzyw,
warzywa z zasmazkami,
marynowane, solone,
smazone

Ziemniaki | Gotowane, puree, pieczone w Smazone, frytki
rekawie do pieczenia lub
naczyniu zaroodpornym

Owoce Dojrzate soczyste: jagodowe Wisnie, sliwki, §liwki Wszystkie niedojrzate,
(malina, truskawka, jezyna, suszone namoczone, gruszki, czeresnie,
jagody), jabtka (przetarte i przetarte (przy daktyle, owoce
pieczone), brzoskwinia, morele, | zaparciach), kiwi, melon, | marynowane
banany cytrusy

Desery Galaretki (mleczne, owocowe, Ciasta z matg ilo$cig Thuste ciasta (francuskie,

owocowe- mleczne, z jogurtu),
musy, kisiele, kompoty, soki i
przeciery owocowe, suflety

thuszczu 1 jaj (biszkopt),
czerstwe ciasto drozdzowe
bez dodatkow

kruche, paczki, faworki),
torty, desery z uzyciem
czekolady, ciasta na bazie
$mietany kremowki,
batony, chatwa, desery z




kakao, makiem,
orzechami
Przyprawy | Sok z cytryny, natka pietruszki, | SOl, pieprz ziotowy, stodka | Ostre: ocet, pieprz,
koperek, majeranek. Ziota papryka, kminek (utarty na | papryka, curry,
najlepiej utrze¢ na proszek proszek), bazylia, musztarda, ketchup,
(pytek) estragon, tymianek gorczyca, gatka
muszkatotowa

oy

Przy nudnosciach i wymiotach

3. Dostosowanie diety do objawow

e Jedz czesto, w matych ilosciach, zanim wystapi uczucie gltodu;
e Unikaj silnych zapachdéw (smazenie, ostre przyprawy);
e Spozywaj potrawy w temperaturze pokojowej, unikaj potraw zimnych i gorgcych;

e Wyeliminuj mocng herbate migtowa, moze nasila¢ nudnosci 1 wymioty;

e Imbir hamuje uczucie mdtosci — jesli je odczuwasz, pomoga Ci napary z imbiru lub herbatki

imbirowe;
e Usun z otoczenia nieprzyjemne zapachy;
e Spozywaj positki w pozycji siedzacej lub potsiedzace;;

e Unikaj lezenia od razu po positku;

e Wybieraj produkty suche i lekkie (sucharki, czerstwe pieczywo-pomoga ztagodzi¢ poranne

mdtosci);
Przy biegunce

e Unikaj mleka i produktow mlecznych;

e Unikaj produktéw wywotlujacych fermentacje w jelitach: miodu, stodyczy, syropow

owocowych, sokow (jabtkowy, winogronowy, gruszkowy), dzeméw, powidel, marmolady,

suszonych owocow;

e Wyeliminuj surowe warzywa i owoce, produkty bogate w blonnik: pieczywo razowe, otrgby,

grube kasze;
e Unikaj duzych ilosci ttuszczu ;

e Nie pij kawy naturalnej;

Zastosuj elementy tzw. diety BRAT (ang. banana, rice, apple, toast) nazwa pochodzi od

pierwszych liter najbardziej zapierajacych produktow:

B — banany, mato dojrzate,



R - bialy ryz, rozgotowany w formie kleiku, ptatki ryzowe btyskawiczne,

A — pieczone jablko, mus jabtkowy bez dodatku cukru (po wstgpnym opanowaniu biegunki),

T — tosty pszenne, czerstwe biate pieczywo, drobny makaron, grysik gotowany na bulionie.

Dobrze wprowadzi¢:

herbate czarng napar bez cukru, napar z suszonych czarnych jagod, napar z rumianku,
marchwianke, marchew gotowang, ziemniaki gotowane, purre z ziemniakow, ugotowane
chude migso, chrupki kukurydziane, dania maczne (kluski, kopytka, pierogi), galaretki.
Pij wigcej ptynow.

Qj Jezeli biegunka trwa dluzej niz 24 godziny i towarzyszy jej silny bol i skurcze nalezy ten

fakt niezwlocznie zglosic lekarzowi.

Przy zaparciach

Pij wigcej wody mineralnej niegazowanej, 2,0 — 2,5 l/dzien;

Wypij kompot z suszonych sliwek na czczo (5-6 sztuk suszonych sliwek zalewamy szklanka
gorgcej wody na noc, rano zjedz §liwki razem z kompotem) lub p6t szklanki przegotowane;j
chlodnej wody z 1 tyzeczka miodu;

Wprowadz pieczywo graham, platki owsiane, jogurt naturalny, kefir, maslanke naturalna,
soki warzywne (szczegdlnie Swiezo wyciskane), drobno starte suréwki np. marchewka z
jabtkiem;

Wiacz ruch — spacery, gimnastyka pomagaja w perystaltyce jelit;

Qj Jezeli wyproznienia nie bylo przez 48-72 godzin fakt ten nalezy zglosi¢ lekarzowi.

Sucho$¢ w jamie ustnej

Pij 2-2,5 litréw ptynéw dziennie, matymi tykami co 15 — 20 minut;

Wybieraj potrawy z duzg zawarto$cig wody np. zupy, puree warzywne, OWOCOWE;

Przy braku nadwrazliwosci na kwasne produkty 1 zmian zapalnych w jamie ustnej, pobudz
wydzielanie $liny przez: ssanie plastrow schtodzonego ananasa, bezcukrowych cukierkow
cytrynowych, picie wody z sokiem cytryny, stabej herbaty migtowe;;

Pij przez stomke, jezeli masz trudnosci z piciem;

Wyeliminuj pokarmy, ktore moga mechanicznie uszkodzi¢ blong §luzowa jamy ustnej (kasz i

ryzu ugotowanych na sypko, skorki §wiezego chleba);



e Plucz jame ustng chlodnym naparem z szatwii lub rumianku kilka razy dziennie oraz po
kazdym positku;

e Nawilzaj usta pomadka ochronng lub wazeling.
Utrata apetytu, zmiana smaku

e Jedz czgsciej, co 2-3 godziny, takze noca, kiedy wystapi uczucie gltodu;

e Unikaj jedzenia duzych objetosciowo positkow;

o Uwzgledniaj upodobania smakowe, przyprawiaj Swiezymi 1 suszonymi ziotami, dla
urozmaicenia smaku potrawy;

e Jedz w przyjemnym otoczeniu — spokojna muzyka, estetyczne podanie positku;

e Unikaj intensywnych zapachow — potrawy o mocnym aromacie cz¢sto zniechecaja;

e Jezeli masz trudnosci z jedzeniem migsa, czgsciej przygotowuj jajka. Najlepiej gotowane
na migkko lub w formie lekko $cietej jajecznicy;

e Rozdrabniaj potrawy — tatwiej je potknac 1 strawic;

e Jezeli odczuwasz intensywny metaliczny posmak w ustach, unikaj metalowych sztuc¢cow;

e Dla zmiany smaku spozywaj zimne, mrozone produkty — sorbety lub pokrojone mrozone
owoce, ktore mozesz ssa¢ miedzy positkami;

e Dodawaj zdrowe przekaski: koktajle, jogurty, serki homogenizowane, orzechy mielone,

oleje roslinne — w ten sposob dostarczysz wigkszej ilosci kalorii.

Jezeli masz problemy z dostarczeniem odpowiedniej ilosci kalorii, skonsultuj si¢ z lekarzem i
dietetykiem, czy nie byloby wskazane przyjmowanie produktoéw specjalnego przeznaczenia

medycznego — FSMP (np. Nutridrink, Nutramil)

Zapalenie jamy ustnej

e przed rozpoczgciem chemioterapii , wskazana jest wizyta u stomatologa i wyleczenie
uzgbienia;

e Myj z¢by po kazdym positku migkka szczoteczka, ptucz jame ustng delikatnymi ptynami
odkazajacymi, chtodnymi naparami z szatwii, rumianku;

e Spozywaj positki migkkie, papkowate, potptynne, tatwe do przetykania;

e Miksuj potrawy — jedz zupy krem, koktajle mleczno-owocowe na bazie dojrzatych owocow,
migso mielone, ziemniaki puree, budynie, kisiele, galaretki;

e Unikaj ostrych, kwasnych 1 bardzo zimnych potraw, bo nasilajg bdl;



Smaruj usta pomadka ochronna, wazeling kosmetyczng, thustym kremem.

Nawadnianie w trakcie chemioterapii

Pamigtaj, aby dobowe spozycie ptynéw przekraczato 2-2,5 litra. Prawidtowo nawodniony
organizm szybciej usunie szkodliwe metabolity lekow;

Rozpocznij intensywne nawadnianie 2-3 dni przed rozpoczgciem chemioterapii (wypijaj 3-
3,5 1 ptynow na dobg);

W dniu podania chemioterapii, nie pij znacznych ilosci ptyndw, aby nie rozciaggnac

nadmiernie $ciany zotadka i nie zwigkszac ryzyka wystgpienia nudnosci.

Kilka alternatyw, jezeli odczuwasz wstre¢t do wody

Jezeli nie masz zmian w jamie ustnej 1 nie jest to dzien podania lekdw cytostatycznych — do
wody dodaj domowy sok z malin, wisni lub wycisnigty sok z cytryny;

Pij staby napar z lipy lub melisy;

Mozesz pi¢ kawe zbozowa;

Jezeli nie leczysz si¢ z powodu nowotworu przewodu pokarmowego, a chemioterapia nie
spowodowata uszkodzenia btony §luzowej przewodu pokarmowego — mozesz pi¢ wode
lekko gazowana;

Mozesz pi¢ dobrej jakosci herbate owocowg oraz staby napar z czarnej herbaty.
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