Szpital Specjalistyczny w Pile
im. Stanistawa Staszica

Zalecenia jywieniowe

W Chorobie wrzodowej Zoladka (dwunastnicy)

DIETA LEKKOSTRAWNA Z OGRANICZENIEM SUBSTANCIJI
POBUDZAJACYCH WYDZIELANIE SOKU ZOLADKOWEGO

W diecie nalezy ograniczy¢ produkty dzialajace pobudzajaco na czynno$¢ wydzielnicza
zotadka: mocne rosoty, buliony, esencjonalne wywary warzywne, grzybowe, galarety, wody
gazowane, kwasne napoje, nierozcienczone soki owocowe 1 warzywne, napoje alkoholowe (
wino, piwo), kawa naturalna, mocna herbata, produkty marynowane, wedzone, potrawy
pikantne, stone, smazone, pieczone, ostre przyprawy.

Z diety wykluczy¢ nalezy produkty trudno strawne, wzdymajace, ostro przyprawione. Positki
niewielkie obje¢tosciowo nalezy spozywac regularnie o jednakowych porach dnia, 5 razy
dziennie. Wazne znaczenie ma temperatura potraw- nie powinny by¢ ani gorace ani zbyt
zimne.

Zastosowanie:

- choroba wrzodowa zotadka i dwunastnicy
- przewlekty nadkwasny niezyt zoladka

- refluks zoladkowo-przetykowy

- dyspepsje czynnosciowe zotadka

W diecie nalezy ograniczy¢ produkty dziatajace pobudzajaco na czynnos$¢ wydzielniczg
zotadka: mocne rosoty, buliony, esencjonalne wywary warzywne, grzybowe, galarety, wody
gazowane, kwasne napoje, nierozcienczone soki owocowe i warzywne, napoje alkoholowe (
wino, piwo), kawa naturalna, mocna herbata, produkty marynowane, wedzone, potrawy
pikantne, stone, smazone, pieczone, ostre przyprawy.

Z diety wykluczy¢ nalezy produkty trudno strawne, wzdymajace, ostro przyprawione.
Positki niewielkie objetosciowo nalezy spozywacé regularnie o jednakowych porach dnia,

5 razy dziennie.

Wazne znaczenie ma temperatura potraw- nie powinny by¢ ani gorace ani zbyt zimne.




Produkty i potrawy zalecane i przeciwwskazane.

Produkty i potrawy

Zalecane

Przeciwwskazane

Produkty zbozowe

Pszenne, czerstwe pieczywo,
maka pszenna jasna, sucharki
rozmoczone.

Drobne kasze : manna,
jeczmienna, ptatki owsiane (kasze
i ptatki wymagaja czasami
przetarcia), ryz, makarony
pszenne, Kluski gotowane, pyzy
drozdzowe

Kazde pieczywo $wieze, pieczywo
razowe zytnie i pszenne,
Pumpernikiel, pieczywo chrupkie.
Maki zytnie i razowe, grube kasze:
kasza gryczana, pgczak , makarony
petnoziarniste.

Mileko i produkty mleczne

Mleko (do 2% thuszczu), mleko
zsiadle, $wiezy biaty ser (chudy
i pottlusty), stodka $mietanka,
serki homogenizowane, jogurt
naturalny- w niewielkich
ilo$ciach.

Jogurty, kefir, sery zotte i topione,
sery plesniowe, sery typu feta,
serki typu fromage, kwasna
$mietana, maslanka.

Gotowane na mi¢kko,

Gotowane na twardo, smazone

Jaja w koszulkach, potrawy z jaj na tluszczu, jaja w majonezie.
przygotowywane na parze:
jajecznica, jaja sadzone, omlety,
z6ttko do zaprawiania zup.
Migso Migsa chude gotowane: drob Migsa tluste: wieprzowina,
(kurczak, indyk, najlepiej migso baranina, kaczka, ge$, dziczyzna,
z piersi, bez skoéry), chuda migsa peklowane i smazone,
Wedliny wotowina, cielecina, krélik. boczek, zeberka, golonka.
Chude wedliny wieprzowe i Wedliny tluste, pasztety, wedliny
drobiowe (szynka, polgdwica). podrobowe, konserwy migsne.
Ryby chude: leszcz, pstrag, Ryby wedzone, ryby ttuste (sledz,
Ryby szczupak, sandacz, dorsz, mintaj, | makrela, tosos, sardynki,
morszczuk, sola. tunczyk), konserwy rybne.
Masto w ograniczonych ilosciach, | Margaryny twarde, smalec,
Thuszcze margaryny miekkie kubkowe. stonina, duze ilo$ci masta.
Oleje na zimno: olej rzepakowy,
oliwa z oliwek, olej sojowy,
stonecznikowy, kukurydziany,
Iniany.
Marchew, kalafior, buraki, dynia, | Warzywa kapustne, papryka,
Warzywa szpinak, kabaczki, mtody zielony | szczypior, cebula, ogorki, szczaw,
groszek (najlepiej przetarty), rzepa, rzodkiewki, kukurydza
miloda fasolka szparagowa, satata | (takze konserwowa), warzywa z
zielona, pomidory bez skérki, zasmazkami lub smazone,
warzywa gotowane. warzywa w zalewie octowej,
suréwki, kalarepa, pietruszka
(korzen), seler.
Dojrzate, bez skorki i pestek, Wszystkie owoce surowe,
Owoce gotowane (ewentualnie suszone, cytryna, pomarancze,

przetarte), jablka, truskawki
(surowe truskawki mozna podac
za zgoda lekarza), morele,
brzoskwinie.

Rozcienczone soki z jablek,
brzoskwin, moreli, bananow.

grejpfruty, wisnie, czeresnie,
porzeczki, agrest, sliwki.

Suche nasiona roslin
straczkowych

Groch, fasola, soja, soczewica,
béb




Lagodne: koper zielony, wanilia,

Ostre: ocet, pieprz, musztarda,

Przyprawy oregano, bazylia, szatwia, kminek, | papryka, chrzan, maggi, kostki
natka pietruszki, kurkuma, bulionowe, tabasco, sol.
cynamon.

Zupy mleczne, kleiki, krupniki Tluste, zawiesiste, na bazie

Zupy z dodatkiem kasz drobnych, zupy | tlustych migs, zaprawiane

jarzynowe z dozwolonych
warzyw, zupa ziemniaczana, zupy
zageszczane zawiesing maki w
wodzie lub stodkiej $mietance,
zupy zaprawiane z6ltkiem, zupy
krem z warzyw.

$mietana, kwasne, pikantne, z
warzyw kapustnych,
straczkowych, cebuli.

Potrawy z mies i ryb

Gotowane, duszone bez
uprzedniego obsmazania,
pieczone w folii
aluminiowej/pergaminie/rgkawie
foliowym.

Potrawki, pulpety, budynie z migs
i ryb chudych.

Smazone, duszone, pieczone

z dodatkiem ttuszczu.

Potrawy z migs thustych, z
dodatkiem maki, smazone na
thuszczu lub polewane thuszczem.

Desery, slodycze

Kisiele, musy, galaretki z owocow
dozwolonych, kompoty

z dozwolonych owocow, kremy z
mleka, ciasto drozdzowe

czerstwe, mato stodki biszkopt,
budynie, kleiki, midd, dzemy
niskostodzone.

Desery z duzg iloscia cukru, ciasta
z bitg $mietang lub kremem,
paczki, faworki, ciasto francuskie,
piaskowe, kruche, keksy,
makowiec, desery z
przeciwwskazanych owocéw,

z czekoladg, z orzechami,
czekolada, ciasta produkowane
przemystowo, chatwa, kakao,
torty, dzemy z pestkami.

Woda niegazowana, staba

Kawa, mocna herbata, napoje

Napoje herbata, staba kawa zbozowa. gazowane, mocne kakao, ptynna
czekolada, napoje alkoholowe,
soki cytrusowe.

Inne Grzyby. Orzechy- wszystkie rodzaje,
pestki, nasiona.
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