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ZALECENIA DIETETYCZNE
Przewlekla choroba nerek (PChN)/przewlekla niewydolnos¢ nerek (PNN) —

dieta niskobialkowa dorosli

Za przewlekta chorobe nerek (PChN) uznaje si¢ utrzymujace si¢ powyzej 3
miesiecy nieprawidtowosci budowy lub czynnos$ci nerek , majace znaczenie dla
zdrowia tzn. obnizenie przesaczania kiebuszkowego 1/lub wystepowania co
najmniej jednego wskaznika uszkodzenia czynnosci nerek. Najczestsza
przyczyna PChN jest:

e cukrzyca typu II,

e nadcis$nienie tgtnicze,
e naduzywanie lekow.

Stopien zaawansowania choroby okreslany jest na podstawie:
o wielkos$ci wspotezynnika GFR (nazywanym rowniez przesgczaniem

ktebuszkowym lub klirensem kreatyniny),
e stopnia albuminurii (utraty biatka z moczem)

Restrykcje zywieniowe zalezg od stopnia wydolnosci nerek 1 si¢ zwigkszaja,
wraz ze spadkiem wspotczynnika przesaczania kigbuszkowego (GFR).

Stadia wspotczynnika GFR — przesaczanie klebuszkowe ml/min/1,73 m?

Stadia GFR Wysokos¢ GFR Nazwa opisowa

Gl >90 Prawidlowe lub zwickszone
GFR

G2 60 - 89 Niewielkie zmniejszenie GFR

G3a 45 -59 Zmniejszenie GFR miedzy
niewielkim a umiarkowanym




G3b 30 -44 Zmniejszenie GFR mi¢dzy
umiarkowanym a ci¢zkim

G4 15-29 Ciezkie zmniejszenie GFR
G5 <15 Schytkowa niewydolnos¢
nerek

Zrodto: https://www.mp.pl/interna/chapter/B16.11.14.2

W przewlektej chorobie nerek przed dializa, najwazniejszym zaleceniem
dietetycznym jest ograniczenie biatka. Ilo§¢ podawanego biatka w diecie
zmienia si¢ podczas choroby, zmniejsza si¢ rowniez zawarto$¢ potasu, fosforu i
sodu. Zalecane jest spozywanie ziemniakOw oraz potraw na bazie ziemniakow 1
maki ziemniaczanej np. knedle, ziemniaki faszerowane warzywami, pyzy, kluski
slaskie, babki ziemniaczane, kopytka. [los¢ biatka w diecie przelicza si¢ 1 kg

masy ciata w zaleznos$ci od stopnia GFR:

STADIUM GFR GFR Ilo$¢ bialka na 1 kg masy
ciala na dobe

Gl1G2 >60 1,0g

G3-G5 <60 0,8 — 0,6 g (2/3 biatko
Zwierzece)

Zrodto: https://www.mp.pl/interna/chapter/B16.11.14.2

Obliczanie dobowej ilosci bialka:
Wybrang ilo$¢ bialka z tabeli, nalezy pomnozy¢ przez swoja mase ciala z
wyjatkiem:

e u pacjentow z prawidtowa masg ciata oraz z niedoborem masy ciata,

nalezy mnozy¢ przez aktualng mase ciala,

e u pacjentdw z nadwaga 1 otylych, nalezy mnozy¢ przez nalezna mase

ciala.

Prawidlowg mase ciala mozna obliczy¢, korzystajac ze wzoru Broca
(wskaznika wagi idealnej):

Waga idealna (WI) kg:
e wzrost — 100 (dla wzrostu 155-164 cm)




e wzrost - 105 (dla wzrostu 165 — 175 cm)
o wzrost - 110 (dla wzrostu 176 — 190 cm)

W zwigzku z ograniczeniem ilosci biatka, nalezy zadba¢ o spozywanie biatka
petnowartosciowego, pochodzacego z produktow zwierzecych. Zrodtem energii
w diecie powinny by¢ weglowodany (50-60%) oraz ttuszcze (do 35 %).
ZALECENIA ZYWIENIOWE — DIETA NISKOBIALKOWA':

e Potrawy nalezy przyrzadza¢ metoda: gotowania, duszenia, pieczenia;

e Do podprawiania stosuj zawiesing z maki 1 Smietany lub mleka, kefiru,

jogurtu;

e Tluszcze (maslo, oliwa z oliwek, olej rzepakowy, olej Iniany), dodawaj na
surowo do gotowych potraw. Ogranicz spozycie thtuszczéw zwierzgcych,
unikaj smalcu, stoniny, boczkow, thustych seréw — plesniowych, zottych.
Wyeliminuj produkty wedzone, marynowane, wysokoprzetworzone :
parowki, mielonki, salami, kietbasy, kabanosy, pasztetowa, konserwy

migsne, rybne, stone przekaski ( np. chipsy, paluszki, krakersy)

e Ze wzgledu na ograniczenie potasu w diecie wskazane jest wyplukiwanie
potasu z warzyw 1 ziemniakOw poprzez moczenie, odlewania wody w

trakcie gotowania 1 nie wykorzystywanie wywarow;

e Przy podwyzszonym poziomie potasu nalezy ograniczy¢ spozycie

nastepujacvch produktow:

- czekolada 1 wyroby czekoladowe, kakao, orzechy, suche nasiona roslin
stragczkowych, kasza (szczeg6lnie gryczana), ptatki zbozowe, suszone
sliwki, figi, banany, owoce cytrusowe, awokado, grzyby, marchew,
ziemniaki, pomidory, ketchup, koncentrat pomidorowy, warzywa li§ciaste,
dynia, warzywa kapustne, brukselka, przyprawy: suszona pietruszka,

bazylia, estragon, papryka w proszku.



Aby ograniczy¢ ilo$¢ potasu i sodu w diecie nalezy stosowac tzw.
podwadjne gotowanie bez dodatku soli. Warzywa obrane i drobno
pokrojone nalezy zala¢ duzg iloscig wrzatku i moczy¢ przez 30 minut,
nastepnie Kkilkakrotnie przeplukiwac i gotowa¢ do miekkosci. W
przypadku zwi¢kszonego st¢zenia potasu nie zaleca si¢ gotowania na
parze lub w szybkowarze, taka obrobka wplywa na nieznaczne
Zmniejszenie zawartosci potasu.

Przy prawidlowym ste¢zeniu potasu nie ma potrzeby stosowania
»podwoijnego gotowania”, nie trzeba ogranicza¢ spozycia surowych
warzyw w diecie.

Przy wysokim stezeniu potasu we krwi moze pojawic si¢:

- mrowienie w okolicy ust, dtoni, jezyka,

- spowolniona praca serca,

- zaburzenia rytmu serca, zawat,

- ostabienie mig$ni — uczucie ,,migkkich nog”

Ogranicz spozycie fosforu, jest to pierwiastek powszechnie wystepujacy
we wszystkich rodzajach pozywienia. Niewydolne nerki tracg zdolnos$¢ do
sprawnego jego usuwania. Skutkiem nadmiaru fosforu w organizmie jest
odwapnienie kosci, osteoporoza, dlatego oprdcz zazywania lekdw, nalezy

ograniczy¢ produkty, bedace jego bogatym zroédiem:

- podroby, migsa wysokoprzetworzone, thusty nabial (sery, zotte, topione,
plesniowe, bryndza), mleko w proszku, suche nasiona roslin
stragczkowych (groch, fasola, soja, ciecierzyca), wedliny (kabanosy,
mielonka), pasztety drobiowe, zottka jaj, migso (indyk, kaczka), grzyby,
stodkie napoje gazowane (zwtaszcza cola), kakao, czekolada, gotowe
mieszanki przypraw, koncentraty zup, migsa peklowane, warzywa

przygotowane do bezposredniego spozycia, w opakowaniu foliowym,



Czytaj etykiety, sprawdz, aby produkt nie zawierat dodatkow

fosforanowych tzn:

- kwasu fosforowego (symbol E-338),

- fosforanow sodu (symbol E- 339),

- fosforanow potasu (symbol E —340),

- fosforanow wapnia (symbol E — 341),

- fosforanow magnezu (symbol E — 343),

- difosforanoéw (symbol E — 450),
- trifosforanow (symbol E — 451)
- polifosforanéw (symbol E — 452)

Zawartos¢ fosforu w migsie mozna obnizy¢, przez jego moczenie w

zimnej wodzie okolo 1 godziny i gotowanie w wodzie.

e Zadbaj o odpowiednie nawodnienie, do prawidlowego funkcjonowania

organizm potrzebuje okoto 2,5 litra ptynéw. Dobrze sigga¢ po wode

niskozmineralizowana, zrodlang, staby napar z herbaty (np. owocowa,

rumiankowa, czarna). Ograniczenia w przyjmowaniu ptynow, pojawia si¢

w przypadku przewodnienia organizmu.

e Wyeliminuj alkohol z diety.

e Zrezygnuj z palenia papierosow.

e Zadbaj o umiarkowang aktywnos$¢ fizyczng np. spacery

e Kontroluj mase ciata.

PRODUKTY I ZALECANE ZALECANE W PRZECIWWSKAZANE
POTRAWY UMIARKOWANYCH

ILOSCIACH
NAPOJE Herbata z cytryna, Kakao, ptynna czekolada,

herbata z mlekiem,
kawa zbozowa z
mlekiem, napoje
OWOCOWO-Warzywne,
koktajle (w dozwolone;j

alkohol, kawa prawdziwa,
stodkie napoje gazowane
zawierajace fosfor (np.
cola)




1losci ptynow)

PIECZYWO Pieczywo pszenne, zwykle pieczywo solone,
niskobiatkowe, razowe
niskosodowe
DODATKI DO Masto, dzem, Ser twarogowy, migso | Wedliny, konserwy, ryby
PIECZYWA marmolada, miod gotowane, pasty wedzone, $ledzie
SErowo — warzywne, marynowane, sery
serowo — rybne, migsno | dojrzewajace, zolte,
- jarzynowe topione, plesniowe, typu
,.Fromage”, ser Feta
ZUPY 1 SOSY Sosy tagodne, Krupnik, jarzynowe z | Na wywarach migsnych,
GORACE zaprawiane mastem, | dozwolonych warzyw, | kostnych, grzybowych,
zageszczane skrobig | ziemniaczana, przetarte | rosoly, buliony,
pszenng lub owocowe, zaprawiane | kapusniak, ogorkowa, z
ziemniaczang: skrobig pszenng lub nasion ro$lin
koperkowy, ziemniaczang z strgczkowych, zaprawiane
potrawkowy, dodatkiem $wiezego maka, zasmazkami, sosy
cytrynowy masta lub zaciggane ostre na wywarach
zottkiem miesnych, kostnych,
grzybowych, zasmazane
DODATKI DO Grzanki z pieczywa | Kasze, ryz Dodatki z jajami, jaj na
ZUP niskobiatkowego, twardo, nasiona ro$lin
ziemniaki, makarony strgczkowych, groszek
z maki ptysiowy
niskobiatkowej
MIESO, DROB, Cielecina, wolowina, Wszystkie w wigkszych
RYBY krolik, kurczak, indyk, | ilo$ciach ttuste gatunki:
chude ryby gotowane: | wieprzowina, baranina,
dorsz, pstrag, gesi, kaczki, potrawy
karmazyn, lin, okon, marynowane, wgdzone
fladra, morszczuk,
mintaj, ptastuga,
makrela §wieza
POTRAWY Budynie z migsa, Zapiekanki z kasz, Bigos, fasolka po
MIESNE I kasz, warzyw, risotto | warzyw i mi¢sa, kluski | bretonsku, pierogi z
POLMIESNE Z migsem i ziemniaczano — serowe | serem, pierogi z mi¢sem
warzywami, 1yz z z maki niskobiatkowe]
jabtkami, ryz z
warzywami, kluski
slaskie, kopytka,
knedle z owocami z
maki niskobiatkowej
WARZY WA Marchew, dynia, Kiszonki, konserwowane

buraki, kabaczek,
szparagi, pietruszka,
seler, szpinak, satata

octem, warzywa solone,
nasiona ro$lin
straczkowych, ogorki




zielona, pomidor,
brokul, kalafior, fasolka
szparagowa, cykoria,
groszek zielony,
gotowane,
rozdrobnione, w formie
puree z mastem

kiszone, konserwowe,
czosnek, cebula, brukiew,
rzepa, kalarepa,
zasmazane, SUrowe

Z1IEMNIAKI Gotowane, w postaci Smazone: frytki, placki
puree ziemniaczane
OWOCE Jagodowe, cytrusowe, | Owoce niedojrzale,
jabtka, morele, suszone, gruszki, daktyle,
brzoskwinie, czeresnie, owoce
winogrona, wisnie, marynowane
czeresnie, melon, kiwi,
sliwki
DESERY Kisiele z Kompoty, budyn Thuste kremy, desery z
dozwolonych mleczny ze skrobig przeciwwskazanych
owocow, galaretki, | ziemniaczang lub owocow z czekolada,
ciasta ze skrobi pszenng (desery plynne | orzechami, ciasta
pszennej 1 wlicza si¢ do ogolne;j
ziemniaczanej 1losci ptynow)
PRZYPRAWY Sok z cytryny, Ocet winny, sol, pieprz | Ocet, pieprz, musztarda,

pietruszka, zielony
koperek, majeranek,
rzezucha, kminek,
melisa, wanilia,
cynamon

ziotowy, papryka
stodka, estragon,
bazylia, tymianek,
jarzynka (bez soli),
vegeta (bez soli), ziele
angielskie, 1i§¢ laurowy

papryka ostra, chrzan,
maggi, kostki bulionowe

*Zrédlo: Ciborowska H., Rudnicka A.: Dietetyka, zywienie zdrowego i chorego
czlowieka, Wyd. Lek. PZWL, wyd. IV Warszawa 2014 r.

PRZYKL.ADOWY JADY.OSPIS W DIECIE NISKOBIALKOWEJ/2100 kcal/54 g

bialka

1 SNIADANIE:

Herbata z cytryng — 250 ml, pieczywo niskobiatkowe, niskosodowe (PKU) -100 g,
masto — 15 g, ser twarogowy ttusty 50 g, koperek, miod 40 g, satatka z rzodkiewki 50

g

IT SNIADANIE: butka niskobiatkowa , niskosodowa (PKU) — 50 g, margaryna

migkka — 10 g,

satatka jarzynowa (ziemniaki 50 g, pietruszka 15 g, seler 15 g, marchew 50 g, jabtko
20 g, natka pietruszki 1 tyzka, majonez — 1,5 tyzeczki)




OBIAD:

Zupa kminkowa z grzankami 300 ml (wloszczyzna 50 g, kminek 5 g, skrobia
ziemniaczana — 5 g, $mietanka 50 g, pieczywo niskobiatkowe na grzanki — 2 kromki)
ziemniaki 200 g, bitka wotowa (80 g migso bez kosci, przed duszeniem), ole;j
rzepakowy 15 g,

kalafior z butkg tartg (kalafior 100 g, olej 10 g, butka tarta niskobiatkowa 10 g),
kompot wisniowy (wisnie 100 g, cukier 10 g)

PODWIECZOREK:
Kisiel truskawkowy ze $§mietankg 250 ml (truskawki 100 g, skrobia ziemniaczana 20 g
cukier 1 tyzka, Smietanka 20 g)

KOLACJA:
Herbata migtowa — 250 ml, pieczywo niskobiatkowe, niskosodowe (PKU) — 100 g z
mastem (15 g), biatko jaja — 30 g, dzem brzoskwiniowy wysokostodzony 50 g
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