Szpital Specjalistyczny w Pile
im. Stanistawa Staszica

Zaklad Medycyny Nuklearnej

Informacja o badaniu
opracowat: doc. dr n. med. Przemystaw Drobik

Scyntygrafia dynamiczna nerek

Cel procedury: diagnostyka funkcjonalna nerek

Wskazania do wykonania badania:

Renoscyntygrafia umozliwia ocene czynnosci kazdej z nerek oddzielenie poprzez badanie jej funkcji
wychwytowej (zdolno$ci do wychwytywania z krwi podanego radiofarmaceutyku), transportowe;j
(sprawnos¢ nerki w zakresie przemieszczania wychwyconego radiofarmaceutyku przez miazsz i
transportowania go do drég moczowych) oraz wydalniczej (odptyw moczu z nerki do pecherza
moczowego). Metody radioizotopowe istotnie poszerzaja mozliwosci jakoSciowej, pdtilosciowej i
ilosciowej oceny stanu czynnosciowego uktadu moczowego, przy stosunkowo niewielkim narazeniu
badanego na promieniowanie jonizujace i praktycznie braku dziatan niepozadanych po podaniu
radiofarmaceutykéw nawet u chorych wuczulonych na $rodki kontrastowe stosowane w
rentgenodiagnostyce.

Przeciwwskazania do wykonania badania:

* Cigza jest bezwzglednym przeciwwskazaniem do wykonywania badan izotopowych.

* Kobietom w wieku rozrodczym zaleca si¢ wykonywanie badan w pierwszej potowie
cyklu miesiecznego, kiedy prawdopodobienstwo ciazy jest minimalne.

» Karmienie piersig nie jest przeciwwskazaniem bezwzglednym ale nie powinno si¢
wykonywac badan u kobiet karmigcych.

* Okres karmienia piersig jest przeciwwskazaniem wzglednym.

* Kobiety w cigzy i w okresie karmienia piersig sg zobowigzane poinformowa¢ o tym
fakcie personel Zaktadu Medycyny Nuklearne;j.

* Klaustrofobia jest bezwzglednym przeciwwskazaniem do wykonywania badan
scyntygraficznych z uwagi na budowe aparatu hybrydowego i pozycje pacjenta w
trakcie badania pomiedzy detektorami (niewielka przestrzen dzieli pacjenta od
skanujacych jego cialo gammakamer).

* Osoby, u ktérych podejrzewa si¢ klaustrofobi¢ sg zobowigzane poinformowac¢ o tym
fakcie personel Zaktadu Medycyny Nuklearnej na poczatku procedury rejestracji.

Badanie scyntygraficzne nerek z uzyciem Tc-99m - DTPA (sodu
dietylenotriaminopentaoctan jednowodny)

Dynamiczne badanie scyntygraficzne nerek (renoscyntygrafia) polega na podaniu i.v.
radiofarmaceutyku i wykorzystywane jest do oceny funkcji wychwytowo-transportowej nerek
oraz odptywu moczu do pecherza moczowego. Znalazly one réwniez zastosowanie w
oznaczaniu klirenséw nerkowych. DTPA jest tzw. radiofarmaceutykiem ktebuszkowym. Tylko
w 5-10% taczy si¢ on z biatkami osocza. W nerkach radiofarmaceutyk jest usuwany jedynie
na drodze filtracji kigbuszkowej. Nie jest tez usuwany przez inne narzgdy. DTPA znalazt
zastosowanie w oznaczaniu szybkosci filtracji kiebuszkowej (glomerular filtration rate).

Calkowity czas badania facznie z przygotowaniem to okoto 1-2 godzin.

Przygotowanie pacjenta do badania: nie wymaga si¢ szczegdlnego przygotowania (mozna
spozywac¢ positki, nie ma koniecznosci odstawiania lekow, ktére pacjent przyjmuje na state,
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nalezy ubrac si¢ w wygodny strdj bez elementéw metalowych (guzikéw, cekinéw, koralikow
itp.) oraz prosimy o nie zaktadanie bizuterii, przygotowanie i zatozenie wygodnego obuwia
(klapki, kapcie, laczki), nalezy zabra¢ ze soba dokument tozsamosci oraz dokumentacje
medyczng (wypisy z pobytow w szpitalu w zwigzku z chorobg zasadniczg i ewentualnie
chorobami, urazami ukfadu moczowego, opisy wykonywanych badah obrazowych). W
przypadku pacjentéw wymagajacych opieki lub wsparcia konieczna jest obecno$¢ osoby
towarzyszacej. Jezeli pacjent ma zalozony cewnik do pgcherza moczowego, powinien o tym
poinformowac¢ przed rozpoczeciem badania.

Pacjent proszony jest o przyniesienie w celu wypicia okoto 0,5 litra pltynu (najlepiej wode
niegazowang), po zalozeniu venflonu, przed podaniem radiofarmaceutyku wypija 0,5 litra
w celu nawodnienia si¢.

Pacjent oczekujac okoto 30 minut na badanie, tuz przed proszony jest o skorzystanie z toalety.
Pacjent pod gammakamerg ma podawany radiofarmaceutyk i.v. w bolusie i obligatoryjnie
wykonywane badanie dynamiczne planarne, ktére trwa¢ moze okoto 30-35 minut, nastepnie
w celu oprdéznienia pecherza proszony jest o skorzystanie z toalety i ma fakultatywnie
wykonywane badanie kontrolne zlecone przez lekarza specjalist¢ medycyny nuklearnej, ktére
trwa¢ moze okoto 5 minut, nast¢pnie dokonywany jest minutowy pomiar aktywno$ci z
miejsca podania radiofarmaceutyku (venflonu).

Pacjent moze mie¢ wykonany w trakcie test diuretyczny zlecony przez lekarza specjalistg
medycyny nuklearnej zgodnie z sugestig lekarza kierujacego, w tym celu ma w 15 minucie
badania podawany i.v. lek moczopedny (diuretyk).
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