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PRZYGOTOWANIE DO KOLONOSKOPII

Dobre przygotowanie jelita do badania/zabiegu kolonoskopii to podstawa -

poprawia jako$¢ badania, wptywa na komfort podczas jego trwania oraz skraca
jego czas. Prosimy przygotowac si¢ lekiem ,,Fortrans”- lek na receptg. Trzeba
dostosowa¢ si¢ do ponizszych zalecen ograniczajac positki 1 odpowiednio

stosujgc $rodki przeczyszczajace. Prawidlowg reakcja na leki beda

czeste

wyproéznienia, pod koniec trescig przezroczysta, ptynna.

Dieta

Zastosowanie lekow przeczyszczajacych

Nie spozywac:

Co -warzyw 1 owocow pestkowych (truskawki,
najmniej| maliny itp.) Dzien bez leku przeczyszczajacego
7 dni | -pestek (siemig¢ Iniane, otr¢gby, mak itp.)
przed | -ciemnego i wieloziarnistego pieczywa,
termine | -napojow gazowanych
ba(;::nia Zalecane: Zwickszy¢ przyjmowanie ptyndéw
klarownych. Dieta poiptynna, lekkostrawna:
ryz, makaron, biale pieczywo, gotowane migso
1 ryby, napoje niegazowane, herbata, kawa
1 dzien | Lekkostrawne $niadanie ( herbata, butka z
przed | maslem) O godz. 18.00-20.00 rozpusci¢ 2 saszetki
termine ) o Fortransu* w 2 litrach niegazowanej wody i
m Godz. 13.00-14.00 przecedzony bulion, kisiel wypi¢ w tempie
badania | bez statych resztek pokarmowych. 1 szklanka co 15 minut.
Po godz. 15.00 napoje (nie kolorowe) tj,woda,
herbata, rozcienczone soki, miéd mozna ssaé
landrynki.
- po ptynach przeczyszczajacych dodatkowo
pi¢ czysta wode niegazowana.
W dniu | Do czasu badania nie spozywac¢ pokarméw. I | Rozpusci¢ 2 saszetki Fortransu* w 2 litrach
badania | napojow oprécz koniecznych lekow niegazowanej wody i wypi¢ w tempie 1

(wymienionych nizej) popijajac bardzo
niewielka ilo$cig wody.

szklanka co 15 minut w ciagu 2 godzin z
zachowaniem czasu do 3-4 godzin przed
badaniem od zakonczenia picia roztworu.
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*Mozna poprawi¢ smak roztworu Fortransu schtadzajac ptyn w lodowce lub wkrapiajgc sok z
cytryny, popija¢ woda, klarownym ptynem.

> Oprocz ptynow przeczyszczajacych wskazane spozywanie dodatkowo duzej ilos¢
wody niegazowane;.

- > Osoby regularnie przyjmujace leki kardiologiczne, przeciw nadci§nieniowe,
neurologiczne, hormonalne zazywaja poranng dawke.

> Jesli przyjmujesz leki wptywajace na krzepliwos$¢ krwi skonsultuj sie z lekarzem
prowadzacym/rodzinnym.

> Na badanie nalezy: *zglosi¢ si¢ bez bizuterii, z 1 osobg towarzyszaca.

*zglosi¢ si¢ z wynikami z poprzednich badan endoskopowych, TK,
MR, USG.

> Prosimy zglasza¢ si¢ punktualnie, cho¢ czas trwania badania jest r6zny.

> Po badaniu nie wolno prowadzi¢ pojazdow mechanicznych, obstugiwa¢ maszyn,
podpisywa¢ dokumentéw prawnie wigzacych.
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