20 grudnia 2023 r.

Dieta podstawowa

SNIADANIE:

Zupa mleczna zacierkowa 350 g (alergeny -1,7)
Szynka gotowana na satacie 50 g (alergeny -1,6,9,10)
Midéd 20 g

Masto 15 g (alergen —7)

Chleb razowy 40 g (alergen -1)

Chleb mieszany 120 g (alergen -1)

Kawa zbozowa 200 ml (alergen -1)




OBIAD:

Zupa makaronowa 350 g (alergeny -1, 6,7,9,10)
Filet drobiowy duszony w sosie pomidorowym 150 g (alergeny 1,6,7,9,10)
Ryz biaty z koperkiem 100 g

Marchew z groszkiem oprdszana (alergen -1)
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KOLACIJA:

Blok drobiowy 50 g (alergeny —1,6,9,10)

Ser hochland 18 g (alergen -7)

Satatka z sataty i rzodkiewki z sosem winegret 50 g
Masto 15 g (alergen -7)

Chleb razowy 40 g (alergen -1)

Chleb mieszany 120 g (alergen -1)

Kawa zbozowa 200 ml (alergen -1)

POSILEK DODATKOWY:

Mandarynka



WARTOSCI DZIENNE:

Wartos¢ energetyczna: 2158 kcal

Wartos¢ odzywcza ogétem: biatko ogétem 89,7 g, ttuszcz ogétem 70,9 g, w tym kwasy ttuszczowe
nasycone 29,5 g, weglowodany ogdtem 303,4 g, w tym cukry 29,9 g, btonnik pokarmowy 28,2 g, sél
96¢g



