9 listopad 2023 r.
SNIADANIE:

Zupa mleczna z makaronem 350 g (alergen 1,7)
Ser topiony w tréjkatach 25 g (alergen -7)
Szynka gotowana 30 g ( alergen-9,10)

Satatka z satfaty i rukoli 50 g (alergen -9,10)
Chleb razowy 40 g (alergen 1)

Chleb mieszany 120 g (alergen- 1)

Masto 15 g (alergen —7)

Kawa zbozowa 200 ml (alergen — 1)

OBIAD:

Krupnik 350 g (alergeny — 1, 9, 10)

Kietbasa po kanadyjsku 70 g ( alergeny —1, 9, 10)
Kalafior gotowany 100 g

Ziemniaki gotowane 230 g



KOLACIA :

Satatka z sataty z rzodkiewka— 50 g ( alergen 10)
Jajko gotowane (alergen — 3)

Twardg 50 g (alergen — 7)

Chleb razowy 40 g ( alergen — 1)

Chleb mieszany 120 g (alergen —1)

Masto 15 g ( alergen —7)

Herbata zwykta 200 ml

POSILEK DODATKOWY:

Budyn z jabtkiem — 150 ml ( alergen —1,7)



WARTOSCI DZIENNE:
Wartos¢ energetyczna: 2656 kcal
Wartos¢ odzywcza ogdtem: biatko ogétem 104,7 g, ttuszcz 110,6 g

Kwasy ttuszczowe nasycone: 11,6 g ,s6l 7,4 g



