5 grudnia 2023 r.
Dieta podstawowa

SNIADANIE:

Zupa mleczna zacierkowa 350 g (alergeny -1,7)
Twardg 50 g (alergen -7)

Blok szynkowy na satacie 30 g (alergeny —6,9,10)
Masto 15 g (alergen -7)

Chleb razowy 40 g (alergen — 1)

Chleb mieszany 120 g (alergen -1)

Kawa zbozowa 200 ml (alergen -1)

OBIAD:

Zupa ryzowa 350 g (aleregny — 1,6,7,9)

Pieczer rzymska 100 g (alergeny - 1,3,6,9,10)
Satatka z buraka 100 g

Ziemniaki gotowane 230 g

KOLACJA:

Paréwka delikatesowa 70 g (alergeny -1,6,9,10

Satatka z selera korzeniowego, jabtka i Swiezego ogdrka 50 g (alergen -9)
Masto 15 g (alergen -7)

Chleb razowy 40 g (alergen — 1)

Chleb mieszany 120 g (alergen -1)

Kawa zbozowa 200 ml (alergen -1)

POSILtEK DODATKOWY:

Budyn 150 g (alergeny — 1,7)

WARTOSCI DZIENNE:
Wartosc¢ energetyczna: 2485 kcal
Wartos¢ odzywecza: biatko 97,1 g, ttuszcz 107 g, kwasy ttuszczowe nasycone 20,9 g, weglowodany

ogdtem 287 g, cukry 38,1 g, btonnik pokarmowy 15 g, s616,1 g



