31 stycznia 2024 r.

Dieta podstawowa

SNIADANIE:

Makaron na mleku 350 g (alergeny -1,7)

Blok szynkowy na satacie 50 g (alergeny — 1,6,9,10)
Midd 25 g

Masto 15 g (alergen -7)

Chleb mieszany 120 g (alergen -1)

Chleb razowy 40 g (alergen -1)

Kawa zbozowa 200 ml (alergen -1)




OBIAD:

Zupa ziemniaczana z pietruszkg 350 g (alergeny — 1,6,7,9,10)
Potrawka z kurczaka w sosie 200 g (alergeny -1,6,7,9,10)
Marchew z groszkiem oprdszana 100 g (alergen -1)

Ryz gotowany 100 g

KOLACIA:

Satatka ziemniaczano — jajeczna z ogérkiem kiszonym na satacie 100 g
Szynka gotowana 30 g (alergeny —1,6,9,10)

Masto 15 g (alergen -7)

Chleb razowy 40 g (alergen -1)



Chleb mieszany 120 g (alergen -1)

Kawa zbozowa 200 ml (alergen -1)




POSILtEK DODATKOWY:
Jabtko

WARTOSCI DZIENNE:

Wartos¢ energetyczna: 2225 kcal

Wartos¢ odzywcza ogétem: biatko ogétem 83,3 g, ttuszcz ogdtem 65,5 g, w tym kwasy ttuszczowe
nasycone 28,9 g, weglowodany ogdétem 347,1 g, w tym cukry 42,9 g, btonnik pokarmowy 39,4 g, sdl
93g



