Jadtospis 28.11.2023 r.
Dieta lekkostrawna

SNIADANIE:

Zacierka na mleku 350 g (alergeny -1,7)
Blok drobiowy 50 g (alergeny - 6,7,9,10)
Dzem 25¢g

Masto 15 g (alergen -7)

Chleb mieszany 160 g (alergen -1)

Kawa zbozowa 200 ml (alergen -1)

OBIAD:

Zupa ryzowa 350 g (alergeny —1,6,9,10)

Klopsiki duszone w sosie wtasnym 160 (alergeny —1,6,7,9,10)
Satatka z buraczkéw 100 g

Ziemniaki 230 g



KOLACIJA:

Ser 26tty 50 g (alergen — 7)

Blok szynkowy 30 g (alergeny — 6,7,9,10)
Pomidor 50 g

Masto 15 g (alergen — 7)

Chleb mieszany 160 g (alergen — 1)

Kawa zbozowa 200 ml (alergen -1)




POSILEK DODATKOWY:
Jabtko 160 g
WARTOSCI DZIENNE:

Wartos¢ energetyczna: 2382 kcal

Wartos¢ odzywcza ogétem: biatko ogétem 94,4 g, ttuszcz 99 g, kwasy ttuszczowe nasycone 30 g,
weglowodany 283,8 g, btonnik pokarmowy 14 g, cukier 12 g, s617,4 g



