DIETA PODSTAWOWA

DIETA LEKKOSTRAWNA

DIETA WATROBOWA

DIETA CUKRZYCOWA

26.03.2024 | SNIADANIE Ptatki owsiane na mleku 350 g | Ptatki owsiane na mleku Ptatki owsiane na mleku Twarozek z koperkiem 50 g
r. (1,7), twarozek z koperkiem 50 | 350 g (1,7), twarozek z 350 g (1,7), twarozek z (7), kietbasa szynkowa 30 g
g(7), dzem 1 szt. na satacie, koperkiem 50 g (7), dzem 1 | koperkiem 50 g (7), dzem 1 | (10) na satacie, chleb
masto 15 g (7), chleb mieszany | o+ ng satacie, masto 15g | szt. na satacie, masto 15g | razowy 80 g (1), chleb
(112)05;\/1;’ ;Qéiz\:fazg\gg :ﬁ Eg” (1), chleb mieszany 170 g (1), chleb mieszany 170 g mieszany 60 g (1), herbata
’ (1), kawa zbozowa 250 ml (1), kawa zbozowa 250 ml | czarna napar bez cukru 250
ml
11 SNIADANIE: kanapka
wiosenna z jajkiem (1,3,7)
OBIAD Zupa grysikowa 350 g (1,9), | Zupa grysikowa 350 g (1,9), | Zupa grysikowa 350 g Zupa grysikowa 350 g (1,9),
pieczen rzymska 90 g, pieczen rzymska 90 g, (1,9), galantyna drobiowo | klopsiki drobiowo -
(1,3,6,7,9,10), satatka z (1,3,6,7,9,10), satatka z —wieprzowa 130 g wieprzowe 120 ¢ (1,3,9,10),
buraczkéw i jabtka 100 g, buraczkéw i jabtka 100 g, (1,6,9,10), satatka z satatka z buraczkéw i jabtka
ziemniaki 230 g ziemniaki 230 g buraczkéw 100 g, 100 g, ziemniaki 230 g
ziemniaki 230 g PODWIECZOREK: kanapka
z serkiem (1,7)
KOLACJA Paréwka delikatesowa 70 g | Pardwka delikatesowa 70 g | Paréwka delikatesowa 70 | Paréwka delikatesowa 70 g
(10), serek Hochland 18 g (10), serek Hochland 18 g g (10), twardg krajanka 30 | (10), serek Hochland 18 g
(7), satatka z pomidora, (7), satatka z pomidora, g (7), satatka z sataty mixz | (7), masto 15 g (7), chleb
ogorka kiszonego, sataty z ogorka kiszonego, sataty z olejem35g, masto 15 g razowy 80 g (1), chleb
sosem winegret 50 g, masto | sosem winegret 50 g, masto | (7), chleb mieszany 170 g | mieszany 60 g (1), satatka z
15g(7), chleb mieszany 120 | 15 g (7), chleb mieszany 170 | (1), kawa zbozowa 250 ml | pomidora, ogdrka
g (1), chlebrazowy 40g (1), |g(1), kawa zbozowa 250 ml | (1) kiszonego, sataty z sosem
kawa zbozowa 250 ml winegret, herbata czarna
napar bez cukru 250 ml
POSILEK Kisiel z jabtkiem 150 g Kisiel z jabtkiem 150 g Kisiel z jabtkiem 150 g Kisiel z jabtkiem 150 g
DODATKOWY
WARTOSCI Wartos¢ energetyczna 2422 | Wartos¢ energetyczna 2514 | Wartosé energetyczna Wartos$¢ energetyczna
DZIENNE kcal, biatko ogétem 84,2 g, kcal, biatko ogétem 87 g, 2235 kcal, biatko ogétem 2459 kcal, biatko ogétem

ttuszcz ogétem 100 g, w tym
kwasy ttuszczowe nasycone
31 g, weglowodany ogétem

307,7 g, w tym cukry proste

ttuszcz ogétem 102 g, w tym
kwasy ttuszczowe nasycone
33 g, weglowodany ogétem

315,3 g, wtym cukry proste

83,6 g, ttuszcz ogdtem
81,5 g, wtym kwasy
ttuszczowe nasycone 31 g,
weglowodany ogétem
307,7 g, w tym cukry

86,8 g, ttuszcz ogdtem 107
g, w tym kwasy ttuszczowe
nasycone 41 g,
weglowodany ogotem
290,6 g, w tym cukry proste




46,2 g, btonnik pokarmowy
33g,s0l6,6¢8

45,6 g, btonnik pokarmowy
34,2¢g,s0l7,3¢

proste 46,2 g, btonnik
pokarmowy 33 g, s6l 6,6 g

24,1 g, btonnik pokarmowy
33g,s0l7,6¢

DIETA PODSTAWOWA

DIETA LEKKOSTRAWNA

DIETA WATROBOWA

DIETA CUKRZYCOWA

27.03.2024r. | SNIADANIE Makaron na mleku 350 g Makaron na mleku 350 g Makaron na mleku 350 g Pasta z jajek i twarogu 50 g
(1,7), pasta zjajeki (1,7), pasta zjajekitwarogu | (1,7), pasta z biatka jajkai | (3,7) na satacie, blok
twarogu 50 g (3,7) na 50 g (3,7) na satacie, blok twarogu 50 g (3,7) na drobiowy 30 g (10), satatka
satacie, blok drobiowy 30 g | drobiowy 30 g (10), chleb satacie, blok drobiowy 30 | z papryki 35g, masto 15 g
(10), chleb mieszany 120 g | mieszany 170g (1), masto | g(10), masto 15g(7), (7), chleb razowy 80 g (1),
(1), chleb razowy 40 g (1), 15 g (7), kawa zbozowa 250 | chleb mieszany 170 g (1), | chleb mieszany 60 g (1),
masto 15 g (7), kawa mL (1) kawa zbozowa 250 m (1) herbata czarna napar bez
zbozowa 250 ml (1) cukru 250 ml

Il SNIADANIE: kanapka z
twarogiem (1,7)
OBIAD Zupa ziemniaczana z Zupa ziemniaczanaz Zupa ziemniaczanaz Zupa ziemniaczanaz
koperkiem 350 g (1,6,9), koperkiem 350 g (1,6,9), koperkiem 350 g koperkiem 350 g (1,6,9),
potrawka z kurczaka w potrawka z kurczaka w (1,6,9),potrawka z kurczak gotowany 100 g
sosie 200¢(1,3,7,9), sosie 200¢(1,3,7,9), kurczaka gotowanaw (1,9), marchew z
marchew z groszkiem marchew z groszkiem sosie 200g(1,3,7,9), groszkiem z wody 100 g,
oprészana 100 g (1), ryz oprészana 100 g (1), ryz marchew oprészana 100 g | ziemniaki 230 g
biaty 100 g biaty 100 g (1),ryz100g
PODWIECZOREK:
kanapka z serkiem (1,7)
KOLACJA Ser z6tty 50 g (7), kietbasa Ser z6tty 50 g (7), kietbasa Kietbasa szynkowa 50 g Ser z6tty 50 g (7), kietbasa

szynkowa 30 g (10), masto
15 g (7), satatka z sataty,
rzodkiewki, rukoli z sosem
winegret 50 g, chleb
mieszany 120 g (1), chleb
razowy 40 g (1), kawa
zbozowa 250 ml (1)

szynkowa 30 g (10), masto
15 g (7), satatka z sataty,
rzodkiewki, rukoli z sosem
winegret 50 g, chleb
mieszany 170 g (1), kawa
zbozowa 250 ml (1)

(10), miod 1 szt., satatka z
sataty, rukoli z olejem 35
g, masto 15 g (5), chleb
mieszany 170 g (1), kawa
zbozowa 250 ml

szynkowa 30 g (10), masto
15 g (7), satatka z sataty,
rzodkiewki, rukoli z sosem
winegret 50 g, chleb
razowy 80 g (1), chleb
mieszany 60 g (1), herbata
czarna napar bez cukru
250 ml




POSILEK Budyn 150 g (1,7) Budyn 150 g (1,7) Budyn 150 g (1,7) mandarynka
DODATKOWY
WARTOSCI Wartos¢ energetyczna Wartos¢ energetyczna Wartos¢ energetyczna Wartos¢ energetyczna
DZIENNE 2383 kcal, biatko ogétem 2513 kcal, biatko ogétem 2166 kcal, biatko ogétem 2443 kcal, biatko ogétem
102 g, ttuszcz ogétem 79,7 | 103,4 g, ttuszcz ogdétem 91 | 86 g, ttuszcz ogdétem 68 g, | 100,2 g, ttuszcz ogdtem 93
g, wtym kwasy ttuszczowe | g, wtym kwasy ttuszczowe | wtym kwasy ttuszczowe g, w tym kwasy ttuszczowe
nasycone 28,9 g, nasycone 34,7 g, nasycone 22,1 g, nasycone 37,5 g,
weglowodany ogétem 334 | weglowodany ogotem weglowodany ogdtem weglowodany ogétem
kcal, w tym cukry proste 338,1 g, wtym cukry proste | 320,2 g, w tym cukry 319,7 g, wtym cukry
44,7 g, btonnik pokarmowy | 44 g, btonnik pokarmowy proste 50,7 g, btonnik proste 22 g, btonnik
36,2¢g,s0l7,8¢ 35¢g,s6l10,3¢ pokarmowy 32 g, s61 7,8 g | pokarmowy 44,2 g, s6l11 g
DIETA PODSTAWOWA DIETA LEKKOSTRAWNA DIETA WATROBOWA DIETA CUKRZYCOWA
28.03.2024r. | SNIADANIE Kaszka manna na mleku Kaszka manna na mleku Kaszka manna na mleku | Szynka gotowana 50 g (10)
350 g (1,7), szynka 350 g (1,7), szynka 350 g (1,7), szynka na satacie, twarog krajanka
gotowana 50 g (10), miéd | gotowana 50 g (10), miéd gotowana 50 g (10), 30 g(7), ogorek zielony 50 g,
18 g na satacie, masto 15 18 g na satacie, masto 15g | dzem 25 gna satacie, masto 15 g (7), chleb razowy
g (7), chleb mieszany 120 | (7), chleb mieszany 170 g masto 15 g (7), chleb 80 g (1), chleb mieszany 60 g
g (1), chlebrazowy 40 g (1), kawa zbozowa 250 ml mieszany 170 g (1), kawa | (1), herbata czarna napar
(1), kawa zbozowa 250 mL | (1) zbozowa 250 ml (1) bez cukru 250 ml
(1) Il SNIADANIE: kanapka z
kietbasa szynkowa (1,7,10)
OBIAD Zupa makaronowa 350 g Zupa makaronowa 350 g Zupa makaronowa 350 g | Zupa makaronowa 350 g
(1,9), kietbasa mortadela (1,9), gulasz ze schabu (1,9), gulasz ze schabu (1,9), schab duszony 100 g
w ciescie 100 g (1,3,7,9), duszony w sosie wtasnym gotowany w sosie (1,9), szpinak zwody 100 g,
szpinak oprészany 100 g 150 g (1,6,9), ziemniaki 230 | wtasnym 150 g (1,6,9), ziemniaki 230 g
(1), ziemniaki 230 g g szpinak oprészany 100 g
(1), ziemniaki 230 g PODWIECZOREK: kanapka
z serkiem (1,7)
KOLACJA Satatka jarzynowa 100 g Satatka jarzynowa 100 g na | Satatka jarzynowa z Satatka jarzynowa 100 g na

na satacie (1,3,6,7,9,10),
blok szynkowy 30 g (10),

satacie (1,3,6,7,9,10), blok
szynkowy 30 g (10), masto

biatka jajka 100 g na

satacie (1,3,6,7,9,10),

satacie (1,3,6,7,9,10), blok
szynkowy 30 g (10), masto




masto 15 g (7), chleb 15 g (7), chleb mieszany blok szynkowy 30 g (10), | 15g(7), chlebrazowy 80 g
mieszany 120 g (1), chleb | 170 (1), kawa zbozowa 250 | masto 15g(7), chleb (1), chleb mieszany 60 g (1),
razowy 40 g (1), kawa mL (1) mieszany 170 (1), kawa herbata czarna napar bez
zbozowa 250 ml (1) zbozowa 250 ml (1) cukru 250 ml
POSILEK Jabtko jabtko Jabtko jabtko
DODATKOWY
WARTOSCI Wartosc¢ energetyczna Wartosc¢ energetyczna 2203 | Wartos¢ energetyczna Wartosc¢ energetyczna 2081
DZIENNE 2072 kcal, biatko ogétem kcal, biatko ogétem 88,7 g, 2128 kcal, biatko ogétem | kcal, biatko ogdétem 95 g,
74,6 g, ttuszcz ogdtem ttuszcz ogétem 67,6 g, w 88,6 g, ttuszcz ogdtem ttuszcz ogétem 63,3 g, w tym
62,3 g, w tym kwasy tym kwasy ttuszczowe 59,3 g, w tym kwasy kwasy ttuszczowe nasycone
ttuszczowe nasycone 23,1 | nasycone 28,9 ¢, ttuszczowe nasycone 30,2 g, weglowodany
g, weglowodany ogoétem weglowodany ogétem 328,6 | 23,4 g, weglowodany ogétem 301 g, w tym cukry
322,1 g, wtym cukry g, wtym cukry proste 37 g, ogétem 328,5g, wtym proste 29,7 g, btonnik
proste 37,7,8, btonnik weglowodany ogétem 328,6 | cukry proste 37,9 g, pokarmowy 38,1 g,s6l 8,7 ¢g
pokarmowy 36,4 g, s61 8,1 | g, wtym cukry proste 37 g, btonnik pokarmowy 36 g,
g btonnik pokarmowy 35,8 g, | sé6l8,3¢g
sol8,3g
DIETA PODSTAWOWA DIETA LEKKOSTRAWNA DIETA WATROBOWA DIETA CUKRZYCOWA
29.03.2024 | SNIADANIE Zacierka na mleku 350 g (1,7), | Zacierka na mleku 350 g Zacierka na mleku 350 g | Twardg krajanka 50 g (7) na
r. twardg krajanka 50 g (7) na (1,7), twardg krajanka 50 g (1,7), twardg krajanka 50 | satacie, 30 g jajka (3)
satacie, dzem 25 g, masto 15 | (7) na satacie, dzem 25 g, g (7) na satacie, miéd 18 | satatka z rzodkiewki 50 g,
g(7), chleb mieszany 120 g masto 15 g (7), chleb g, masto 15 g (7), chleb masto 15 g (7), chleb
(1), chleb razowy 40 g (1), mieszany 170 g (1), kawa mieszany 170 g (1), kawa | razowy 80 g (1), chleb
kawa zbozowa 250 ml (1) zbozowa 250 ml (1) zbozowa 250 ml (1) mieszany 60 g (1), herbata
czarna napar bez cukru
250 ml
11 SNIADANIE: kanapka
wiosenna z serem zottym
(1,7)
OBIAD Zupa marchwiowa 350 g Zupa marchwiowa 350 g Zupa marchwiowa 350 g | Zupa marchwiowa 30 g
(1,6,7,9), ryz namleku z (1,6,7,9), ryz namleku z (1,6,7,9), ryz namleku z (1,6,7,9), ryba smazona
musem jabtkowym 200 g (7) musem jabtkowym 200 g (7) | musem jabtkowym 200¢g | 100 g (1,3,4,7), suréwka z
(7)




kapusty kiszonej 100 g,
ziemniaki 230 g
PODWIECZOREK:
kanapka z serkiem
topionym (1,7)

KOLACIJA Pasta z makreli 70 g (4) na Ryba w galarecie 150 g Ryba w galarecie 150 g Pasta z makreli 70 g (4) na
satacie, satatka z papryki (4,9,10), satatka z sataty mix | (4,9,10), satatka z sataty | satacie, satatka z papryki
czerwonej50g, masto15¢g z sosem winegret 50 g na mix z sosem winegret 50 | czerwonej 50 g, masto 15
(7), chleb mieszany 120 g (1), | satacie, masto 15 g(7), chleb | g na satacie, masto15g | g (7), chleb razowy 80 g (1),
chleb razowy 40 g (1), kawa mieszany 170 g (1), kawa (7), chleb mieszany 170 | chleb mieszany 60 g (1),
zbozowa 250 ml (1) zbozowa 250 ml (1) g (1), kawa zbozowa 250 | herbata czarna napar bez
ml (1) cukru 250 ml
POSILEK Jogurt owocowy 150 g (7) Jogurt owocowy 150 g (7) Jogurt owocowy 150 g (7) | Jogurt naturalny 150 g (7)
DODATKOWY
WARTOSCI Wartos¢ energetyczna 2004 Wartos¢ energetyczna 2132 | Wartos¢ energetyczna Wartos¢ energetyczna
DZIENNE kcal, biatko ogétem 80,8 g, kcal, biatko ogétem 79,5 g, 2162 kcal, biatko ogétem | 2331 kcal, biatko ogdétem
ttuszcz ogétem 64,7 g, wtym | ttuszcz ogétem 65,4 g, wtym | 82 g, ttuszcz ogdtem 86,8 g, ttuszcz ogétem 89
kwasy ttuszczowe nasycone kwasy ttuszczowe nasycone | 68,2 g, wtym kwasy g, w tym kwasy ttuszczowe
31,1 g, weglowodany ogétem | 29,7 g, weglowodany ogétem | ttuszczowe nasycone nasycone 40,5 g,
290,6 g, w tym cukry proste 321,2 g, wtym cukry proste 28,6 g, weglowodany weglowodany ogotem
46,3, btonnik pokarmowy 33 49 g, btonnik pokarmowy ogétem 320 g, w tym 266,5 g, w tym proste 23,3
g,s0l8,2¢g 30,7g,s0l7,5¢ cukry proste 51,5 g, g, btonnik pokarmowy 38
btonnik pokarmowy 30,1 | g,s618,1¢g
g,sol7,5¢g
DIETA PODSTAWOWA DIETA LEKKOSTRAWNA DIETA WATROBOWA DIETA CUKRZYCOWA
30.03.2024 | SNIADANIE Ptatki owsiane na mleku 350 | Ptatki owsiane na mleku Ptatki owsiane na mleku Twarozek z chrzanem 50 g

r.

g (1,7), twarozek z chrzanem
50 g (7,10) na satacie,
kietbasa szynkowa 30 g (10),

350g(1,7), twarozek z
chrzanem 50 g (7,10) na
satacie, kietbasa szynkowa

350g(1,7), twarozek z
koperkiem 50 g (7) na
satacie, kietbasa

(7,10) na satacie, kietbasa
szynkowa 30 g (10),
pomidor 50 g, chleb razowy




masto 15 g (7), chleb
mieszany 120 g (1), chleb
razowy 40 g (1), kawa
zbozowa 250 mlL (1)

30g(10), masto 15 g (7),
chleb mieszany 170 g (1),
kawa zbozowa 250 ml (1)

szynkowa 30 g (10), masto
15 g(7), chleb mieszany
170 g (1), kawa zbozowa
250 mL (1)

80 g (1), chleb mieszany 60
g (1), herbata czarna napar
bez cukru 250 ml

Il SNIADANIE: kanapka
wiosenna z jajkiem (1,3,7)

OBIAD Zupa ziemniaczana z Zupa ziemniaczana z Zupa ziemniaczana z Zupa ziemniaczana z
pietruszka (1,9), gulasz pietruszka (1,9), gulasz pietruszka (1,9), gulasz pietruszka 350 g (1,9),stek
wieprzowy duszony w wieprzowy duszony w wieprzowy gotowany w wieprzowy 100 g (1,9,10),
jarzynach 200 g (1,7,9,10), jarzynach 200 g (1,7,9,10), jarzynach 200 g (1,7,9,10), | suréwka z jarzyn
kasza jeczmienna 100 g (1) kasza jeczmienna 100 g (1) | kaszajeczmienna100g mieszanych 100 g (9),

(1 ziemniaki 230 g
PODWIECZOREK:
kanapka z serkiem (1,7)

KOLACJA Ser z6tty 50 g (7), blok Ser z6tty 50 g (7), blok Blok szynkowy 50 g (10), Ser z6tty 50 g (7), blok
szynkowy 30 g (10), satatka z | szynkowy 30 g (10), satatka | dzem 25 g, satatka z sataty | szynkowy 30 g (10), satatka
selera naciowego z z selera naciowego z i rukoli z sosem winegret z sataty, rukoli z sosem
ogérkiem, rodzynkg z sosem | ogérkiem, rodzynka z 35¢g, masto 15g(7), chleb | winegret35¢g, masto15¢g
winegret 50 g (9), masto 15g | sosem winegret 50 g (9), mieszany 170 g (1), kawa (7), chleb razowy 80 g (1),
(7), chleb mieszany 120 g (1), | masto 15 g (7), chleb zbozowa 250 ml (1) chleb mieszany 60 g (1),
chleb razowy 40 g (1), kawa mieszany 170 g (1), kawa herbata czarna napar bez
zbozowa 250 ml (1) zbozowa 250 ml (1) cukru 250 ml

POSILEK jabtko jabtko jabtko jabtko

DODATKOWY

WARTOSCI Wartosc¢ energetyczna 2483 | Wartos¢ energetyczna 2298 | Wartosc¢ energetyczna Wartosc¢ energetyczna

DZIENNE kcal, biatko ogétem 104,4 g, kcal, biatko ogétem 93,9 g, 2323 kcal, biatko ogétem 2528 kcal, biatko ogétem

ttuszcz ogétem 80,8 g, w tym
kwasy ttuszczowe nasycone
29,5 g, weglowodany ogdtem
354,3 g, w tym cukry proste
53 g, btonnik pokarmowy
29,9g,s0618,2¢g

ttuszcz ogétem 72,3 g, w
tym kwasy ttuszczowe
nasycone 25,7 g,
weglowodany ogétem 338, 1
g, w tym cukry proste 54,5
g, btonnik pokarmowy 34 g,
sol8,3g

94,8 g, ttuszcz ogdtem
65,5 g, w tym kwasy
ttuszczowe nasycone 27,4
g, weglowodany ogdétem
354,3 g, w tym cukry
proste 53 g, btonnik
pokarmowy 29,9 g, sél 8,2
g

96,2 g, ttuszcz ogétem 98,9
g, w tym kwasy ttuszczowe
nasycone 43 g,
weglowodany ogétem
334,2 g, w tym cukry proste
33,1 g, btonnik pokarmowy
43g,s6l13,7¢8




DIETA PODSTAWOWA

DIETA LEKKOSTRAWNA

DIETA WATROBOWA

DIETA CUKRZYCOWA

31.03.2024r. | SNIADANIE Herbata z cytryng i cukrem | Herbata z cytrynaicukrem | Herbata z cytrynagi Herbata z cytryng 250 ml,
250 ml, kietbasa biata na 250 ml, serdelka na gorgco | cukrem 250 ml, serdelka | serdelka nagorgco70g
gorgco 70g(9,10), pastaz | 70g(10), pastazjajek30g | nagoraco70g(10), pasta | (10), pasta zjajek na
jajek 30 g na satacie na satacie (3,7), masto 15g | z satacie 30 g (3,7), masto 15
(3,7),masto 15 g (7), chleb (7), chleb mieszany 170 g biatka na satacie 30 g g (7), chleb razowy 80 g (1),
mieszany 120 g (1), chleb (1), babeczka 50¢g(1,3,7,8) | (3,7), masto 15g(7), chleb mieszany 60 g (1),
razowy 40 g (1) babeczka chleb mieszany 170 g (1), | kiwi 1 szt.
50¢g(1,3,7,8) babeczka 50¢g(1,3,7,8) 11 SNIADANIE: kanapka

wiosenna z twarogiem
(1,7)
OBIAD Zupa makaronowa 350 g Zupa makaronowa 350 g Zupa makaronowa 350 g Zupa makaronowa 350 g
(1,9), kotlet drobiowy 120 g | (1,9), filet drobiowy (1,9), filet drobiowy (1,9), filet drobiowy
(1,3,7), suréwka z kapusty duszony w sosie 150 g gotowany w sosie 150 g gotowany 100 g (1,9),
pekinskiej 100 g, ziemniaki | (1,3,7,9), marchew z (1,3,7,9), marchew marchew z fasolkag z wody
230¢g fasolka i kalafiorem 100 g oprészana 100 g (1), 100 g, ziemniaki 230 g
(oprészana), ziemniaki 230 | ziemniaki 230 g PODWIECZOREK:
g kanapka z serkiem
topionym (1,7)
KOLACJA Satatka z jajek, Satatka z jajek, Satatka z biatka jajka, Satatka z jajek i
ziemniakow, ogorka ziemniakdw, ogorka ziemniakow z pietruszka ziemniakdw, z ogorkiem
kiszonego 100 g na satacie | kiszonego 100 g na satacie | 100g(3,7,9,10) na kiszonym na satacie 100 g
(3,7,9,10), szynka (3,7,9,10), szynka satacie, szynka gotowana | (3,7,9,10), szynka
gotowana 30 g (10), masto | gotowana 30 g(10), masto | 30 g(10), masto 15g(7), gotowana 30 g (10), masto
15 g (7), chleb mieszany 15 g (7), chleb mieszany chleb mieszany 170g (1), | 15g(7), chleb razowy 80 g
120g (1), chlebrazowy 40 g | 170 g (1), herbata z cytryna | herbata z cytrynai (1), chleb mieszany 60 g
(1), herbata z cytryna i i cukrem 250 ml cukrem 250 ml (1), herbata czarna z
cukrem 250 ml cytryng 250 ml
POSILEK Pomarancza 70 g Pomarancza70 g Pomarancza 70 g Pomarancza70 g
DODATKOWY
WARTOSCI Wartos¢ energetyczna Wartos$¢ energetyczna 2465 | Wartos¢ energetyczna Wartos¢ energetyczna
DZIENNE 2345 kcal, biatko ogétem kcal, biatko ogétem 99,3 g, | 2307 g, biatko ogdétem 2158 kcal, biatko ogétem

86,9 g, ttuszcz ogdtem 84,6
g, w tym kwasy ttuszczowe
nasycone 30 g,

ttuszcz ogétem 92 g, w tym
kwasy ttuszczowe
nasycone 24,6 g,

91,9 g, ttuszcz ogétem 80
g, w tym kwasy
ttuszczowe nasycone 28,7

93,3 g, ttuszcz ogdétem 72
g, w tym kwasy ttuszczowe
nasycone 31,2 g,




weglowodany ogdtem
319,8 g, w tym cukry proste
38 g, btonnik pokarmowy
42,2¢,s6l7,9¢g

weglowodany ogétem 358
g, w tym cukry proste 18,8
g, btonnik pokarmowy 35 g,
sol8,7g

g, weglowodany ogdtem
323,1 g, w tym cukry
proste 34,4 g, btonnik
pokarmowy 34,6 g, s6l 7,8

g

weglowodany ogétem
300,6 g, w tym cukry
proste 27 g, btonnik
pokarmowy 41,7 g, s6l 8,3
g

DIETA PODSTAWOWA

DIETA LEKKOSTRAWNA

DIETA WATROBOWA

DIETA CUKRZYCOWA

01.04.2024r. | SNIADANIE Herbata z cytryna i Herbata z cytryng i cukrem Herbata z cytryna i cukrem | Herbata z cytryng 250 ml,
cukrem 250 ml, kietbasa | 250 ml, paréwka 250 ml, paréwka paréwka delikatesowa 70 g
biata na gorgco 70 g delikatesowa na gorgco 70 g | delikatesowa na gorgc 70 | na gorgco (10), jajko
(9,10), jajko gotowane 1 (10), jajko gotowane 1 szt. g(10), twardg 30 g (7), na gotowane 1 szt. (3) na
szt. (3) na satacie, (3) na satacie, pomidor 50 g, | satacie, masto 15 g (7), satacie, pomidor 50 g,
pomidor50 gmasto15g | masto 15 g(7), chleb chleb mieszany 170 g (1), masto 15 g (7), chleb
(7), chleb mieszany 120 g | mieszany 170 g (1) Y2 jabtka razowy 80 g (1), chleb
(1), chleb razowy 40 g (1) mieszany 60 g (1)

Il SNIADANIE: kanapka
wiosenna z twarogiem (1,7)
OBIAD Zupa pomidorowa z Zupa pomidorowa z ryzem Zuparyzowa 350 g (1,6,9), | Zupa pomidorowa z ryzem
ryzem 350 g (1,6,7,9), 350¢(1,6,7,9), schab schab gotowany w sosie 350¢(1,6,7,9), schab
kotlet schabowy 100 g duszony w sosie 120 g wtasnym 120 g (1,9), gotowany w sosie wtasnym
(1,3,7), suréwka z (1,7,9), szpinak oprészany szpinak oprészany 100 g 120 g, suréwka z kapusty i
kapusty i pory 100 g, 100 g (1,7), ziemniaki 230 g | (1,7), ziemniaki 230 g pory 100 g, ziemniaki 230 g
ziemniaki 230 g PODWIECZOREK: kanapka
z serkiem topionym (1,7)
KOLACJA Satatka z jajek, Satatka z jajek, ziemniakow, | Satatka z biatka jajka, Satatka z jajek i

ziemniakéw, ogorka
kiszonego 100 g na
satacie (3,7,9,10), szynka
gotowana 30 g (10),
masto 15 g (7), chleb

ogorka kiszonego 100 g na
satacie (3,7,9,10), szynka
gotowana 30 g (10), masto
15g(7), chleb mieszany 170

ziemniakow z pietruszka
100g(3,7,9,10) na
satacie, szynka gotowana
30g(10), masto 15 g (7),
chleb mieszany 170 g (1),

ziemniakdw, z ogorkiem
kiszonym na satacie 100 g
(3,7,9,10), szynka
gotowana 30 g (10), masto
15¢g(7), chleb razowy 80 g




mieszany 120 g (1), chleb
razowy 40 g (1), herbata z
cytryng i cukrem 250 ml

g (1), herbata z cytryng i
cukrem 250 ml

herbata z cytryng i cukrem
250 ml

(1), chleb mieszany 60 g
(1), herbata czarnaz
cytryng 250 ml

POSILEK Pomarancza70 g Pomarancza 70 g Pomarancza 70 g Pomarancza70 g
DODATKOWY

WARTOSCI Wartosc¢ energetyczna Wartosc¢ energetyczna 2103 | Wartosc¢ energetyczna Wartos¢ energetyczna
DZIENNE 2072 kcal, biatko ogétem | kcal, biatko ogotem 88,3 g, 2040 kcal, biatko ogétem 2229 kcal, biatko ogétem

80,6 g, ttuszcz ogdtem
79,8 g, w tym kwasy
ttuszczowe nasycone
31,4 g, weglowodany
ogoétem 265,3 g, w tym
cukry proste 26,2 g,
btonnik pokarmowy 36,5
g,so0l7,6¢g

ttuszcz ogétem 77 g, w tym
kwasy ttuszczowe nasycone
30,2 g, weglowodany
ogétem 281 g, w tym cukry
proste 29,2 g, btonnik
pokarmowy 33,4 g,s6l7,5¢g

95,1 g, ttuszcz ogdtem
68,1 g, w tym kwasy
ttuszczowe na sycone 23
g, weglowodany ogotem
279,3 g, w tym cukry
proste 35 g, btonnik
pokarmowy 35¢g,s6l7,9¢g

96 g, ttuszcz ogétem 76,5 g,
w tym kwasy ttuszczowe
nasycone 34,5 g,
weglowodany ogdtem
307,6 g, w tym cukry proste
35,7 g, btonnik pokarmowy
37g,s6l9,8¢




