26 stycznia 2024 r.

Dieta lekkostrawna

SNIADANIE:

Zacierka na mleku 350 g (alergeny -1,7)

Blok szynkowy na satacie 50 g (alergeny — 1,6,9,10)
Dzem 25g

Masto 15 g (alergen -7)

Chleb mieszany 170 g (alergen -1)

Kawa zbozowa 200 ml (alergen -1)




OBIAD:
Zupa grysikowa 350 g (alergeny -1,6,9,10)

Pulpety z ryby gotowane w sosie pietruszkowym 200 g (alergeny -1,6,7,9,10)
Buraczki oprdszane 100 g (alergen -1)

Ziemniaki 230 g
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KOLACIA:

Paréwka delikatesowa 70 g (alergeny -1,6,9,10)
Ser topiony 30 g (alergen -7)

Satatka z satfaty, rzaodkiewki z sosem winegret 50 g
Masto 15 g (alergen -7)

Chleb mieszany 170 g (alergen -1)

Kawa zbozowa 200 ml (alergen -1)



POSILEK DODATKOWY:
Jabtko
WARTOSCI DZIENNE:

Wartos¢ energetyczna: 2387 kcal
Wartos¢ odzywcza ogétem: biatko ogdtem 92 g, ttuszcz ogdtem 87,2 g, w tym kwasy ttuszczowe

nasycone 35,4 g, btonnik pokarmowy 35 g, sé1 9,3 g



