25 grudnia 2023 r.
Dieta podstawowa

SNIADANIE:

Seredlka na gorgco 70 g (aleregny -6,9,10)
Jajko gotowane na satacie 30 g (alergen -3)
Pomidor 50 g

Masto 15 g (alergen -7)

Chleb razowy 40 g (alergen -1)

Chleb mieszany 120 g (alergen -1)

Herbata z cytryng 200 ml

OBIAD:

Zupa pomidorowa z makaronem 350 g (alergeny —1,6,7,9,10)
Kotlet drobiowy panierowany 120 g (alergeny — 1, 3,7,9,10)
Suréwka z biatej kapusty i pory 100 g (alergen -3)

Ziemniaki 230 g

KOLACIJA:

Szynka gotowana 50 g (alergeny —1,6,9,10)

Twardg 30 g (alergen -7)

Satatka z sataty, rzodkiewki, ogdrka kiszonego z sosem winegret 50 g
Masto 15 g (alergen -7)

Chleb razowy 40 g (alergen -1)

Chleb mieszany 120 g (alergen -1)

Herbata z cytryng 200 ml

POSILtEK DODATKOWY:

Mandarynka



WARTOSCI DZIENNE:

Wartos¢ energetyczna: 2181 kcal

Wartos¢ odzywcza ogétem: biatko ogétem 90,4 g, ttuszcz ogdtem 79 g, w tym kwasy ttuszczowe
nasycone 26,1 g, weglowodany ogdétem 292,6 g, w tym cukry 36,4 g, btonnik pokarmowy 32 g, sél
7,88



