Jadtospis 25.11. 2023 r.

Dieta lekkostrawna

SNIADANIE:

Zacierka na mleku 350 g (alergeny -1,7)
Twardg 50 g (alergen -7)

Jajko na satacie 50 g (alergen -3)
Masto 15 g (alergen -7)

Chleb mieszany 160 g (alergen -1)

Kawa zbozowa 200 ml (alergen — 1)

OBIAD:

Zupa ziemniaczana z pietruszkg 350 g (alergeny — 1,6,7,9,10)
Gulasz gotowany 100 g (alergeny -1,6.7.9.10)

Jarzyny oprészane 100 (alergeny -1,9)

Kasza jeczmienna 100 g (alergen -1)

KOLACJA:

Blok drobiowy 50 g (alergeny 9,10)
Ser topiony 20 g (alergen -7)
Satatka z pomidora 50 g

Masto 15 g (alergen -7)

Chleb mieszany 160 g (alergen -1)

Kawa zbozowa 200 ml (alergen -1)

POSILEK DODATKOWY:
Jabtko 170 g

WARTOSCI DZIENNE:
Wartos¢ energetyczna: 2381 kcal
Wartos¢ odzywcza ogotem: biatko ogotem 101,6 g, ttuszcz 89,1 g, kwasy ttuszczowe

nasycone 28,2 g, weglowodany 275,4 g, btonnik pokarmowy 16 g, cukier 18g, sél 5 g



