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ŚNIADANIE: 

Dieta podstawowa 

 

Dieta lekkostrawna 

 

 



Dieta cukrzycowa 

 

Dieta ketogenna 

 

 

 



OBIAD: 

Dieta lekkostrawna 

 

 

Dieta cukrzycowa 

 

 



Dieta wegetariańska 

 

Dieta ketogenna 

 

 

 


